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ഉണ്ണി മൂസ്സ്‌ 


കുനിച്ചതില്ലങ്ങു ശിരസ്സു വൈദികാ- 
ശ്രണിയ്ക്കുമുക്കാര്‍ന്ന മഹാധനിയ്ക്കുമേ 

തനിച്ച ദിവ്യപ്രണയത്തിനുള്ള മു- 
ത്തണിക്കുളിര്‍പ്പൊല്‍പ്പദമൊന്നിനെന്നിയേ 


കെ കെ രാജാവിന്റെ ബാഷ്പാഞ്ജചിയിരതി നിന്നത്‌ 


പഴനെല്ലിപ്പുറത്ത്‌ തൈക്കാട്ട്‌ (തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌) ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ എന്ന 
വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌ കൊല്ലവര്‍ഷം 1076 വൃശ്ചികം 21-ാം തീയതി ജനിച്ചു. 
അച്ഛന്‍ നാരായണന്‍ മുസ്സ്‌ പേരെടുത്ത ഒരു വൈദ്യനെന്നതിനു പുറമേ, 
ഒരു സാഹിത്ൃകാരനുമായിരുന്നു. സിന്ദുരമഞ്ജരി, യാദവദാനവീയം, 
കപോതസന്ദേശം തുടങ്ങിയ പത്തോളം സാഹിത്യ കൃതികള്‍ 
അദ്ദേഹത്തിന്റേതായുണ്ട്‌. അമ്മ ദേവകി അന്തര്‍ജനം. 


ഉണ്ണിമുസ്ലിനു അഞ്ചു വയസ്സാവുമ്പോഴേയ്ക്കും നാരായണന്‍ മുസ്സ്‌ 
അത്തരിച്ചു. അതുകൊണ്ട്‌ പി. വാസുദേവന്‍ നമ്പീശന്‍ എന്ന വൈദ്യ 
നാണ്‌ ഉണ്ണിമുസ്സിനെ അഷ്ടാംഗഹൃദയം പഠിപ്പിച്ചത്‌. തുടര്‍ന്ന്‌ കൊടുങ്ങ 
ല്ലൂര്‍ ചെറിയ കൊച്ചുണ്ണിത്തമ്പുരാന്റെ ശിഷ്യത്വം സ്വീകരിച്ചു. വിഷവൈ 
ദൃന്‍ കൊച്ചുണ്ണിത്തമ്പുരാനില്‍നിന്ന്‌ വിഷചികിത്സ അഭ്യസിച്ചുവെങ്കിലും 
തന്റെ കുലവൃത്തി മാതമേ അദ്ദേഹം ചെയ്തുള്ളു. അതിലാവട്ടെ 
അദ്ദേഹം അത്ഭുതകരമായ അനേകം നേട്ടങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്തു. 

1095-ല്‍ ആലത്തിയുര്‍ നമ്പിയില്ലത്തുനിന്നു സാവിരതി 
അന്തര്‍ജനത്തെ വിവാഹം കഴിച്ചു. മകള്‍ ദേവകിയെ പുലാമന്തോള്‍ 
നാരായണന്‍ മുസ്സാണ്‌ വേളി കഴിച്ചത്‌. 

ആയുര്‍വ്വേദ മരുന്നുകള്‍ വ്യാപാരാടിസ്ഥാനത്തില്‍ ഉദ്പ്പാദിപ്പിക്കുന്ന 
സ്ര്രദായം സാര്‍വ്ൃത്രികമല്ലാതിരുന്ന കാലത്താണ്‌ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ തന്റെ 20-0൦ 
വയസ്സില്‍ അച്ഛന്റെ നാമധേയത്തില്‍ എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാല എന്ന 
സ്ഥാപനം തുടങ്ങിയത്‌. വെറും 27 കൊല്ലം മാത്രം നീണ്ടുനിന്ന ജിവിത 
ത്തിനിടയ്ക്ക്‌ കുശാഗ്രബുദ്ധിയും പ്രതിഭാധനനുമായ സഹൃദയപണണ്‍ഡി 
തന്‍, ഉദാരമതിയായ ആശ്രിതവത്സലന്‍, സ്നേഹസമ്പന്നനായ സുഹൃത്ത്‌, 
സ്ഥിതപ്രജ്ഞനായ മഹാമനസ്കന്‍, കൈപ്പുണ്യം തികഞ്ഞ വൈദ്യന്‍ 
എന്നീ നിലകളില്‍ സ്ഥിര'ചതിഷ്ഠ നേടിയ അദ്ദേഹം 1103 ധനുമാസം 
3-ഠഠ തീയതി അന്തരിച്ചു. ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ അകാലവിയോഗത്തെ 
അനുസ്മരിച്ചാണ്‌ പ്രസിദ്ധകവി കെ. കെ. രാജാ “ബാഷ്പാഞ്ജലി” എന്ന 


വിലാപ കാവ്യം എഴുതിയത്‌. 
ക 
ടി 


ഒരു സംക്ഷിപ്ത വിവരണം 


എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാലയുടെ സ്ഥാപകനായ അഷ്ടവൈ 
ദ്യന്‍ തൃശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌ ഉണ്ണിമുസ്സിന്റെ 112-ാം ജന്മദിനം ഓഷധശാല 
അങ്കണത്തില്‍ വച്ച്‌ 2012 ഡിസംബര്‍ ഒന്നാം തിയതി വിവിധ പരിപാ 
ടികളോടെ ആഘോഷിച്ചു. 


അനുസ്മരണ സമ്മേളനം 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ അനുസ്മരണ സമ്മേളനം ഈശ്വര പ്രാര്‍ത്ഥന 
യോടെ രാവിലെ ഒമ്പതരയ്ക്ക്‌ ആരംഭിച്ചു. 


യോഗത്തില്‍ എസ്‌.എന്‍.എ. മാനേജിംഗ്‌ ഡയറക്ടര്‍ അഷ്ട 
വൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌ സദസ്സിനെ സ്വാഗതം 
ചെയ്തു. സമ്മേളനത്തിന്‌ അദ്ധ്യക്ഷം വഹിച്ച അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആല 
ത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, യോഗാമൃതം എന്ന ഗ്രന്ഥത്തെപ്പറ്റി 
സംക്ഷിപ്തമായി വിവരിച്ചു. എസ്‌.എന്‍.എ.യുടെ 92-ാം വാര്‍ഷിക 
ത്തോടൊപ്പം ഇറ്റലിയിലുള്ള ആയൂര്‍വ്വേദ അക്കാദമിയും എസ്‌. 
എന്‍.എ.യുമായുള്ള സഹകരണത്തിന്റെ 10-ാ൦ വാര്‍ഷികം കൂടി 
ആയതുകൊണ്ട്‌ ഇറ്റലിയിലുള്ള ആയുര്‍വേദിക്‌ പോയിന്റ്‌ എന്ന 
സ്ഥാപനത്തിന്റെ ഡയറക്ടര്‍മാരായ : ... ഡോ. അന്റോനിയോ 
മൊറാണ്ടി, കാര്‍മന്‍ ടോസ്റ്റോ എന്നിവരെ ആരദരിക്കുകയുണ്ടായി. 


കേരള കലാമണ്ഡലത്തിന്റെ വൈസ്‌ ചാന്‍സലര്‍ ശ്രീ. പി.എന്‍. 
സുരേഷ്‌ സമ്മേളനം ഉദ്ഘാടനം ചെയ്തു. നമ്മുടെ അറിവുകളെ 
നാലായി വിഭജിച്ച്‌ നാല്‍ വേദങ്ങളാക്കി മനുഷ്യരാശിക്ക്‌ ൬ല്‍കിയ 


ലി ടാലി 


ത്താ ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2012 
സംസ്കാരത്തെ സംരക്ഷിച്ച്‌ മാറാം പ്രതി 
ബദ്ധത ഓരോ കാലത്തും അതാത്‌ ജനവിഭാഗത്തിനുണ്ട്‌ എന്ന്‌ 
അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. വൈദൃശാസ്ത്രം പഠിപ്പിക്കുമ്പോള്‍തന്നെ ഈ 
രംഗത്തെ ആചാര്യന്മാരുടെ ശൈലി, അവരുപയോഗിച്ചിരുന്ന ഭാഷ, 
അതുപോലെ അവരുടെ ജീവിതചര്യകളും ദുഡാാകു മെന്റ്‌ ചെയ്ത്‌ 
ഒരു പ്രോജക്ട്‌ വര്‍ക്കായി അടുത്ത തലമുറയെ പഠിപ്പിക്കണം എന്ന്‌ 
അദ്ദേഹം അഭിപ്രായപ്പെട്ടു. സമസ്ത മേഖലകളിലും സ്വാധീനം 
ചെലുത്തിയിരുന്ന ഒരു പാരമ്പരൃത്തിന്റെ പ്രയോക്താക്കളാണ്‌ 
നമ്മള്‍ എന്ന ബോധം നമുക്ക്‌ ഉണ്ടാവണം എന്നും, നമ്മളേക്കാള്‍ 
കൂടുതലായി വിദേശ വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ വളരെ ഗാരവത്തോടുകുടി 
യാണ്‌ ഇത്തരം ശാസ്ര്ര ശാഖകളെ കാണുന്നത്‌ എന്നും 
ശ്രീ. സുരേഷ്‌ പറഞ്ഞു. ഡോ. ആന്റോനിയോ മൊറാണ്ടി, കാര്‍മന്‍ 
ടോസ്റ്റോ എന്നിവരെ അഭിനന്ദിക്കുകയും ആദരിക്കുകയും ചെയ്തു. 
അനുഷ്ഠാന മുല്യമുള്ള ഒരു കര്‍മ്മമായി തന്നെ ഈ ചടങ്ങിനെ 
. കാണുന്നതായി അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. 


എസ്‌.എന്‍.എ. മാര്‍ക്കറ്റിംഗ്‌ മാനേജര്‍ എ. ജയകൃഷ്ണന്‍ നമ്പി 
നന്ദി (പകാശിപ്പിച്ചു. 


ശാസ്ത്ര സെമിനാര്‍ 


“യോഗാമൃതം പഠനവും ര്രയോഗവും” എന്ന പേരില്‍ നടന്ന 
ശാസ്ത്ര സെമിനാറില്‍ ഗ്രന്ഥത്തെ കുടുതലായി പരിചയപ്പെടുത്തു 
ന്നതിനും അതിലെ പ്രത്യേക രോഗങ്ങളുടെ ചികിത്സാ രീതികളെ 
കുറിച്ചും ക്രിയാക്രമങ്ങളെ കുറിച്ചുമുള്ള ര്പരബന്ധാവതരണങ്ങളും 
ചര്‍ച്ചകളും നടന്നു. 

യോഗാമൃതം എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ ചരിത്രത്തെക്കുറിച്ചും, ഗ്രന്ഥ 
കര്‍ത്താവിനെയും അദ്ദേഹത്തിന്റെ കാലഘട്ടത്തെക്കുറിച്ചും 
ഡോ. എസ്‌. അനിജ തന്റെ പ്രബന്ധത്തില്‍ വിവരിച്ചു. 


ടട ടട ടം 


൦ ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


യോഗാമൃതം എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ പ്രയോഗപരമായ അനന 
തയെകുറിച്ച്‌ ഡോ. പി.പി. ജിഗീഷ്‌ വിശദീകരിച്ചു. 


ദ്രവ്യങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ പരിചയപ്പെടുത്തുന്ന ദ്രവ്യപരിചയം എന്ന 
വിഷയത്തില്‍ ഡോ. എസ്‌. അജയന്‍ പ്രബന്ധമവതരിപ്പിച്ചു. യോഗാ 
മൃതത്തില്‍ മാത്രം പറയുന്ന പ്രതേക ദ്രവ്യങ്ങളുടെ ഫോട്ടോപ്ര 
ദര്‍ശനവും ഉണ്ടായി. 


പാനല്‍ ചര്‍ച്ചയില്‍ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായ 
ണന്‍ നമ്പി, അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍, ഡോ. സി. അബു, ഡോ. 
കെ.വി. രാമന്‍കുട്ടി വാര്യര്‍, ഡോ. പി. ശ്രീനിവാസന്‍ എന്നിവര്‍ 
ഓരോ വിഷയത്തിലും തങ്ങള്‍ക്കുള്ള അനുഭവങ്ങളും അഭിപ്രായ 


ങ്ങളും പങ്കുവച്ചു. മോഡറേറ്റര്‍ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ഡോ. നാരായണന്‍ 
നമ്പിയായിരുന്നു. 


ഡോക്യുമെന്റേഷ൯ 


സെമിനാറിന്റെ പൂര്‍ണ്ണമായ ലക്ഷ്യം നേടണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ 
ഗവേഷണങ്ങള്‍ക്കും തുടര്‍വായനക്കുമായി ചര്‍ച്ചുകള്‍ രേഖപ്പെടുത്തി 
വെയ്ക്കേണ്ടത്‌ അത്യാവശ്ൃമാണല്ലേോ. മുന്‍വര്‍ഷങ്ങളിലേതു 
പോലെ ഇത്തവണയും അവ ക്രോഡീകരിച്ച്‌ പ്രസിദ്ധീകരിക്കുവാന്‍ 
ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ സന്തോഷമുണ്ട്‌. ഇതിനായി ഞങ്ങളോട്‌ സഹകരിച്ച 
എല്ലാവരോടും നന്ദിയും കടപ്പാടും ഉണ്ട്‌. ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ പുസ്ത 
കത്തിന്റെ എല്ലാ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളിലും സജീവമായി സഹകരിച്ച 
യശഃശരീരനായ ശ്രീ. (്രഫുല്ലനെ (പത്കം അനുസ്മരിക്കുന്നു. 
ആയൂര്‍വ്വേദ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളും വൈദ്യന്മാരും അടക്കം ആയിരത്തി 
ലധികം പേരുടെ സജീവ സാന്നിദ്ധ്യം സെമിനാറിനെ വ്യതൃസ്തവും 
ഉപയോഗപ്രദവുമായ അനുഭവമാക്കി മാറ്റി. 


ഞങ്ങളോട്‌ സഹകരിച്ചവരേയും പങ്കെടുത്ത എല്ലാവരേയും 
ആദരപൂര്‍വ്വം സ്മരിച്ചു കൊണ്ട്‌ ഈ പ്രബന്ധാവലി സമര്‍പ്പിക്കട്ടെ. 


റ്റ്‌ 


കുടംബം... രം അജ ചക്ക 


ഉദ്ഘാടനപ്രസംഗം 


ശ്രീ. പി.എന്‍. സുരേഷ്‌ 


ആദരണീയനായ അധ്യക്ഷന്‍ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ 
നാരായണന്‍ നമ്പി അവര്‍കള്‍, സ്വാഗതം ആശംസിച്ച ശ്രി. പി.ടി. 
എന്‍. വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌, നാം ഇന്ന്‌ ഇവിടെ ആദരിക്കുന്ന ഇറ്റാ 
ലിയൻ ഡോക്ടര്‍ ഡോ. അന്റോണിയൊ മൊറാ൯ണ്ടി, ശ്രീമതി 
കാര്‍മന്‍ ടോസ്റ്റോ, ഉപഹാരസമര്‍പ്പണം നിര്‍വ്വഹിക്കുന്ന ശ്രീ. ടി. 
എം. നാരായണന്‍, ശ്രീ. എ. ജയകൃഷ്ണന്‍ നമ്പി, ആയുര്‍വേദരം 
ഗത്തെ പ്രസിദ്ധരായ പ്രയോക്താക്കളും, വിദ്യാര്‍ത്ഥികളും, അതു 
പോലെതന്നെ ലക്ഷകണക്കിന്‌ ആരാധകരുടെ ആരാധനാ മൂര്‍ത്തി 
യായ, ചലച്ചിധ്രതാരങ്ങളുടെ ആരാധനാമൂര്‍ത്തിയായ സാക്ഷാല്‍ 
ശ്രീ. സത്ൃന്‍ അന്തിക്കാട്‌ ഉള്‍പ്പെടുന്ന പ്രൌഡമായ സദസിന്‌ നമ 
സ്ക്കാരം. 


കേരള കലാമണ്ഡലത്തിന്റെ വൈസ്‌ ചാന്‍സിലര്‍ എന്നതി 
ലുപരി ഈ ചടങ്ങില്‍ പങ്കെ ടുക്കുന്നതിന്‌ പ്രഥമ പരിഗണന 
നല്‍കുന്ന എന്റെ യോഗൃത 10 വര്‍ഷം മുമ്പ്‌ സംസ്ഥാന സര്‍ക്കാ 
റിന്റെ ആഭിമുഖ്യത്തില്‍ മധൃതിരുവിതാംകൂറില്‍ ആരംഭിച്ച ഒരു 
ആയുര്‍വേദ മെഡിക്കല്‍ കോളേജിന്റെ സ്പെഷ്യല്‍ ഓഫിസറായി 
ഒമ്പത്‌ മാസക്കാലം ജോലിചെയ്ത ആ ഒരു യോഗ്യതയാണ്‌. ആ 
നിലയില്‍ കേരളത്തിലെ ഒരുമാതിരി എല്ലാ മെഡിക്കല്‍ കോളേജു 
കള്‍ സന്ദര്‍ശിക്കുകയും ഒരു പരിധിവരെ ഐഡന്റിറ്റി വെളിപ്പെടു 
ത്താതെ അവിടെ താമസിക്കുകയും അതിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ 


ദിനം 2012 


റ ഇണ്ണിമു്സ്‌ 
പഠിക്കുകയും ചെയ്തതിനുശേഷമാണ്‌ ഞാന്‍ ആ പദ്ധതിരേഖ 
സമര്‍പ്പിച്ചത്‌. അതിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ ആ മെഡിക്കല്‍ കോളേജ്‌ 
ആരംഭിച്ചിട്ട്‌ 6 വര്‍ഷവുമായി. അത്‌ ഞാന്‍ ആയുര്‍വേദരംഗവുമായി- 
എനിക്കുണ്ടായ ചെറിയ ഒരു പരിചയത്തെ സുചിപ്പിക്കാന്‍ വേണ്ടി 
മാത്രം ഇവിടെ പറഞ്ഞതാണ്‌. 


നമ്മുടെ അറിവുകളെ ഒക്കെ നാല്‍ വേദങ്ങളാക്കി (നാലായി 
വിഭജിച്ചു) മനുഷ്യരാശിക്ക്‌ നല്‍കിയ മഹത്തായ ഒരു സംസ്ക്കാരം 
നമുക്കുണ്ട്‌. ആ സംസ്ക്കാരം സംരക്ഷിച്ച്‌ മുന്‍പോട്ടുകൊണ്ടുപോ 
കാനുള്ള പ്രതിബദ്ധത ഓരോ കാലത്തും അതാത്‌ ജനവിഭാഗ 
ത്തിനും ഉണ്ട്‌. സംസ്കാരം എന്നുപറയുമ്പോള്‍ ഒരുപാട്‌ നിര്‍വചി 
ക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള ഒരു ടേം ആണ്‌. ഭൂമിയില്‍ വസ്തുക്കള്‍ നിലനില്‍ക്കു 
ന്നത്‌ ഭൂമിക്ക്‌ ഗുരുത്വാകര്‍ഷണം ഉള്ളതുകൊണ്ടാണ്‌. നമ്മള്‍ ഇന്ന്‌ 
ഇവിടെ ഇരിക്കുന്നത്‌ ഭൂമിക്ക്‌ ഗുരുത്വാകര്‍ഷണം ഉള്ളതുകൊണ്ടാ 
ണ്‌, എന്നുപറയുന്നതുപോലെ ഒരു സമുഹം സമൂഹമായി നിലകൊ 
ള്ളുന്നത്‌, സംസ്‌കാരം എന്ന ഗുരുത്വാകര്‍ഷണം ഉള്ളതുകൊണ്ടാ 
ണ്‌. ആ സംസ്കാരത്തിന്‌ ഗ്രാവിറ്റി (ഗുരുത്വാകര്‍ഷണം) നല്‍കു 
ന്നത്‌ ശാസ്ത്രവും, കലയും, ഭാഷയും ആണ്‌. ആ വിഭാഗത്തില്‍പ്പപെ 
ടുന്ന ശാസ്ത്രശാഖയില്‍പ്പെടുന്ന വളരെ വലിയ ഗുരുത്വപൂര്‍ണ്ണുമായ 
ഒരു വിഷയമാണ്‌ നാം കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നത്‌ അല്ലെങ്കില്‍ ഈ 
കുടുംബം കൈകാര്യം ചെയ്തുവരുന്നത്‌. ഓരോ കാലഘട്ടത്തിലും 
നമുക്ക്‌ ആത്മീയ ആചാര്യന്മാരുണ്ടാകുന്നതു പോലെതന്നെ ഈ 
ശാസ്ര്രശാഖകളെ കാലികമായി പുനരാവിഷ്ക്കരിക്കുന്നതിന്‌ 
അതാതുകാലങ്ങളില്‍ ഓരോ അവതാരപുരുഷന്മാരുണ്ടാകും. അത്ത 
രത്തില്‍ ഒരു മഹാത്മാവും പുണ്യാത്മാവുമായിരുന്നു സാക്ഷാല്‍ 
ഉണ്ണിമുസ്സ്‌. മഹാത്മാക്കള്‍ എന്ന്‌ ഞാന്‍ ഉദ്ദേശിച്ചത്‌, അവര്‍ ആ 
ശാസ്ത്രവുമായി, ആ അറിവുമായി താദാത്മ യ പ്രാപിച്ച്‌ ആ ശാസ്ത്ര 
ശാഖയുടെ പര്യായമായി മാറുകയായിരുന്നു അവരുടെ ലക്ഷ്യം. 
അങ്ങനെയാണ്‌ കര്‍മ്മമണ്ഡലത്തില്‍ അവര്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ചത്‌. നിര്‍ഭാ 


പ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ഗ്ൃവശാല്‍ ഇന്ന്‌ പലപ്പോഴും നമ്മുടെ ശാസ്ത്രശാഖകളെ ഉപഭോ 
ഗസംസ്കാരത്തിന്റെ ഭാഗമായി, ഉപഭോഗസംസ്കാരത്തിന്‌ അടിയറ 
വച്ചുള്ള ഒരു സംസ്കാരമാണ്‌ നമുക്കുള്ളത്‌. കഴിഞ്ഞ ദിവസം ചാല 
ക്കുടിയില്‍ ഇതുപോലെ ശ്രി. രാഘവന്‍ തിരുമുല്‍പാടിന്റെ ചടങ്ങില്‍ 
പങ്കെടുത്ത്‌ സംസാരിച്ചപ്പോള്‍ അവിടെയും ഞാന്‍ പങ്കുവെച്ച 
ആശങ്ക ഇതുതന്നെയായിരുന്നു. അന്ന്‌ നമ്മുടെ പഴയ തലമുറ 
വൈദ്യരത്നങ്ങള്‍ ആകുവാന്‍ ആണ്‌ പ്രവര്‍ത്തിച്ചിരുന്നത്‌. അങ്ങ 
നെയാണ്‌ അവര്‌ വിഷയവുമായി താദാത്മ്യം പ്രാപിച്ച്‌ ആ ശാസ്ത്ര 
ത്തിന്റെ പര്യായമായി വൈദ്യരത്നങ്ങള്‍ ആകുവാനാണ്‌ ശ്രമിച്ച 
തെങ്കില്‍ ഇന്ന്‌ ഓരോ ശാസ്ത്രശാഖയുടേയും വാണിജ്യരത്നങ്ങ 
ളാകുവാനാണ്‌ നമ്മള്‍ ശ്രമിക്കുന്നത്‌. അതാണ്‌ ഉപഭോഗസംസ്കാ 
രം. അത്‌ ശാസ്ത്രത്തിന്റെ ചൈതന്യം നഷ്ടപ്പെടുത്തും, അത്‌ 
ശാസ്ത്രത്തിന്റെ ഗുരുത്വം ഇല്ലാതാക്കും, അത്‌ ചൈതന്യത്തോടും 
ഗുരുത്വത്തോടും സചേതനമായ അടുത്ത തലമുറകളിലേക്ക്‌ കൈമാ 
റുന്നതിന്‌ തടസം സൃഷ്ടിക്കും. ശാസ്ര്തം ശാസിച്ച്‌ ലഭിച്ചതാണ്‌. 
അതിന്‌ മാറ്റമുള്ളതല്ല. അത്‌ എക്കാലത്തും അവിടെയുണ്ടാവും. 
പക്ഷെ അതിനെ പുനരാവിഷ്കരിക്കുമ്പോള്‍, അതിനെ കൈകാര്യം 
ചെയ്യുമ്പോള്‍ അതിനെ സമീപിക്കുമ്പോള്‍ അര്‍ഹിക്കുന്ന ഗൌരവ 
ത്തോടുകൂടി സമീപിച്ചില്ലെങ്കില്‍ അത്‌ മാനവരാശിക്ക്‌ നഷ്ടപ്പെടും. 
ഈ ഒരു തിരിച്ചറിവ്‌ ഉള്‍ക്കൊണ്ടുകൊണ്ടാണ്‌ മഹാരഥന്മാരായ, 
പ്രതിഭാശാലികളായ, നമ്മുടെ പൂര്‍വ്വികന്മാര്‍ വളരെ നിഷ്കര്‍ഷയോ 
ടുകൂടി നമുക്ക്‌ പകര്‍ന്നുതന്നത്‌. 


പണ്ടൊക്കെ നമ്മുടെ സമൂഹത്തില്‍ ആശ്രയിക്കുന്ന പ്രധാന 
വ്യക്തിയായിരുന്നു വൈദ്യര്‍. ഏതു വിഷയത്തിനും നമ്മള്‍ അദ്ദേ 
ഹത്തെയാണ്‌ ആശ്രയിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നത്‌. വൃക്തിപരമായ കാരൃ 
ങ്ങളായാലും, ചികിത്സാപരമായ കാര്യങ്ങളായാലും, സാമൂഹ, 
ശാസ്ര്രകാര്യങ്ങളായാലും, അദ്ദേഹത്തിന്റെ അഭിപ്രായത്തിനായി 
രുന്നു മുന്‍തൂക്കം നല്‍കിയിരുന്നത്‌. ഇന്ന്‌ നമ്മുടെ സമുഹത്തില്‍ 


ടാ 


ദിനം 2012 


__ പപ ൮ ഉഞ്ജിമുസ്സ 
ആശ്രയിക്കുവാന്‍ പറ്റുന്ന അത്തരത്തിലുള്ള വ്ൃക്തിത്വങ്ങളുടെ അഭാ 
വം, അതൊരു വലിയ ദാരിദ്ര്യമാണ്‌ സാംസ്‌കാരിക സമുഹത്തില്‍. 
ഇന്ന്‌ അങ്ങനെയുള്ള വ്യക്തിത്വങ്ങള്‍ വളരെ കുറവാണ്‌. സമു 
ഹത്തെ കരുതുന്ന വ്യക്തികള്‍ ഉണ്ടാവാം. നിര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍ ഇന്ന്‌ 
കണ്‍സള്‍ട്ടന്റ്‌സ്‌ ആണ്‌ ഉള്ളത്‌.സമുഹത്തെ കരുതുന്നവര്‍ ഇന്ന്‌ 
കുറവാണ്‌, ഏതു രംഗത്തായാലും. കഴിഞ്ഞ ദിവസം ഞാന്‍ ഇതു 
പോലൊരു വേദിയില്‍ സൂചിപ്പിച്ചത്‌, എനിക്ക്‌ 24 വയസ്സുള്ളപ്പോ 
ഴാണ്‌ ഞാന്‍ തകഴി ശിവശങ്കരപിള്ളയെ നേരില്‍ കാണുവാനായി 
പോകുന്നത്‌. അന്ന്‌ വളരെ ഭയഭക്തി ബഹുമാനത്തോടുകുടി അദ്ദേ 
ഹത്തിന്റെ സര്‍ഗ്ലാത്മക വൈഭവത്തില്‍ അതിനോടുള്ള ആരാധന 
യോടുകൂടിയാണ്‌ ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തെ കാണാന്‍ ചെന്നത്‌. പക്ഷെ 
കണ്ടുകഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ എനിക്ക്‌ അദ്ദേഹത്തില്‍ ഉളവായ ആരാധന 
മറ്റൊരു വിധത്തിലായിരുന്നു. ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ വീട്ടില്‍ ചെല്ലു 
മ്പോള്‍ ഒരു ട മണി സമയത്ത്‌ അദ്ദേഹം മുറ്റത്ത്‌ കസേരയിലിരിക്കു 
കയായിരുന്നു. 24 വയസ്സ്‌ മാത്രം പ്രായമുള്ള വളരെ നിസ്സാരനായ 
എന്നെപ്പോലൊരു വ്യക്തി അദ്ദേഹത്തിന്റെ അടുത്തുചെന്ന്‌ വണങ്ങി 
നിന്നപ്പോള്‍ തൊട്ടടുത്തുനിന്ന്‌ ഒരു കസേരയെടുത്ത്‌ അടുത്ത്‌ ഇരി 
ക്കാന്‍ പറയുകയും കുശലാന്വേഷണം നടത്തുകയും ചെയ്തു. 
പക്ഷെ ആ സമയത്ത്‌ അദ്ദേഹം ഒരു വീശുപാളകൊണ്ട്‌ വീശികൊ 
യായിരുന്നു, നാല്‍ പ്രാവശ്യം അദ്ദേഹം വിശിയപ്പോള്‍ 
രണ്ട പ്രാവശ്യം എന്നെയും വീശി. ആ ഒരു കരുതല്‍ ഇന്ന്‌ സമുഹ 
ത്തില്‍ ഇല്ലാതായിരിക്കുന്നു. അതിന്റെ വ്യാഖ്യാനങ്ങളിലേക്കൊന്നും 
ഞാന്‍ കടക്കുന്നില്ല. അത്‌ നിങ്ങള്‍ക്കറിയാം. 


ന ഒരു സാഹിത്യസമ്മേളനത്തില്‍ പങ്കെടുക്കാ 
ചെയ്യേണ്ടുന്ന വി.ഒ പ ആ സമ്മേളനം ഉദ്ഘാടനം 
പ ം ര മു 30 മിനിട്ട്‌ താമസം. സാഹി 
പ പ ത്തപന്ത്രണ്ട്‌ പേര്‍ ഒരു മുറിയില്‍ ഇരിക്കു 

ആരും അന്യോന്യം സംസാരിക്കുന്നില്ല. അവ 


ടട ടട ഞി 


ന പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


രൊക്കെ അവരവരുടെ തിരക്കുകളില്‍ അവരുടെ ഭൂതകാലം അവരെ 
ഭരിച്ച്‌ ഭൂതബാധയേറ്റ്‌ ഇരിക്കുകയാണ്‌. ഈ സാഹചര്യത്തിലാണ്‌ 
തകഴിയുടെ വിശുപാളയുടെ മാഹാത്മ്യം 


ഇതു പോലെയായിരുന്നു നമ്മുടെ നാട്ടിലെ വൈദ്യ ന്മാര്‍. 
നമ്മുടെ അസുഖം ഉള്‍പ്പെടെയുള്ള കാര്യങ്ങള്‍ക്കാണ്‌ നാം അവരെ 
സമീപിച്ചിരുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ വൈദൃശാസ്ത്രം പഠിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ 
തന്നെ ഈ രംഗത്തെ ആചാര്യന്മാരുടെ പ്രവര്‍ത്തനശൈലി, അവ 
രുടെ ശരിരഭാഷ അവരുപയോഗിച്ചിരുന്ന ഭാഷ, ഇത്ര ആഷ്്യമായ, 
കുലീനമായ ഭാഷ അതുപോലെ അവരുടെ എല്ലാ ജീവിതചര്യകളും 
ഡോക്യുമെന്റ്‌ ചെയ്ത്‌ അടുത്ത തലമുറയെ പഠിപ്പിക്കണമെന്നാണ്‌ 
എന്റെ പക്ഷം. സിലബസില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തുന്നതില്‍ ഉപരിയായി 
അതൊരു പ്രൊജക്ട്‌ വര്‍ക്കായി അവര്‍ക്ക്‌ നല്‍കി പഠിപ്പിച്ചില്ലെങ്കില്‍ 
അവരുടെ വ്ൃക്തിത്വത്തിന്റെ മാഹാത്മ്യമാണ്‌ നമ്മള്‍ പ്രാക്ടീസ്‌ 
ചെയ്യുമ്പോള്‍ കാണുന്നത്‌. ഒരു രോഗിയെ കാണുമ്പോള്‍ നമ്മള്‍ 
പഠിച്ച ശാസ്ത്രം അവരില്‍ പ്രയോഗിക്കുവാന്‍ കൈവന്ന അവസര 
മാണ്‌ എന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കണം. അതിന്‌ അവരോട്‌ ബഹുമാനം ഉണ്ടാ 
വണം. പിന്നെ നാം പ്രയോഗിക്കുന്ന ശാസ്ത്രം ഫലിക്കണേ എന്ന 
പ്രാര്‍ത്ഥന ഉണ്ടാവണം. ഇങ്ങനെ മുന്നു വിഭാഗത്തിലുള്ള മനോഭാ 
വത്തോടുകുടി വേണം നാം രോഗികളെ സമീപിക്കേണ്ടത്‌. അപ്പൊ 
ഇത്തരത്തിലുള്ള മുല്യാധിഷ്ഠിതമായ പഠനം ശാസ്ത്രശാഖകള്‍ക്ക്‌ 
അത്യന്താപേക്ഷിതമാണ്‌. അങ്ങനെ പഠിക്കണം, അങ്ങനെ പഠിപ്പി 
ക്കണം എന്ന്‌ പല വേദികളിലും പല രംഗങ്ങളിലും പറയാറുണ്ട്‌. 
അതിനുള്ള ചില ശ്രമങ്ങള്‍ കേരളകലാമണ്ഡലത്തില്‍ ആരംഭിച്ചി 
ട്ടുണ്ട്‌. എന്നെ അതിന്‌ പ്രേരിപ്പിച്ച ഒരു സംഗതി രണ്ട്‌ വര്‍ഷം മുന്‍പ്‌ 
എം.എ. ഒന്നാം ക്ലാസ്സില്‍ പാസ്സായ ഒരു വിദ്യാര്‍ത്ഥി വേറൊരു ആവ 
ശ്ൃത്തിന്‌ എന്നെ കാണാന്‍ വന്നപ്പോള്‍ അയാള്‍ ഗവേഷണം ചെയ്യു 
ന്നുണ്ടെന്ന്‌ പറഞ്ഞു. വിഷയം ഏതാണെന്ന്‌ ചോദിച്ചപ്പോള്‍ പറഞ്ഞ 
മറുപടി ശക്തിഭദ്രന്‍ സാറിന്റെ ആശ്ചര്യചുഡാമണിയാണെന്നാണ്‌. 


ടാം തോ 


എ.ഡി. 4-൦ നൂറ്റാണ്ടില്‍ ഒരു നാട്ടുരാജാവായിരുന്ന ഏറെക്കുറെ 
ആദ്യത്തെ സംസ്കൃതകാവ്യം രചിച്ച വൃക്തിയാണെന്നു തോന്നു 
ന്നു. അദ്ദേഹം ശങ്കരാചാര്യ സമകാലീനനായിരുന്നു എന്ന്‌ വിശ്വ 
സിക്കുന്നു ആ വൃക്തി. അങ്ങനെ ശകതിഭദ്രന്‍സാര്‍ എന്നു പറ 
ഞ്ഞത്‌ തെറ്റാണോ? അതോ ഇതിഹാസ സമാനനായ ആ വ്യക്തി 
ത്വത്തെ ഒരു സലൂട്ടേഷന്‍ കൊണ്ട്‌ ചെയ്യാന്‍ പറ്റുമോ എന്നോക്കെ 
യുള്ളത്‌ വേറെ വിഷയം. പക്ഷെ അത്തരത്തില്‍ വളരെ കോംപാക്ട്‌ 
ആയി വളരെ ചെറുതായിട്ടാണ്‌ നമ്മുടെ പുതിയ തലമുറ കാണു 
ന്നത്‌ എന്നുസൂചിപ്പിക്കാന്‍ വേണ്ടിയാണ്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഞാന്‍ 
പറഞ്ഞത്‌ ഈ പൂര്‍വ്വന്മാര്‍ ആരായാലും അവരുടെ പ്രവര്‍ത്തനവൈ 
ഭവം എന്തായിരുന്നു, ഏവരുടെ പാരമ്പര്യം എന്തായിരുന്നു, അവ 
രുടെ കുടുംബം എന്തായിരുന്നു എന്നൊക്കെയുള്ളത്‌ മനസ്സിലാക്കി 
യില്ലെങ്കില്‍ ഇതുപോലുള്ള സാറ്മാര്‍ ഇനിയും വരുന്ന കാലത്ത്‌ 
അത്‌ നമ്മുടെ സാംസ്കാരികസമുഹത്തിന്‌ അപമാനമായി ഭവിക്കു 
കയും ചെയ്യും. ആ കുട്ടി ഒരുപക്ഷെ തിസീസിന്റെ ആമുഖത്തില്‍ 
ഇങ്ങനെ എഴുതി എന്നുതന്നെ വരാം. അതൊരു അപമാനമാണ്‌. 


അതുപോലെതന്നെ ഈ മുല്യങ്ങളെ സംരക്ഷിക്കുന്നതില്‍ 
സിലബസ്‌ ഇളല്ലെങ്കില്‍പോലും ഓരോ സ്ഥാപനവും ആസ്ഥാനവു 
മായി ബന്ധപ്പെട്ട വ്യക്തികളെക്കുറിച്ച്‌ വളരെ കൃത്ൃയമായരീതിയില്‍ 
അതിഭാവുകത്വങ്ങളില്ലാതെ മനസിലാക്കികൊടുക്കുന്നതിന്‌ 
അവര്‍ക്കും പ്രതിബദ്ധതയുണ്ട്‌. കാരണം ഞാന്‍ ആദ്യം സുചിപ്പിച്ച 
തുപോലെതന്നെ. ശാസ്ര്രശാഖകളുമായി താതാത്മ്യം പ്രാപിച്ച്‌ 
ജീവിച്ച ആ ശാസ്ത്രശാഖയുടെ പര്യായമായി മാറിയ വ്യക്തികളാ 
ണ്‌. അവരോട്‌ ചെയ്യാവുന്ന ഏറ്റവും വലിയ ട്രിബ്യൂട്ട്‌ ആണ്‌. ഇത്ത 
രത്തില്‍ അവരെ സമൂഹമധ്യത്തില്‍, അല്ലെങ്കില്‍ ആ ശാസ്ത്രശാ 
ഖയുടെ പ്രയോക്താക്കള്‍ക്കെങ്കിലും കൃത്യമായി പരിചയപ്പെടുത്തി 
കൊടുക്കുക എന്ന്‌. പണ്ട്‌ ഇന്നുകാണുന്നതില്‍ നിന്നും വിഭിന്നമായി 
സമുഹത്തില്‍ കാര്യമായ പ്രതികരണങ്ങള്‍ നടത്തിയിരുന്നു. പ്രത്യേ 
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ത്‌ ടത്തി (്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


കിച്ച്‌ മധ്ൃതിരുവിതാംകുറില്‍ പ്രതികരണം നടത്തിയിരുന്നതും ശ്രദ്ധി 
ച്ചിരുന്നതും വൈദ്യന്മാരായിരുന്നു. കഴിഞ്ഞ രണ്ടാഴ്ച മുമ്പ്‌ നടന്ന 
വിവാദത്തില്‍ ഞാന്‍ ആയുര്‍വ്വേദസമുഹത്തില്‍ നിന്ന്‌ ഒരു പ്രതിക 
രണം പ്രതീക്ഷിച്ചു. എന്‍ഡോസള്‍ഫാനാണോ ശബരിമല ഉണ്ണിയ 
പ്ത്തിനാണോ ഏറ്റവും കുടുതല്‍ വിഷം എന്ന ഒരു ചര്‍ച്ചയുണ്ടാ 
യിരുന്നു. ഞാന്‍ അതിന്റെ മെഡിക്കല്‍ റിപ്പോര്‍ട്ട്‌ ചീഫ്‌ ഫുഡ്‌ 
സേഫ്റ്റി കമ്മീഷണറുടെ കയ്യില്‍നിന്നുതന്നെ വാങ്ങിച്ചു വായിച്ചു. 
പൂപ്പല്‍ ഭക്ഷ്യയോഗ്യമല്ല. ഇത്‌ മാരകവിഷമമല്ലു. അപ്പൊ പൂപ്പല്‍ 
എന്താണെന്നും, അതിനെക്കുറിച്ച്‌ ഒരു നിര്‍വചനമോ സമാശ്വാസമോ 
കൊടുക്കാന്‍ ആയുര്‍വ്വേദ സമുഹത്തിന്‌ ബാധ്യതയുണ്ട്‌. നമ്മുടെ 
വിടുകളില്‍ എല്ല്ലാം ഉള്ളതാണ്‌ ഇത്‌. വളരെ സാങ്കേതികമായി 
ആര്‍ക്കും മനസ്സിലാകാത്ത തരത്തില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒരു ചാനല്‍ 
ചര്‍ച്ചയിലൂടെ ഭീതി പരത്തേണ്ട ഒരു സംഗതിയല്ല. ഞാന്‍ പറഞ്ഞ 
ത്‌, സമസ്തമേഖലകളിലും സ്വാധീനം ചെലുത്തിയിരുന്ന ഒരു പാര 
മ്പര്യത്തിന്റെ പ്രയോക്താക്കള്‍ ആണ്‌ നമ്മള്‍ എന്ന ബോധം നമുക്ക്‌ 
ഉണ്ടാവണം. അത്‌ സംസ്കാരത്തിന്റെ, ഞാന്‍ ആദ്യം സുചിപ്പിച്ച 
തുപോലെ ഗുരുത്വാകര്‍ഷണത്തെ നിലനിര്‍ത്തുന്ന, അങ്ങിനെ ഗുരു 
ത്വത്തോടുകുടി സചേതനമായി നിലനിര്‍ത്തി അടുത്ത തലമുറക്ക്‌ 
കൈമാറുവാന്‍ അത്ൃന്താപേക്ഷിതമാണ്‌. 


ഇന്ന്‌ ഇവിടെ വിദേശരാഷ്ര്രങ്ങളില്‍ നിന്നുവരുന്ന ശാസ്ര്ര 
ങ്ങളെ പരിചയപ്പെടുന്നവരും, ആ വിഷയത്തില്‍ ഗവേഷണം നട 
ത്തുന്നവരും ഒക്കെയുണ്ട്‌. നമ്മള്‍ അവരെ പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. 
ഭാഗ്യവശാല്‍ അവര്‍ വളരെ ഗൌരവത്തോടുകുടിയാണ്‌ ഈ ശാസ്ത്ര 
ശാകകളെ കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നത്‌. കലാമണ്ഡലത്തില്‍ പഠിക്കാന്‍ 
വരുന്ന വിദേശവിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ അവിടെ ടഉം 7ഉം 9ഉം വര്‍ഷത്തേക്ക്‌ 
ഷെഡ്യൂള്‍ ചെയ്തിരിക്കുന്ന സിലബസ്‌ രണ്ട്‌ വര്‍ഷംകൊണ്ട്‌ 
തീര്‍ക്കാറുണ്ട്‌. അത്രമാത്രം ഹാര്‍ഡ്‌ വര്‍ക്ക്‌ ചെയ്താണ്‌ അവര്‍ 
ശാസ്ത്രശാഖകളെ കാണുന്നത്‌. അത്‌ നമുക്ക്‌ വളരെ ആശ്വാസ 


മയി യാന വാ ന 


____ടാടാനനനത്ത്്തു ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2012 പ 


മുള്ള കാര്യമാണ്‌. അത്തരത്തിലുള്ള പഠനം ഇവിടെയും നട ക്കുന്നു 
എന്ന്‌ അറിയുന്നതില്‍ വളരെയധികം സന്തോഷമുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ 
ഈ അവസരത്തില്‍ അവരെ അഭിനന്ദിക്കുവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുക 


യാണ്‌. (൦൩ ലി! 1൭൦ ഡോിധന്ലി യടി ല്‌ ല്ലി | ഡാഡി ॥॥൭ ൦ 


ഠാഥളദഥ്ധില൦ ൧. ബ്ഗബിഠ ൨൦01൭൨0൧! ഠ്‌ /ട. ൦ഒ൦ണ൦൦ 1ഠ5ഠ 400 ॥1൨ലഥ റില്ല 


1ഠ/ിട 0൮ ഠഡ്ഥ൦ ടല കുവസികു) 


ഈ ചടങ്ങില്‍ പങ്കെടുക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞത്‌ ഒരല്പംപോലും ആല 
കാരികമായി പറയുകയല്ല, പ്രസംഗത്തിന്റെ ഓപചാരികത വീക്ഷിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ പറയുന്നതാണ്‌ എന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ വിചാരിക്കരുത്‌, അനുഷ്ഠാ 
നമുല്യമുള്ള ഒരു കര്‍മ്മമായി ആത്മാര്‍ത്ഥമായി വിശ്വസിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
എന്നെ ഈ ചടങ്ങിലേക്ക്‌ ക്ഷണിച്ച ഇതിന്റെ ഭാരവാഹികളോട്‌ നന്ദി 
പ്രകാശിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ എന്റെ വാക്കുകള്‍ നിര്‍ത്തുന്നു. നന്ദി നമ 
സകാരം. 


ൽ 
ി 
ല്‍ 


ഇ. ചവ ൨൦൧൮൧൧] 


6ഠഠര്‍ ണഠസ്നഉ 1ഠ ൨൪൦ ഠിഇ്ബ്‌ലിടട ൨൩ ൯൪ റ്ല്ട 
മടന്മ്ല്ഠൃക്൩ ലിപ്വ൭ഠെ സ്ലദ്യദക്ബഫഥ 1വ്ച്പാ॥, ൧ടിനല്ഠ്ൃദ്ബ 
൧114ഗഠിഡദ്ബ/റഠഠടട,ടി.൧പ.ടഥടട മല്‌വചയകക, ലിനു; 
ില്ഡ്ട ൩ 1ല്ഷ്ലമ്പ്ല വ്‌ ൧ഡസലഠ്ട. 


| ലന "ടല ൩൧൦0൧൧൭0 1ഠ ൧൦ ല൭ ഫാ | നഥ്ബ്വ്ധ്ഠ നട 
്ല്ാഠസ്ധബ്റുല്ഠ ഗടടല്നള്ബ്ട്ലിഠ്ങ്ഥിബ്ല്ടതട ്സൃഭല 
൨ ഠഥ്‌ ഠഠ1ലാഠദ്റിഠ ഡി൩ ട്ട, ഛചഠ ൭൭൦൩ വ്‌ ൩ടട൦ പട ൫൭൭ 
റാലി ഡ്നഥിഠ൦൨ ലനലിലഠടട 7 ദ ൨ ധടണ ഠധ/ ടഠ്ഥഠ!. 
1/൭ ൨൭0 ൩൭0 ണ൦൦ഠര്‍്ഠധട ൧00ഠഇടെട 1൩ 1൩൨൭5൦ ട്ട 1ഠ 
ാഠ്രാധിലിട്നള മുഡഡഠ്ട ൩ ലു ൧ £ഥഠാട.വബ്ട ൫൫൭ 0൭൭൦൩ 
ഠടടിാ॥ട ഠെ ഗിനി ഠാ॥ലാഠിഠനഡിന ട്വ; തല ലിടടട്ണളട 
ഠ്‌ 451൩ല്ഠ്ഷ൧ ലിഷണഠഠടട ൧൨൦ പ്ല ക പ്പ്ാ। 
[ലസ്പി!ടട.[൩ ൮ ദൃഡഡടഠ്ല്ട /ഭഠഇ്ബ്ടടഠര്‍ ഥ്ഥ്ല നടഠിചേ ൧.൦ 
1൨൦ [(പിഠ൩5 ടഠ്ലദ്ധിഠന ഠ്‌ നലഠിഠി. ഠഠ൦ഠ/ട ഒഇ0ഠ ഡട ലഭ 0 
1ല്യാഠേടട ൨ ഖ്ബ്നള [നഠഡിടഠ്ളട ഠഡലഠ്ട ൯൭ ടട്ലാധ്ട്വനടന്‌ 
൨ 1൨൦ ൧യ്ടടടിഠന ഠ ന്വലഭ്വിട്ട.൩പ്ധ്ട രഗ 2൭൭൮ 
നിവ ട[നിട ൦ ഡ്വാവ്ടടടിഠ൩,ട ച്ച ലട ഡല ല്‌ ൦0൩൧൬൩൦൭൦0. 
൫൭5 1ഠ 0൦ [ന്വാനണല൯്ലഠര്‍ ഒട ൩0൭ മട 1൦ ഥാ നഠഠിഠ 
ഠഠ൦ഠട,ചില' ഠ്യാല 1ല്ബ്നഉ വ്‌ പ ലട ്ഠധ ചട ന൩ബുര്ധ 
ദാന ച ദൃഡ്വസഠി൦ ഠഠ൦൧.൨1ഠഥടട൦ ഠ്ധനനഇളനടടപല്ഠധ/ 
൬(ഭലട 1൫൪൦ നഠ്ധഡിഠബ ഠത്ത്്ണ 0ല൭ ൩ ഫില ട ലിടഠ 1൩ഥ്ധഠ്ഠ 
ാഠ്ധടം ൦ ധനഠ്ല്നല്ലിട ഠ ദൃഡ്ഡടഠ്മ ലഭ സ്ഥാന [000൭ 


റാ 


_____ധാാ്ഞ്ഞ്ഞ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2012-ല്‍ 


ധി വ്‌ ബുഡടട്ണ ഠഠഠഠട. 0൦ ലനലി്ടറലബപ്ട ലഫ്‌ 
ലട മുഡഡല്മ ടട 1൩൭൭0 ൭൨൧ ഉ റിഠധല്ടിഥ ൦ 
ഠ്ധട്ഠിട വ്‌ /ഭല്ടട [ഒ ടടടല്ില. 


ഴ/ ബ്ന ഗീ ക൧൨ഠ ൭൦൭൭൨5 വ്‌ ദൃഡ്ധഡലഠ്ട 4 
വട മിഥ 10൦ നച്[റ൩ഠ.൧ഡഡഠര്‍്ദ 1ട ൩ ബബ ഗ്ല ന 
ഡിച്ാധ ഡം ഷ്വേനഠ്‌ ദൃഡ ലി! ഡല ൯൦ ഡഠ0ഠ.൧ഡഡസലഠ്ക 
[ട റിലലാ[/ ലമ്പാഠിഠിലഠ ന നദബന്നഠ.8ധ ൩ ൯൪൭൦ നാഠ്ലന ഡല്‌ 
ൃഡഡംഠ്ദ 0൭5 0൭൦ [്ലാല്ലഠ മട |പ്വ്ഹ കൃഡടറഠ്ട, ഥന 
മൃഡഡടഠ്കല്‍ഠിഠഠ്മു ലട 119010൧0൩൭! നലഠ/൦൩ടെ ൩0൨൭൦ ഡഠഠ 
ഗലാഠബ്ഭയഞ്ണണ്ടഠര്‍ 12൩൦ ണഠഠ്ലന ഠധിഠഠ(ഠ% നടഠി൦൩൦൭. 


[1ഠഡ ഡാഡി 1൪ 1൦ ലഠിഠ്ടട ഠ്‌ മഠ്ഗ്ഠട ൦ ട്ധഠ്ണട 
510൦ 10൦ ല൦ സ്വാഠമ൩ ൦ ധട. [൩൨൭ ച൦ ൩൭൦ ടലലഠ്ട ൨ 
[നഠ്ഡിടിളം ൧൦ ഈഠ൭0 700 ൯൨൦ ധ്ധ ഠ്‌ ദൃഡ്ഡലി്മ. | ഫ്രാട 
0൮) ഗ്ഗി॥ാഠഠഠണ൦ ഡല 700൭0 5101 ലട ച ഗ്രി॥്്ലിഠ സ്ധ്ട 
വ ഡ്ടഠര്‍്ഠന 1൦൧൨൦ലന൩ഉ ൧൨ ലസ ലഠ്ഡിഠലട ഠ ട്‌ ഗ്ന ന്ഥ 
901100 ൨ പൃഡ്ധടഠ്ല. വ്വ മഒഥ൭ 1ഠ ഒടിഗ്ഠധടല്‌ , ശ്വ ലഡട 
ന്നു ലട 10 1൦൨൮. ലട,ട്രാറഠ്നള നണട നഠ൦൫൭ലഠ൦൩ ലവ 
ലഹു ാല്നളു ദമ ഠി ബില .ധ്ട ാലഠദ്ധടട ഡ ൭൧൭ 
(0 ൧൦ ഡി ൦ 801൦൩ 1൩ ഠഠ്ല൦ ഠ ഉ 1ഠ 115 ഠ്ലാധ ധ്‌ 
ധഠലട്ഷ്ഠ്നളി്ടടവ്ട ടഠിട /ഒദടഠ൩. ൭൨ നഠഠ്ടണന നടഠ്ഠ്ന൦ 
൭൬൬൩ ദൃഡഗ്ഥറ്ദ?.20ഠ മട ൭ നഠഠ്ലന ഠഠ൦ല ഡ്രാഠ 1൭5 ൧൭൭൨൨ 
ഠഠനളടടലേധ്വ്‌ഠ/ ലട ൩ ഡബ്‌ഭഠ്‌ ടട ബപ ൧ദഥഠതൂ/ 
൭0 ന ഉണി, | ലി 0 ൨൧ പഡഡാഠ്ട ൨01 ൧൭ 
മന്ലില്നദാഠ 2) നഠഠ്ഠന നടഠിഠ്നലാഠദ്ധടം വ്‌ 1ട ിവിഠടല്യാവില! 
[ധനഠ്മണല്്ലിട. ൧ൃഡസ്ഠ്ട ട ൭൩൨ 0ഥ്ഡട്ഗം ടുടലണന.ഗനലട ഒട 
നഠഠ൭൩ നടഠിഠ്നടട ൦ ഭഡയ്ധട്ഡട ടുട൭൩/ഠഡ ൬൦ ൭൬൦൩ 
0 ടല വ്‌ 1൨൦ ടല ൨ ഒ ടലീധ' ഠധ മേ ലനല്ഥ൨ബ്നിലട 
5 11൭ ട്‌ 70൭ . ലട ടലനല്ഠ ദൃഡ്ധഗടഠ്ദ. 7/൭ ച ാ7ഠഥഠ 


30 വത്ത്‌ 


൦൦൦൦5 ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം__ 


0 1൪൭ സ്ഥി ല്‌ 1൪൭ ദുഡസടഠിഒ. ഖു ഠ്വ ഠ്ഠ നല 
ിധഠഠ 2 1൨ല്ദ൭ഠ൦ല ൪൭ ന്ാഠഠിന നലഠിഠ്റല്ട റാഠഠ്നണള 
൨0 ൯൨ല൭൦ ല൦ 10% ൨ നട്ധനലബ്ട ഖ്‌ 1ഠഠിട.൨ടടട ല൦ നല 
1005 ദ്ലിഠ.ഠധ ൩൦൩൫൭5 ലഭ ഠഡഭലഠഠിട.നഠ്ബരട ഖന 
0്ഗ0ഠഠ൭ഠ 1ഠഠ1ട 100 നഠയിലഠ്ളട ൩ന൦ഡബ്ഗലടംല ഠ്‌ ടഒ൭൧0൦ 
ഭട ൨ ില്ഥല 1ഠഠിട വ്‌ നഠഠ്൦ണ നലഠിറ്നട പ ധടടഠ്‌ ല്പ്ഗടട 
ധട ൦ ദിഠ 0 ഠഡ0൦ ട൦ടടട. ലു മേന ദഠഠ ഠ ഠധ (ഡല വ്‌ 
ഥഠ്ലടറഠ്(നതു ബല ൩൪൭൦ ടറടടട (ന൩ഠ്നൃ൭ട).8ധ ൩൦ 
നല്ല്ല വ്‌ ഡീ 1൭൭ഠി1ട ദ്ഡമൃട ൭5 ൧0൧൦ 000ധള്‌സ്‌ 
വധി ഠധ ഫ്ന. ടഠ ॥ ൮ ടലി ഡല്‌ വാട വ ദൃഡ 
ഠ്‌ ൮/൨ "ലി ഡ്‌ ഘാ ലാദിബ്ട ഠ്വ ഡ്‌ 
10 ല്വാ൮/ഠധ്ടല,പൃഡഡറഠ്ല്ട ഷ്ഠ ന്ല .8ലഠ്ധടലയധ ന്ഥ 
ടല ഠി ഠബുഥഥ്ടല്‌ ല്ഠഥ ഉട്‌ധ്ഥധ൦്ഗ്ന്വാദിലബ്ടണ 
ട്/ ഗ്ഗ ൩൪൦ ൧൧10൦൩ .൧നഠ ൩ല൭ ൮൨ ൫൭൧൭ 1൪൭ ഗ്ദഠി൦ വ്‌ 
00൩ ധടസ്പ്ബ്ലാഠധ്‌ ്പ്ടഷ൦ം നട ഘട ഗ്ല ഖ്‌ 
ഠാ7വാല്ധാ/ ഡ൦ നമ ഠഠണ൦ 0 ൦ റല ബല ലീടഠഹണഠ ഡല 
നദ നല്ഭ ൯ഘ ല്ബ്നട ഠബ്പാദബ്ടെ 0/യിദ്ധിട. 


1ല0ഠ്ട ഠധ 1നഠഡ നലടട ഡല്യലണ്വാനണസ്ന്ബള മ്‌ 
5 ല്യാാബ്റള 0൨ 0൨൧൦ ഡഠിഠ ഡട ലഭ ബന്നഉ ൦ ഠിം ദൃഡസടഠിദ 
ാഠ്ധടലു/ (നഠഡന്റല്രാഘാ!ലമ്പ്ട ൨ 50൭301൩൭ നട ണടടടമളു൦ 
0! ദൃഡ്ധലഠില .ൃഡ്ധസഠ്ട ഒട | 010 ൮/5 1൨൦ ഭലി. നമി ള്‌. 
1ടുട്്നല്ിട്കിഠന ല്‌ പൃഡഡടഠി൦ !ഗഠഡിടഠിളട ഘാ ബു 
0 നിമ; 1൭5 ൭൭൦൨ ഭലാ ൩൭൦ 12 1൩01൦ 0൭ഠ1൭.5ഠ 1 ൫൭൭ 
ഗാ ൭0൧൧൦0 1ഠ ൨൦ നിക സ്ഥാന. ഒട ൮ഠധ [നഗ 
1൨ലഭട റിലറ൦ 0൦ഡല ടഠധ്വ്ഥിപകുഡഡടഠ്ം ഖലം 
ഠി ൧ൃഡഡലഠ്ദ 7/൨ ഡട ല൦ ബന്നള 1ഠ ഠ്ഠ 15 നഠഠ്റാഠ്ച്നള 
ദൃഡധഡഗടഠ്ട 1ഠ ഠധ ൦ഗി0൦൩൬൦൩ .൩ 1൧ ൩൫൭ ടന 
(ലന്യാലദ്ഡ/ലട നവ ഠദ്ഠധ/ ഠിലതടട ൧൨0 ൩൦ ടണ്‌ [115 
35 ഠി ഒടട.ടഠ ൪൭ ന്വാഷ്ഡ ശ്ലിദ്ധിഠബിട ഭലാ ബ്ളി. 


പ ാാറാത്ി ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2012-൦൦ 

[്രിച്ട ൭/൦ റ്്ലംസ്വാിലന്ട./ഠഠഠിട ച ടിന ലാട. 8 
ലാമ! റുട്ചിഠഠതു/ പ[ഗ്ഘ്ലാല്നളടട ്ം ട്ട. ടഠഡി്‌്‌ഡം 
നു 05 (ഠഠലിടിന പുഡസില്യ്ട ॥1ഭ ഒ ടഠ്സഷല്ട 
॥നണോഠ്നന്ഥാധ്‌ ഠഡലല്ഠ ലസ ഛഹമള്ധമളടട. 8 ൦ 
ഗണ്‌ 0 ന്ഠഥിടാളുട ലനല്നട 11൦ ടലന൦. 7/൭ ലട സ്ന ൦ 
[ലോ 0൨൦ ടന നാഴി ച ദ്നഠിനള ൯൭ (പ൦ബ്രമളട 7൦0 
ട്രാഭഥ്നു ൦ നിള ധ്‌ പുഡസടഠ്ദ 10 ഠഥ ൦൦൩. വട 
നട സ്ഥ്ന്ഠലിട ൦ ടപ്നട. ടട്വട ഠനഠ്ഡിലഠര്‍്ള ലന്‌ 
൨൦ ടന വട ാഠന പന ഠ്വ ഠ ൭൧1൪0൩ മളുല്൩. 


|്ടച! വര്ധനലയവ്നാതട ാലദ്ധറഠ്ലാ൩ഹഠ്‌ ചടം 1൩൦൭ 
1 നടബ്നള ഠ്‌ 7൦൨൧ 1൨൦ 1൩ ൨ ്ടഠിഠന 1൨ല। ഠിടഠാഡലടഠി 
൫ ദൃഡ്ഡാഠ്ച! ന്ബിറുര്ധ 10 ൨൦ നഥ്ിഠ൩ ൨ ദൃഡ. 


ട 
ര 
ട 


ന 


യോഗാമുൃതം - ആമുഖം 


- ഡോ. അനിജ 


വേദിയിലും സദസ്സിലും ഉപവിഷ്ടരായ ബഹുമാനൃ 
ആയുര്‍വേദ സമുഹത്തിന്‌ എന്റെ വിനീതമായ നമസ്കാരം. ഗുരു 
സ്മരണക്കായുള്ള ഈ സുദിനത്തില്‍ ഒരു പ്രബന്ധാവതരണത്തിന്‌ 
അവസരം തന്ന എസ്‌.എന്‍.എ.യുടെ ഭാരവാഹികളോടുള്ള നന്ദി 
ആദ്ൃമായി അറിയിച്ചു കൊള്ളുന്നു. ചികിത്സാ രംഗത്ത്‌ വ്യക്തിമുദ്ര 
പതിപ്പിച്ച നിരവധി വൈദ്യശ്രേഷ്ഠന്മാരുള്ള ഈ മഹാസദസ്സിന്‌ 
മുന്നില്‍ യോഗാമൃതം എന്ന ഗ്രന്ഥത്തെക്കുറിച്ച്‌ ആധികാരികമായി 
പറയാന്‍ എനിക്ക്‌ അര്‍ഹതയുണ്ടോ എന്ന സന്ദേഹമുണ്ട്‌. 


“പ്രജ്ഞാം ബഹുശ്രുത്യേന ബ്ൃംഹയേത്‌” 


പ്രജ്ഞയെ ബഹുശ്രുതൃയം കൊണ്ട്‌ പോഷിപ്പിക്കണമെന്നാ 
ണല്ലോ ആചാരൃന്മാര്‍ പറഞ്ഞു തന്നത്‌. ഗവേഷണ പഠനത്തിന്റെ 
ഭാഗമായി നടന്ന ചില നിരീക്ഷണങ്ങളാണിവിടെ വിദഗ്ധ ചര്‍ച്ച 
ക്കായി മുന്നോട്ടു വെയ്ക്കുന്നത്‌. 


ഇവിടെ എത്തിയിട്ടുള്ള വിദ്യാര്‍ത്ഥി സദസ്സിന്‌ വേണ്ടി യോഗാ 
മൃതം എന്ന ഗ്രന്ഥത്തെ പരിചയപ്പെടുത്തി കൊണ്ട്‌ നമുക്ക്‌ ആരം 
ഭിക്കാം. 


കേരളത്തിലെ വൈദ്യന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ പ്രചുരപ്രചാരം സിദ്ധിച്ച 
കൈപ്പുസ്തകങ്ങളാണല്ലോ യോഗാമൃതം, ചികിത്സാമഞ്ങരി, സഹ 
സ്രയോഗം എന്നിവ. ശാസ്ത്ര വിജ്ഞാനത്തിന്റെ പ്രാദേശികവത്ക 
രണത്തിന്റെ ഭാഗമായി അന്നോളം. നിലനിന്നിരുന്ന വിജ്ഞാന 


ടട തട യാ 


ത്ത ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2012 ൦ 


ത്തെയു 


പ. സ്വാനുഭവങ്ങളെയും കടഞ്ഞെടുത്ത്‌ ക്രോഡീകരിച്ചു 


കൊണ്ടാണ്‌ ഇത്തരം ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ രൂപംകൊണ്ടത്‌. 


പ്രാഥമികമായി പറഞ്ഞാല്‍ യോഗാമൃതം ഒരു ചികിത്സാ ഗ്രന്ഥ 


മാണ്‌. 

ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താവ്‌, കാലഘട്ടം എന്നിവയെപ്പറ്റി വ്യക്തമായ സൂച 
നകള്‍ ഒന്നുമില്ല 

മണിപ്രവാള ഭാഷാശൈലി (മലയാളവും, സംസ്കൃതവും കൂടി 
ക്കലര്‍ന്ന ശൈലി) യിലാണ്‌ ഈ ഗ്രന്ഥം എഴുതപ്പെട്ടിരിക്കു 
ന്നത്‌ 

മൌലികമായ സിദ്ധാന്താധിഷ്ഠിത ചര്‍ച്ചയോ, രോഗനിദാനമോ 


സുലഭമായി കാണുന്നില്ല. അവസ്ഥാനുസ്ൃതമായി എന്ത്‌ ചെയു 
ണമെന്നുള്ള നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളാണ്‌ സാമാന്യമായി പറയുന്നത്‌. 


സിദ്ധപ്രയോഗങ്ങള്‍ എന്ന പേരില്‍ ഗദ്യഭാഗങ്ങളായും ചികിത്സ 
വിവരിച്ചു കാണുന്നു. 


നമുക്ക്‌ ചുറ്റുമുള്ള ഓഷധ സമ്പത്തിനെ പരാമാവധി പ്രയോ 
ജനപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ട്‌ ചെലവ്‌ കുറഞ്ഞ ചികിത്സാ രിയികളാണ 
അധികവും വിധിച്ചുകാണുന്നത്‌. 


യോഗാമൃതം എന്ന പേരിനെപ്പറ്റി പറയുകയാണെങ്കില്‍ - 


അസാംഖ്യം ചികിത്സാ യോഗങ്ങള്‍ തെരഞ്ഞെടുത്ത്‌ പ്രായോഗിക 
മാകത്തക്കവണ്ണം സംഘടിപ്പിച്ച്‌ അമൃത മയമാക്കിത്തീര്‍ക്കയാല്‍ 
യോഗാമൃതം എന്ന പേര്‌ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്‌ അമ്പര്‍ത്ഥമായിരിക്കുന്നു. 


ര്രന്ഥകാരന്‍ തന്നെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 


കൊള്ളാമെന്നോര്‍ത്തു കൈക്കൊണ്ടരുളുക 
ഭിഷജോ വീക്ഷ്യ യോഗാമൃതം തത്‌ 
കല്ല്യാണം മത്‌ പ്രബന്ധം...” 


55 പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


വൈദ്യന്മാര്‍ക്ക്‌ മംഗളം നല്‍കാന്‍ പ്രാപ്തമായ യോഗാമ്ൃതം 
എന്ന ഈ പ്രബന്ധത്തെ സ്വികരിച്ചാലും എന്ന്‌ പറയുന്നിടത്ത്‌ ഗ്രന്ഥ 
ത്തിന്‌ ഒരു പ്രബന്ധ സൂചനയും അദ്ദേഹം നല്‍കുന്നു. (അതായത്‌ 
പുര്‍വ്ൃഗന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ സമാഹരിച്ചതാണ്‌ എന്ന്‌. 
രചനയുടെ ഉദ്ദേശം 


ചികിത്സാ ശാസ്ത്രം ഒരു പാരമ്പര്യമായി കൈമാറിവന്ന കാല 
ഘട്ടത്തില്‍ ബാല്ൃത്തില്‍ത്തന്നെ ശാസ്ര്രാഭിരുചി വളര്‍ത്തുവാ 
നായി - സംസ്കൃതത്തിലെ ശാസ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ മാതൃഭാഷയിലാക്കി 
ബാലന്മാരെ ധരിപ്പിക്കുക ഒരു പതിവായിരുന്നു. വൈദൃശാസ്ത്ര 
തത്പരരായ ബാലന്മാര്‍ക്ക്‌ വേണ്ടിയാണ്‌ ഈ ഗ്രന്ഥരചന എന്ന്‌ 
യോഗാമൃതകാരന്‍ സുചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. 


“ഞാന്‍ ചുരുക്കി ചൊല്ലിടുന്നേന്‍ ചികിത്സാസരണി 
ചില ധരിപ്പാന്‍ ഭിഷക്‌ ബാലകാനാം.....” 


മറ്റൊരിടത്ത്‌ പറയുന്നു 
“പ്രഗത്ഭതാം യാന്തി ഭിഷക്‌ കുമാരാഃ.....”” 


ഇന്നത്തെ സാഹചരൃത്തില്‍ നോക്കുകയാണെങ്കില്‍ വൈദൃ 
ശാസ്ത്രം പഠിച്ചിറങ്ങുന്ന വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ പ്രയോജനപ്രദമാ 
ണെന്ന്‌ പറയാം. 


ഗ്രന്ഥകാരന്‍ 


ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താവിനെപ്പറ്റിയോ, അദ്ദേഹത്തിന്റെ കാലഘട്ടത്തെ 
ക്കുറിച്ചോ വ്യക്തമായ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാന്‍ സാധിച്ചിടില്ല. ഇന്ന്‌ 
നമുക്ക്‌ ലഭ്യമായ ഗ്രന്ഥം നിരവധി തലങ്ങളില്‍ പല മാറ്റങ്ങളിലൂടെ 
കടന്നുവന്നതാണ്‌. ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താവിനെക്കുറിച്ച്‌ പ്രധാനമായും മുന്ന്‌ 
അഭിപ്രായങ്ങളാണ്‌ നിലവിലുള്ളത്‌. 


പം ട്‌ രന്‍ തി 


പാതി ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2012 പാള 


ആദ്യത്തേത്‌ 


_ അഷ്ടവൈദ്യപ്രധാനികളായ ആലത്തൂര്‍ (ആലത്തിയൂര്‍) കൂടും 
ബത്തില്‍പ്പെട്ട ഒരു ഭിഷഗ്വരനായിരിക്കണം ഇതിന്റെ കരത്താവെന്ന്‌ 
ഭാഷാചരിത്രകാരനായ ശ്രീ. ആര്‍. നാരായണപണിക്കര്‍ അഭിപ്രാ 
യപ്പെടുന്നു. യോഗാമൃതവും, ആലത്തൂര്‍ മണിപ്രവാളം" എന്ന 
വൈദ്ൃഗ്രന്ഥവുമായുള്ള സമാനതകള്‍ കൊണ്ടാണോ അദ്ദേഹം 
അങ്ങനെ പ്രസ്താവിച്ചത്‌ എന്ന്‌ ചര്‍ച്ച ചെയ്യേണ്ട വിഷയമാണ്‌. 


കേരളീയമായ വൈദ്ൃഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍, ഇന്ന്‌ ലഭൃമായിട്ടുള്ളതില്‍ 
വെച്ച്‌ ഏറ്റവും പഴക്കം കല്‍പ്പിക്കാവുന്ന ഒന്നാണ്‌ ആലത്തൂര്‍ മണി 
പ്രവാളം. ആലത്തൂര്‍ (ആലത്തിയുര്‍) വൈദ്യ പാരമ്പര ൃത്തിന്റെ അട 
യാളമായ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്റെയും രചയിതാവിനെപ്പറ്റി കൃത്യമായ 
സൂചനകള്‍ കാണുന്നില്ല. എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാലയില്‍ നിന്നും 
ലഭിച്ച അപൂര്‍ണ്ണമായ താളിയോലകള്‍ ഈയിടെ കോട്ടയ്ക്കല്‍ ആര്യ 
വൈദൃശാല “ആലത്തൂര്‍ മണിപ്രവാളം എന്ന വൈദൃഗ്രന്ഥം” എന്ന 
പേരില്‍ ഗ്രന്ഥരൂപത്തില്‍ പുറത്തിറക്കുകയുണ്ടായി. 


യോഗാമൃതം, ആലത്തുര്‍ മണിപ്രവാളം എന്നിവ താരതമ്യപ്പെ 
ടുത്തുമ്പോള്‍ ഭാഷാശൈലിയില്‍ മാത്രമല്ല, യോഗങ്ങളുടെ കാരയ 
ത്തിലും സമാനതകള്‍ വ്യക്തമാണ്‌. പതിമുന്നിലധികം യോഗങ്ങള്‍ 
അതേപടി രണ്ട്‌ ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും ഉദ്ധരിച്ചു കാണുന്നു. ആലത്തൂര്‍ 
മണിപ്രവാളം എന്ന ഗ്രന്ഥം പൂര്‍ണ്ണരൂപത്തില്‍ ലഭൃമായാ്ല്‍ ഈ 
സംഖ്യ ഇനിയും വര്‍ദ്ധിക്കാനാണ്‌ സാധ്യത. 


രണ്ടാമത്തേത്‌ 


ആര്യവൈദ്യന്‍ ശ്രീ. എന്‍.വി.കെ. വാര്യര്‍ “ആയുര്‍വേദചരിര്തം' 
എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ - “പെരിഞ്ചെല്ലൂര്‍” സ്ഥലവാസിയായ ഒരു ഭിഷ്‌ 
ശരനായിരിക്കണം ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താവെന്ന്‌ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ശിവഭഗ 


വാനെ സ്‌ 
ന സ്തുതിക്കുന്ന ഒരു ശ്ലോകം മംഗളാചരണ ഭാഗത്ത്‌ ഇതിന്‌ 
ഉപോല്‍ബലകമായി യോഗാമൃതത്തിലുണ്ട്‌. 


ടാര്‍ ട്‌ 


൦൦൦5555555 പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


“ചെല്ലുരാവാസി ഭ്ര്രം പ്രദിശതു സശിവം ധാമ മേ.....” 


] 


പെരിഞ്ചൈല്ലുര്‍ നാഥന്‍ എനിക്ക്‌ മംഗളം ഉണ്ടാക്കിത്തരുമാറാകട്ടെ: 
ഇവിടെ പെരിഞ്ചെല്ലൂര്‍ ഗ്രാമം ഇന്നത്തെ കണ്ണുര്‍ ജില്ലയിലെ “തളി 
പ്പറമ്പ്‌” ആവാം എന്ന ഒരു അഭിപ്രായമുണ്ട്‌. ഇതിലെ ഭാഷാശൈലി 
കുടുതലായും വടക്കന്‍ കേരളത്തിലെ ഭാഷയുമായി സാമ്യമുള്ള 
താണ്‌ എന്നതും ഈ വാദത്തെ ബലപ്പെടുത്തുന്നു. 
ഉദാഹരണമായി വിശപ്പിന്‌ - പൈ 

ചുമക്ക്‌ - കുര 


മുന്നാമത്തേത്‌ 


ശ്രീ. കെ. സാംബശിവശാസ്ത്രി യോഗാമൃതത്തിന്റെ ആമുഖ 
ത്തില്‍ നല്‍കുന്ന സുചനയാണ്‌. യോഗാമൃതവും “അഷ്ടാംസാരം' 
എന്ന ഗ്രന്ഥവും ഏകകര്‍തൃകൃതമാകാന്‍ ഇടയുണ്ടെന്ന്‌ അഭിപ്രാ 
യപ്പെടുന്നു. കാരണമായി അദ്ദേഹം പറയുന്നത്‌ മുന്ന്‌ കാര്യങ്ങളാണ്‌. 


_ രണ്ട്‌ ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും ധമ്പന്തരിസ്തുതി ഒരുപോലെയാണ്‌ 
_ രണ്ട്‌ ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും ഭാഷാസാദൃശൃം ദൃശ്യമാണ്‌. 


_ ചികിത്സാ പ്രാധാന്യമുള്ള യോഗാമൃതം എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിലേക്ക്‌ 
പ്രവേശിക്കുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌ പ്രകൃതി-അവസ്ഥ-ബലം-കാലം-ദോഷം 
എന്നിവയെപ്പറ്റി സമ്യക്ക്ജ്ഞാനം ഉണ്ടായിരിക്കണമെന്ന യോഗാ 
മൃതത്തിലെ പ്രസ്താവന - ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്‌ പൂര്‍വ്വമായി “അഷ്ടാം 
ഗസാരം” അറിഞ്ഞിരിക്കണമെന്ന്‌ ഭംഗ്യന്തരേണ അഭിപ്രായപ്പെടു 
ന്നതാണെന്ന്‌ അദ്ദേഹം പറയുന്നു. 


യോഗാമൃതത്തിന്റെ ചരിര്രം പരിശോധിക്കുമ്പോള്‍ 


ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ താളിയോലകള്‍ കണ്ടെത്തിയതായി സൂച 
നകള്‍ ഒന്നുംതന്നെ ലഭിച്ചിട്ടില്ല. പ്രസിദ്ധീകരണത്തിനാവശ്യമായി 
സ്വീകരിച്ചിട്ടുളള മാതൃകകള്‍ കോട്ടയം ഒളശ്ശ ചീരട്ടമണ്‍ ഇല്ലത്തെ 
ര്രഹ്മശ്രീ നാരായണന്‍ പരമേശ്വരന്‍ മുസ്‌ അവര്‍കളുടെ 


ട്‌ 


ക കി 


നി ന്നാ 


ടാ ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2012 നാടാ 


ഗ്രന്ഥപ്പുരയില്‍ നിന്നും സമ്പാദിച്ചിട്ടുള്ളതാണെന്ന്‌ ശ്രീ. കെ. സാംബ 
ശിവശാസ്ത്രി ആമുഖത്തില്‍ രേഖപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. 


ഇന്നത്തെ യോഗാമൃതം അപുര്‍ണ്ണമാണെന്നും, അതിനെ പൂര്‍ണ്ണ 
മാക്കുന്ന ഭാഗങ്ങള്‍ യോഗാമൃതം 'ഉത്തരമഞ്ജരി” എന്ന പേരിരു 
താളിയോലകളില്‍ കിടക്കുകയാണെന്നും ശ്രി. കെ.കെ. ഗോവിന്ദന്‍ 
വൈദ്യര്‍ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ര്രാവന്‍കുര്‍ ഓറിയന്റല്‍ സ്റ്റഡിസെന്റര്‍ 
പുറത്തിറക്കിയ “യോഗരത്നസമുച്ചയം” എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ അമ്പ 
ത്തിയാറോളം യോഗങ്ങള്‍ യോഗാമൃതത്തില്‍ നിന്ന്‌ എടുത്തതാ 
ണെന്ന്‌ കാണുന്നുണ്ടെങ്കിലും, അവയില്‍ മുന്നെണ്ണം മാത്രമേ ഇന്ന്‌ 
നമുക്ക്‌ ലഭ്യമായ യോഗാമൃതത്തില്‍ ഉള്ളു എന്ന വസ്തുതയും 
മേല്‍പ്പറഞ്ഞ ആശയത്തെ ദൃഡഃപ്പെടുത്തുന്നു. (അതായത്‌ ഇന്ന്‌ ലഭ്യ 
മായ യോഗാമൃത പൂര്‍ണ്ണമല്ലെന്ന വസ്തുത). ഈ ധ്രന്ഥത്തിന്റെ 
ഒരു പേപ്പര്‍ മാനുസ്ക്രിപ്റ്റ്‌ “യോഗമ്ര്ത്രാമൃതം”” എന്ന പേരില്‍ യശഃ 
ശരീരനായ ശ്രീ. രാഘവന്‍ തിരുമുല്‍പാട്‌ സാറിന്റെ ശേഖരത്തില്‍ 
കണ്ടതായി ശ്രീ. അരുമാനൂര്‍ എസ്‌. പരമേശ്വരന്‍ സാര്‍ സുചിപ്പിച്ചി 
ട്ടുണ്ട്‌. | 
യോഗാമൃതത്തിന്റെ അച്ചടിച്ച പതിപ്പുകള്‍ 


കേരളത്തിന്റെ പല ഭാഗത്തുനിന്നായി നാല്‍ പ്രിന്റഡ്‌ എഡിഷ 
നുകള്‍ ഇതുവരെ പുറത്തിറക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. എഡിറ്ററുടെ പേര്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ 
പഴക്കം അനുസരിച്ച്‌ പുറയുകയാണെങ്കില്‍ 


1. (രീ. ഉപ്പോട്ടുകണ്ണന്‍ വൈദ്യര്‍ എഡീഷന്‍ 
2. (ശീ. എല്‍.എ. രവിവര്‍മ്മ എഡീഷന്‍ 


3. (ശീ. ചാത്തുക്കുട്ടി നമ്പ്യാര്‍ വൈദ്യര്‍ എഡീഷന്‍ 


4. ശ്രീ. ശ്രീമാന്‍ നമ്പുതിരി എഡീഷന്‍ 


ടട ടട ടാ 


(്പരബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ശ്രി ഉപ്പോട്ടു കണ്ഠ൯ എഡിഷന്‍ 


വടക്കെ മലബാറിലെ പ്രസിദ്ധ ഭിഷഗ്വരനായിരുന്ന ശ്രീ. ഉപ്പോ 
ട്ടുകണ്ണന്‍ വൈദ്യര്‍ 1861-ലാണ്‌ ആദ്യപതിപ്പ്‌ പുറത്തിറക്കുന്നത്‌. 
വൈദ്യധ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പരക്കെ കാണുന്ന പതിവാണ്‌ “ഉണ്ടാക്കുക” 
എന്നത്‌ - ഇതിന്‌ പലയിടത്ത്‌ നിന്നും യുക്തം പോലെ തെരഞ്ഞെ 
ടുത്ത്‌ ക്രമപ്പെടുത്തി സമ്പാദനം നിര്‍വ്വഹിക്കുക എന്നേ അര്‍ത്ഥം 
അല്‍പ്പിക്കേണ്ടതുള്ളു. 1880-ല്‍ പുനഃപ്രസിദ്ധീകരണം നടത്തിയ 
യോഗാമൃതത്തിന്റെ ആമുഖത്തില്‍ ശ്രീ. ഉപ്പോട്ടുകണ്ണന്‍ ഇങ്ങനെ 
രേഖപ്പെടുത്തുന്നു. “യോഗാമൃതം എഴുതീട്ടുളള അനേകം പുസ്ത 
കങ്ങള്‍ പരിശോധിച്ചതു കൊണ്ട്‌ അപ്പോള്‍ കിട്ടിയിട്ടുള്ള പല യോഗ 
ങ്ങളും; പ്രമേഹം, പാണ്ഡുരോഗം, നേത്രരോഗം - മര്‍മ്മ ക്ഷോഭം - 
ഗര്‍ഭരക്ഷാ സുഖപ്രസവങ്ങള്‍ക്കും ഗ്രന്ഥാന്തരങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ കണ്ടു 
കിട്ടിയ വിശേഷ ചികിത്സകളും ഇതില്‍ ചേര്‍ത്തിരിക്കുന്നു.” 


- എന്നതില്‍ നിന്നും ഇന്ന്‌ നമുക്ക്‌ ലഭിക്കുന്ന യോഗാമൃതം 
ഒരു ഠന്ധ്വിക്ിഠന ഡിം ആണെന്നും അതിന്‌ ഒരു മുലഗ്രന്ഥം ഉണ്ടാ 
യിരുന്നു എന്നും നിസംശയം പറയാം. അച്ചടിക്കപ്പെട്ട ആദൃയപതി 
പ്പില്‍ തന്നെ ഏറെ കുട്ടിച്ചേര്‍ക്കലുകള്‍ ചെയ്തിട്ടുള്ളതായി പ്രസ്താ 
വിച്ചിരിക്കുന്നതിനാല്‍ യോഗാമൃതം എന്ന മുല്ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ സംഭാ 
വന എന്തായിരുന്നു എന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കാന്‍ സാധിക്കുന്നില്ല. 
പകര്‍ത്തി എഴുതിയവര്‍ എടുത്ത സ്വാത്നന്ത്രയത്തിന്റെ ഫലമായി സമ 
കാലികമായ ഭാഷാശൈലിയും ഗ്രന്ഥത്തില്‍ കടന്നുകൂടിയിട്ടുണ്ട്‌ - 
വ്യാഖ്യാനം കുടാതെ അവ മനസ്സിലാക്കാന്‍ പ്രയാസം നേരിടുന്നു 
ണ്ട്‌. എഴുപത്‌ അധ്യായങ്ങളിലായി അവതരിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. 


വേറൊരു പ്രത്യേകത 3600ഓളം സ്ഥലങ്ങളില്‍ എ, ഒ എന്നീ 
അക്ഷരങ്ങളുടെ ഫ്രസ്വദീര്‍ഘ വ്യത്യാസം ഗ്രന്ഥത്തില്‍ സ്വീകരിച്ചു 
കാണുന്നില്ല. ഉദാഹരണമായി യോഗാമൃതം - യൊഗാമൃതം, 
ഗോമൂത്രം - ഗൊമൂത്രം എന്നിങ്ങനെ കാണുന്നു. 
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പള ടടടടടളണ്സിമുസ്സ്‌ റിനം മാ നാടാ ജ്‌ 
അപ്പ്‌ പ്രരാഗമിക്കാത്തതിനാലാണ്‌ ഇത്തരം (ഹസ്വദീര്‍ഘ 
രം ഇതില്‍ ഉപയോഗിക്കാതെ പോയതെന്നായിരുന്നു 
പോതായവെയുത്ള ധാരണ. ശ്രീ. എം.ആര്‍. രാഘവവാര്യര്‍ അഭിപ്രാ 
ടത്‌. - “സംസ്കൃതഭാഷയുടെ പരിണാമത്തിന്റെ ഭാഗമായി 
ഴ്ുതായായി “ആര്യയെ ഴുത്തി"'ന്റെ രീതി സ്വീകരി ച്ചതു 
ട്കാണ്ടാവാം എകാര-ഒകാരങ്ങള്‍ക്ക്‌ ര്രസ്വദീര്‍ഘഭേദം ഏർപ്പെ 
ടാതെ പോയത്‌” - ഈ സവിശേഷത ഈ ്രന്ഥത്തിന്റെ പഴമയെ 


റൂപിപ്പിക്കുന്നു. 
ഞീ. ഏല്‍.എ. രവിവര്‍മ്മ ഏഡീഷന്‍ 


തിരുവനന്തപുരം ശ്രീവഞ്ചി സേതുലക്ഷ്മി സീരീസ്‌ - വൈദ്യ 
ശാസ്ത്രനിപുണഃ ശ്രീ. എല്‍.എ. രവിവര്‍മ്മ എഡിറ്റ്‌ ചെയ്ത പതിപ്പ്‌ 
അറുപത്തിയെട്ട്‌ അദ്ധ്യായങ്ങളിലായി 1529 ശ്ലോകങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. ഗദ്യ 
രൂപത്തില്‍ “സിദ്ധ പ്രയോഗങ്ങള്‍ ' എന്ന ഭാഗമായി ചികിത്സ നിർദ്ദേ 
ശിച്ചിരിക്ടുന്നത്‌ ഈ എഡിഷനിലാണ്‌ കുടുതല്‍ കാണുന്നത്‌. വിഷ 
ചികിത്സ വിശദമായി അവസാന അദ്ധ്യായത്തില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. ആറ്‌ അദ്ധ്യായങ്ങളില്‍ (ബാലചികിത്സ, നേത്ര ചികിത്സ, 
ശിരോരോഗ ചികിത്സ, ഭംഗക്ഷതാദി ചികിത്സ, കൈവിഷ ചികിത്സ, 
വിഷചികിത്സ) ഈതുവാനുള്ള മന്ത്രപ്രയോഗങ്ങള്‍ കാണുന്നു. ഇത്‌ 
സൈദ്ധാന്തികമായ നിലപാടല്ല എങ്കിലും - വൈദ്യവൃത്തി ര്രാഫ്മ്മ 


ണേതരവര്‍ഗത്തില്‍ വേരുന്നിയ കാലത്തിന്റെ പ്രതിഫലനമാകാം 
എന്നാണ്‌ ആധുനികമതം. 


ശരീ. പി. ചാത്തുകുട്ടി നമ്പ്യാര്‍ വൈദ്യര്‍ എഡിഷന്‍ 


കണ്ണൂര്‍ ശ്രീസദന്‍ ഓഷധശാലയിലെ ശ്രീ. കെ.കെ. ഗോവി 
ദന്‍ വൈദ്യര്‍  സമ്പൂര്‍ണ്ണയോഗാമൃതം” എന്ന പേരില്‍ ശ്രീ. പി. 
ചാത്തുകുട്ടി നമ്പ്യാര്‍ വൈദ്യര്‍ എഡിറ്റ്‌ ചെയ്ത ഒരു പതിപ്പ്‌ 
1960-ല്‍ പുറത്തിറക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. എഴുപത്‌ അധ്യായങ്ങളിലായി 1398 
ശ്ലോകങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. നിലവിലുണ്ടായിരുന്ന യോഗാമൃതത്തില്‍ പ്ല 


ടാ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംശഗ്രഹം ---_________ 


യോഗങ്ങള്‍ക്കും പൂര്‍ണ്ണത വരുത്താതെ “ആദി” ശബ്ദം കൊണ്ട്‌ 
അവസാഠനിപ്പിച്ചിരിക്കുകയാണ്‌. ഈ യോഗങ്ങളുടെ പൂര്‍ണ്ണ രുപം 
മറ്റ്‌ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്നും, പ്രമുഖ വൈദ്ൃന്മാരില്‍ നിന്നും ശേഖ 
രിച്ച അറിവുമായി ഒത്തുനോക്കി ര്പസിദ്ധപ്പെടുത്തിയതാണ്‌ 
സമ്പൂര്‍ണ്ണ യോഗാമൃതം എന്ന്‌ ആമുഖത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. 


ശ്രീ ഉപ്പോട്ടു കണ്ണന്‍ വൈദ്യര്‍ എഡിറ്റ്‌ ചെയ്ത യോഗാമൃത 
വും, സമ്പൂര്‍ണ്ണ യോഗാമൃതവും വിഷയാവതരണത്തില്‍ ഐക്യം 
പ്രകടിപ്പിക്കുന്നു. ഉദാഹരണമായി പശുധ്രണചികിത്സ, പ്രത്യഷ 
ധാദ്ധ്യായം എന്നിവ ഈ എഡിഷനുകളുടെ മാത്രം പ്രത്യേകതയാണ്‌. 


ശ്രീ. ഡി. ശ്രീമാന്‍ നമ്പുതിരി എഡീഷന്‍ 


വിദ്യാരംഭം പബ്ലിക്കേഷന്‍സ്‌, ആലപ്പുഴ - 1994-ല്‍ ആദ്യമായി 
പുറത്തിറക്കിയ ശ്രി ഡി. ശ്രിമാ൯നമ്പുതിരിയുടെ മലയാള വ്യാഖ്യാ 
നത്തോടുകൂുടിയ പതിപ്പ്‌. ഇന്ന്‌ വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ കൂടുതല്‍ ഉപയോ 
ഗിക്കുന്നതും ഈ എഡിഷനാണ്‌. “വിഷചികിത്സ” ഇതില്‍ ഉള്‍പ്പെ 
ടുത്തുന്നില്ലെന്ന്‌ വ്യാഖ്യാതാവ്‌ തന്നെ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഈ ഗ്രന്ഥം 
വിഷയാവതരണത്തില്‍ ശ്രീ. എല്‍.എ. രവിവര്‍മ്മ എഡിറ്റ്‌ ചെയ്ത 
യോഗാമൃതവുമായി ഒത്തുപോകുന്നു. സ്ഥുലചികിത്സ-കൃശചികിത്സ 
എന്നിവ ഈ എഡിഷനില്‍ മാത്രം കാണുന്നു. 


ഭാഷാപരമായ പ്രത്യേകത 


സാമാന്യമായി പറഞ്ഞാല്‍ യോഗാമൃതത്തിലെ ഭാഷ, “മണി 
പ്രവാള്‌ മാണ്‌. “ഭാഷാ സംസ്കൃത യോഗോ മണിപ്രവാളഃ” - അതാ 
യത്സംസ്കൃതവും, മലയാളവും ചേര്‍ന്നുള്ള ഒരു ഭാഷാ ശൈലി 
യാണിത്‌. “മണി” എന്ന ശബ്ദം മലയാള ഭാഷയേയും “ര്രവാളഃ” 
ശബ്ദം സംസ്ക്ൃതത്തെയും കുറിക്കുന്നു. മണി എന്നാല്‍ 
മാണിക്യം, പ്രവാളം എന്നാല്‍ പവിഴം. രണ്ടും ചുവന്ന നിറത്തിലാണ്‌. 
ഒരു നൂലില്‍ കോര്‍ത്താലെന്ന പോലെ വര്‍ണ്ണ ഐകൃം (പകട 


മാവണം. പ 


എ ാി 


_____- ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദീനം 2002 നാനാ ടട... 
റ്‌ 


മണിപ്രവാള ഭാഷാശൈലി പ്രതിപാദിക്കുന്ന ആധികാരിക 
ഥ്മാണ്‌ 1390-കളില്‍ (14൦ നൂറ്റാണ്ടില്‍) രചിക്കപ്പെട്ട “ലീലാ 
ക ലീലാതിലകത്തില്‍ ഉത്തമ മണിപ്രവാള ലക്ഷണങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
നേന സിടെ പറയുന്നിടത്ത്‌ - ആലത്തൂര്‍ മണിപ്രവാളം എന്ന 
്ഥാത്ത പ്രതിപാദിക്കുന്നു. “ഉത്തമ മണിപ്രവാള ലക്ഷണങ്ങ 
ക പൂര്‍ത്തീകരിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ കുടി “ആലത്തൂര്‍ മണിപ്ര 
വാളം” മുതലായ - വൈദ്യ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ മണിപ്രവാളഗണത്തില്‍ പെടു 
നവയാണ്‌ - ഇതേ നിബന്ധന യോഗാമൃത ഗ്രന്ഥത്തിലും ആരോ 
പിക്കുന്നതില്‍ തെറ്റില്ലെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. 

ശ്രി ഉള്ളൂര്‍ എസ്‌. പരമേശ്വരയ്യര്‍ കേരള സാഹിത ചരിത്രത്തില്‍ 
മവദ്ൃശഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ രചിക്കാന്‍ ഉപയോഗിച്ചിരുന്ന ആലത്തൂര്‍ ഭാഷ, 
ജ്യോതിഷഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ രചിക്കാന്‍ ഉപയോഗിച്ചിരുന്ന താമരനെല്ലൂര്‍ 
ദാഷ എന്നിവയെ താരതമ്യം ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. അവിടെ അദ്ദേഹം ആല 
ത്മൂര്‍ ഭാഷക്ക്‌ ഉദാഹരണമായി പറഞ്ഞിട്ടുള്ള ശ്ലോകം യോഗാമൃ 
തംഭംഗ ചികിത്സയില്‍ കാണുന്നുണ്ട്‌. 

അതുപോലെ തമിഴ്‌ ഭാഷയുടെ സ്വാധീനവും ഗ്രന്ഥത്തിലുണ്ട്‌. 
അപരിഷ്കൃതമായ ചില ഭാഷാ പ്രയോഗങ്ങളും ദര്‍ശിക്കാനാവും. 


[സ്റ 


ദാഹരണത്തിന്‌ പൊട്ടാ (വായുക്ഷോഭ ചികിത്സ) 

പൊട്ടന്മാരെ (ബാലചികിത്സ) 

വായുപരിഷകള്‍ (വാതവ്യാധി /ശ്വാസം) 

 കള്ളപാമ്നാം (പാമ) 
വ്മൃത്മങ്ങള്‍ 
വസന്തതിലകം, ശാര്‍ദുലവിക്രീഡിതം, രഥോദ്ധത, പുഷ്പിതാ 

സ്വാഗത എന്നി സംസ്‌കൃത വൃത്തങ്ങള്‍ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ഉപയോ 
ഗ്ച്ച്രിക്കുന്നു. കൂടുതല്‍ വിശദമായ വിശകലനം നടത്തിയിടില്ല. 
തുപോലെ യോഗങ്ങള്‍ വിവരിക്കുമ്പോള്‍ വൃത്തം പൂര്‍ത്തീകരി 


ത്നതിനായി ദ്രവ്യങ്ങളുടെ പര്യായനാമങ്ങള്‍ പല വിധത്തില്‍ ഉപ്‌ 


യാഗിച്ചു കാണുന്നു. 


ന്‌, 
ലി 


നാടാ! 
ടാ തി 


.പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
കാലഘട്ട നിര്‍ണ്ണയം 


ഇത്‌ ഒരു ഠഠന്ഥി!ദ്ധ്ഠ ഗ7/ഠിഭ ആണ്‌ എന്നതും, യോഗാമൃത 
ത്തോട്‌ ബന്ധപ്പെട്ട്‌ കിടക്കുന്ന ചികിത്സാമഞ്ജരി, സഹസ്രയോഗം 
എന്നീ ്ഗന്ഥങ്ങളുടെ കാലഘട്ട നിര്‍ണ്ണയത്തില്‍ അവ്യക്തത ഉണ്ട്‌ 
എന്നതും യോഗാമൃതത്തിന്റെ കാലം നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്നതിന്‌ തടസ്സം 
നില്‍ക്കുന്നു. 


മണിപ്രവാള ശൈലിയിലുള്ള വൈദ ൃശഗന്ഥങ്ങള്‍ക്ക്‌ സാഹിത്ൃ 
രചനക്ക്‌ ബാധകമായ നിയമങ്ങളൊന്നും ബാധകമല്ല എന്നതിനാല്‍ 
മറ്റ്‌ സാഹിത്യ കൃതികളുമായി താരതമ്യപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ടുള്ള കാല 
ഘട്ട നിര്‍ണ്ണയം അസാധ്യമാകുന്നു. ആലത്തൂര്‍ മണിപ്രവാളം എന്ന 
ഗ്രന്ഥത്തിലെ ഭാഷയുമായി ഒത്തു നോക്കിയാല്‍ യോഗാമൃതത്തിന്റെ 
അവതരണശൈലി താരതമ്യേന സരളമാണെന്നും; ചികിത്ധാമ 
ഞ്ജരി, സഹസ്രയോഗം എന്നിവയുമായി താരതമ്യം ചെയ്യുമ്പോള്‍ 
യോഗാമൃതത്തിലെ ഭാഷ ഏറെ പഴക്കം ചുവക്കുന്നതും ആണ്‌. 


പതിനാലാം നുറ്റാണ്ടില്‍ എഴുതപ്പെട്ട ലീലാതിലകത്തില്‍ ആല 
ത്തൂര്‍ ഗ്രന്ഥത്തെക്കുറിച്ച്‌ പരാമര്‍ശമുണ്ട്‌. കേരളത്തില്‍ അങ്ങോള 
മിങ്ങോളം ആലത്തൂര്‍ പാരമ്പരൃത്തിന്‌ പ്രചാരം ഉണ്ടായിരുന്നുവെ 
ന്നും, അതില്‍ നിന്ന്‌ പ്രചോദനം ഉള്‍ക്കൊണ്ട്‌ 15-16 നുറ്റാണ്ടുകളി 
ലായിരിക്കണം മുലഗ്രന്ഥ രചന എന്നും ഈഹിക്കുന്നതില്‍ വലിയ 
തെറ്റുണ്ടാവില്ലെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. പതിനാറാം നൂറ്റാണ്ടില്‍ രചിക്കപ്പെട്ട 
ഭാവപ്രകാശം, 18-ാം നൂറ്റാണ്ടില്‍ രചിക്കപ്പെട്ട ഭൈഷജ്യരത്നാവലി 
എന്നീ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്നുള്ള പാഠങ്ങള്‍ ശ്രീ. ഉപ്പോട്ടു കണ്ണന്‍ 
വൈദ്യര്‍ സമ്പാദനം ചെയ്തതാവാനുള്ള സാധ്യത തള്ളിക്കളയാ 
നാവില്ല. 


ഇത്‌ ഒരു ചികിത്സാ ഗ്രന്ഥമായതിനാല്‍ ചികിത്സാപരമായ കാരൃ 
ങ്ങള്‍ കൂടി പരിചയപ്പെടുത്തേണ്ടതുണ്ട. അടുത്ത സെഷനുകളില്‍ 
വിശദമായി പ്രതിപാദിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും ഒരു രത്നച്ചുരുക്കം 
പറയാം. 


പ ടു 


യിലി 


വിശകലനം: അദ്ധ്വായങ്ങളിലൂടെ 

അദ്ധ്യായങ്ങളിലൂടെ കണ്ണോടിക്കുമ്പോള്‍ ഗ്രന്ഥത്തിന്‌ അഷ്ട 
ഗഹ്ൃദയത്തോടുള്ള വിധേയത്വം നമുക്ക്‌ കാണാന്‍ കഴിയും. ദോഫ്വ 
ധാതുമലങ്ങളുടെ സാമാന്യ വര്‍ണ്ണന, ദോഷകോപകാരണങ്ങള്‍, 
ദോഷകോപലക്ഷണങ്ങള്‍ എന്നിവ “പ്രകൃത്യവസ്ഥ്‌ എന്ന ആ 
അധ്യായത്തില്‍ വളരെ ചുരുക്കി പ്രതിപാദിക്കുന്നു. തുടര്‍ന്നുള്ള 20 
അധ്യായങ്ങള്‍ ജ്വരചികിത്സയില്‍ തുടങ്ങി കൈവിഷ - പ്രത്യഷധ 
ചികിത്സയില്‍ അവസാനിക്കുന്നു. രസായന പ്രകരണം, ഉന്മാദ-ആ 
പസ്മാര ചികിത്സ എന്നിവ പ്രതേകം വിവരണം നടത്തിയിട്ടില്ല 
എന്നതൊഴിച്ചാല്‍ ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ അഷ്ടാംഗങ്ങളെയും പ്രതി 
പാദിക്കുന്നുണ്ടെന്ന്‌ പറയാം. 


ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലെ ഭക്ത രോധ ചികിത്സ, ശുക്ട്രസാവ ചികിത്സ, 
കാമല ചികിത്സ, മസുരിക ചികിത്സ, വായുക്ഷോഭ ചികിത്സ, സോമ 
രോഗ ചികിത്സ, കൃശ-സ്ഥൂല ചികിത്സ, പ്രത്യഈഷധ ചികിത്സ എന്നീ 
ഭാഗങ്ങള്‍ കേരളീയ വൈദൃഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ ഇടയില്‍ “യോഗാ 
മൃത'ത്തിന്‌ സ്വന്തമായി ഒരു സ്ഥാനം നേടിക്കൊടുത്തു എന്ന്‌ പറ 
യുന്നതില്‍ അതിശയോക്തി ഉണ്ടാവില്ലെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. അധ്യായ 
ങ്ങളുടെ ക്രമത്തില്‍ ചികിത്സാ മഞ്ജരിയുമായി സാമൃതകള്‍ ഉണ്ടെ 
ങ്കിലും, അസ്ഥിസ്സരാവ ചികിത്സ, ഭക്തരോധ ചികിത്സ, സ്ഥുല-കൃശ 
ചികിത്സ, ശൂലചികിത്സ തുടങ്ങി ചില അധ്യായങ്ങളുടെ ക്രമം വള 
രെയധികം വൃത്യാസപ്പെട്ടു കാണുന്നു. 


ശോഫചികിത്സയില്‍ ചരകാചാര്യനേയും, അസ്ഥി(രസാവ ചികി 
ത്സയില്‍ (സമ്പൂര്‍ണ്ണ യോഗാമൃതം) കാശ്യപമഹര്‍ഷിയെയും പറ 
യുന്നതൊഴിച്ചാല്‍ വേറെ ഭാഗങ്ങളിലൊന്നും ആചാര്യന്മാരുടെ പേരെ 
ടുത്ത ചികിത്സാഭാഗം വിവരിക്കുന്നില്ല. എന്നാല്‍ സുശ്രുതസംഹിത, 
മാധവനിദാനം, വൃന്ദമാധവം, യോഗരത്നാകരം, ഭൈഷജ്രത്നാ 
വലി, ഭാവപ്രകാശം എന്നീ ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ സ്വാധീനം യോഗാമത 
ത്തിലുടനീളം കാണാനാവും. 


ടാറു ട്‌ ട്ട്‌ 


൦൦൦555 (പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


രോഗവിവരണത്തില്‍ എടുത്തുപറയേണ്ട പ്രതേേകതകള്‍ 


ജ്വരം ഉദര്രവണാനുബന്ധിയായി വരുമ്പോള്‍ പറയുന്ന ലക്ഷ 


ണങ്ങള്‍ ആധുനിക സാഹചര്യത്തില്‍ പ്രാധാന്ൃമര്‍ഹിക്കുന്ന 
താണെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. 


മേചകകാമില (മഞ്ഞക്കാമില) എന്ന ഒരു അവസ്ഥ ശരീര 
നോവ്‌-അരുചി-ചുമ-ദാഹം-നീര്‍ എന്നീ ലക്ഷണങ്ങളോടുകുടി 
ഉണ്ടാകുമെന്ന്‌ പറയുന്നു. 


ഭക്തരോധാധ്യായം പ്രത്യേക പരാമര്‍ശം അര്‍ഹിക്കുന്നു. 
“ഈശാനം ഗുരുവിപ്രാംശ്ച പുജയേത്‌ ഭക്തിത3 സദാ” 
എന്ന ദൈവവ്യാപാ (രയ ചികിത്സ അതിന്റെ “അസാ 
ദ്ധ്യത'"യാവാം സുചിപ്പിക്കുന്നത്‌. 


ശുക്ട്രസാവത്തെ പ്രത്യേകം അദ്ധ്യായമായി സംഹിതകളില്‍ 
വിവരിച്ചു കാണുന്നില്ല. 


ശീതപിത്തത്തിന്‌ “അമുൂപിത്തം' എന്നൊരു പര്യായപദം ഉപയോ 
ഗിച്ചു കാണുന്നു. 


വിഷുചികയുടെ നാല്‍ അവസ്ഥകള്‍ പരാമര്‍ശിക്കുന്നു. 


ചികിത്സാപരമായ പ്രത്യേകതകള്‍ 


പിന്‍ 


ക്ലാസിക്കല്‍ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്നെടുത്ത പല യോഗങ്ങളും 
കല്‍പനകള്‍ മാറ്റി മോഡിഫൈ ചെയ്ത്‌ അവതരിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു 
എന്നതാണ്‌, യോഗാമൃതത്തിന്റെ എടുത്തു പറയേണ്ട പ്രത്യേ 
കത. ഉദാഹരണമായി; അന്തര്‍വിദ്രധിയില്‍, നിംബാദികഷായ 
ത്തില്‍ ഗുല്‍ഗുലു പഞ്ചപലചൂര്‍ണ്ണം കല്‍ക്കമായി കാച്ചിയ നെയ്യ്‌ 
വിധിക്കുന്നു. 


അതുപോലെ ഷഡംഗപാനത്തിന്‌ 17 ഭേദങ്ങളും, കേരളിയ 
ചികിത്സാ പദ്ധതിയുടെ ഭാഗമായ മുക്കുടിയുടെ 40 ഭേദങ്ങളും 
പല രോഗങ്ങളിലായി യോഗാമൃതത്തില്‍ വിധിക്കുന്നു. 


ന ്ിമുന്റു 


ദിനം 2012 


പ്രമേഹത്തിന്‌ 28 ദിവസത്തെ ചികിത്സാ ക്രമം നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു 


മസുരികയുടെ പ്രതിരോധത്തിനായി യോഗങ്ങള്‍ വിവരിച്ചു 
കാണുന്നു. 

ഹി രോഗ ചികിത്വ -  കോഴിപറങ്കി” എന്ന പേരില്‍ വിശ 
ദീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. 

അരിഷ്ടകല്‍പ്പന യോഗാമൃതത്തില്‍ പറയുന്നില്ലെന്ന സവിശേ 
ഷതയുണ്ട്‌. 

രസൌഈഷധങ്ങള്‍ക്ക്‌ വളരെയധികം പ്രാധാന്യം കൊടുത്തു 
കാണുന്നു. 

അതൃശഗ്നി ചികിത്സയില്‍ പര്യുഷിതാന്ന പ്രയോഗം 


കവുങ്ങ്‌, തെങ്ങ്‌, കരിമ്പന എന്നീ വൃക്ഷങ്ങളുടെ വിവിധ തര 
ത്തിലുള്ള പ്രയോഗം എല്ലാ (പ്കരണത്തിലും കാണാനാവും. 


പുതുതലമുറക്ക്‌ അന്ൃമായ പ്രയോഗങ്ങള്‍ 


മീറ്റുമുട്ട (പുളിഉറുമ്പിന്റെ മൂട്ട), മണ്ണിര എന്നിവയുടെ പ്രയോഗം 
സന്നിപാത ജരത്തില്‍. 


വേട്ടാളന്‍കൂട്‌ (വരടാഗേഹം) പ്രയോഗം - ബാഹൃവും, ആഭൃ 
ന്തരവുമായ പ്രയോഗം ഛര്‍ദ്ദിയില്‍. 


പശുവിന്‍ചാണകം വീണ ഉടന്‍ തളം വക്കുന്നത്‌ - നാസാഗത 
രക്തപിത്തത്തില്‍ 


വെരുകില്‍ പുഴു ഉപയോഗിച്ചുള്ള വിവിധ തരം പ്രയോഗങ്ങള്‍ 


പ്രത്യേക പരാമര്‍ശം അര്‍ഹിക്കുന്ന യോഗങ്ങള്‍ 


ജ്വരത്തില്‍ ലോഹിതാണ്ഡാദി എണ്ണ 
ജ്വരത്തില്‍ വിദാര്യാദി കഷായം 


പിടകകളോടുകുടിയ ജരത്തില്‍ രാസ്‌നാശുണ്ധ്യാദി കഷായം 
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പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


'_ അതിസാരത്തിന്റെ ആദ്യാവസ്ഥയില്‍ ഗന്ധര്‍വ്ൃവഹസ്താദി കഷായം 


_ സ്വരസാദത്തില്‍ ഗുളൂാര്‍ദ്രകം 
_ അരോചകത്തില്‍ മലരിഞ്ചി 

_ ഗ്രഹണിയില്‍ കുമാരിഭസിതം 
ബഹിഃപരിമാര്‍ജ്ജന ചികിത്സ 


_ അഭുൃംഗം, പിണ്ഡസ്വേദം, ധാര, മൂര്‍ധ്നിതൈെലം എന്നിവ ആവ 
സ്ഥികമായി മിക്ക പ്രകരണങ്ങളിലും കാണുന്നു. 


- ഉരോവസ്തി ആദ്യമായി പറയുന്നത്‌ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലാവാം. 
ഭക്തരോധം, ശ്വാസം, അരോചകം, ജിഹ്വാസ്തംഭം, ഛര്‍ദ്ദി 
എന്നി അവസ്ഥകളിലാണ്‌ വിധിക്കുന്നത്‌. ഇത്‌ ഗവേഷണാര്‍ഹ 
മായ ഒരു വിഷയമാണ്‌. ഉരോവസ്തി എങ്ങനെ ചെയ്യണമെന്ന 
തിനുള്ള സൂചനകളും ഭക്തരോധാധ്യായത്തില്‍ വിവരിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. 

പഞ്ചകര്‍മ്മങ്ങള്‍ 


പ്രായോഗികതക്ക്‌ മുന്‍തൂക്കം നല്‍കി പഞ്ചകര്‍മ്മങ്ങളെ യുക്തം 
പോലെ വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. 


- വിഷുചിക, മസൂുരിക, കുഷ്ഠം, പില്ലന്രേതരോഗം, പത്മകണ്ടകം, 
ഗരം എന്നീ ആറ്‌ അവസ്ഥകളില്‍ മാത്രേ വമനം വിധിക്കുന്നുള്ളൂ. 
സംഹിതാ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ വമനം, വസ്തി എന്നിവ വിധിക്കുന്ന പല 
അവസരങ്ങളിലും പകരം വിരേചനം വിധിച്ചു കാണുന്നു. ഗുല്‍മ 
ചികിത്സയില്‍ വസ്തി വിധിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും വിരേചനമാണ്‌ അഗ്രൃ 
ചികിത്സയായി പറയുന്നത്‌ എന്നത്‌ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. അതുപോലെ 
വാതരക്ത ചികിത്സയിലും വസ്തി വിധിക്കുന്നില്ല. നസ്യം സാര്‍വ്വ 
ത്രികമായി മിക്ക പ്രകരണങ്ങളിലും കാണുന്നു. സ്തന്യം ഒരു നസ്ൃ 
ദ്രവ്യമായി പലയിടത്തും വിധിക്കുന്നുണ്ട്‌. രക്തമോക്ഷത്തിന്റെ കാരൃ 
ത്തിലും ലഘുകരണം വ്യക്തമാണ്‌. സംഹിതകളില്‍ സിരാവൃധം 


പിടി 


ഉണ്ണിമുസ്റ്‌ ദീനം മ്മ 
ടല 


പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ മിക്കവാറും ജളുകാവചരണമാണ്‌ 
നി ച്ചു കാണുന്നത്‌. അഗ്നികര്‍മ്മം വിരളമായേ വിധിച്ചു കാണു 
ന്നുള്ളൂ. കാമല ചികിത്സയില്‍ - പി. വിധിക്കുന്ന 
അഗ്നികര്‍മ്മം വളരെ ഫലപ്രദമാണെന്ന കണ്ടിട്ടുള്ളതായി പ്രസിദ്ധ 
ഓഷധസസ്ൃയ പരിപാലകനായ തെങ്ങമം ശ്രി. മാധവകുറപ്പ്‌ അഭി 
പ്രായപ്പെടുന്നു. ഗുദകീലം, യോന്യര്‍ശസ്‌ എന്നീ അവസ്ഥകളില്‍ 
ക്ഷാരസൂത്ര ചികിത്സ വിധിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


ഇങ്ങനെ നോക്കുമ്പോള്‍ എല്ലാത്തരം ക്രിയാക്രമങ്ങളിലും 
പ്രായോഗികത മുന്‍നിര്‍ത്തിയുള്ള ഒരു ലഘുകരണം യോഗാമൃത 
കാരന്‍ നടത്തിയിരിക്കുന്നു എന്ന്‌ പറയേണ്ടിവരും. എല്ലാ പ്രകര 
ണങ്ങളിലും ശമനചികിത്സകര്‍ക്കാണ്‌ മുന്‍തൂക്കം കൊടുത്തിരിക്കു 
ന്നത്‌. 

ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ വികാസത്തിലെ നാഴികക്കല്ലുകള്‍ എന്ന 
നിലക്ക്‌ പ്രാചീന ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ പഠിക്കുവാനും, സംരക്ഷിക്കുവാനും 
നാം ബാധ്യസ്ഥരാണ്‌. ഇന്ന്‌ ലഭ്യമായ യോഗാമൃതത്തിന്റെ എഡി 
ഷനുകള്‍ കിട്ടാവുന്ന മാനുസ്ക്രിപ്റ്റ്‌ എന്നിവ സംഘടിപ്പിച്ച്‌ യോഗാ 
മൃതത്തിന്‌ സമ്പൂര്‍ണ്ണ വ്യാഖ്യാനത്തോടുകൂടിയ ഒരു ക്രിട്ടിക്കല്‍ 
എഡിഷന്‍ എന്ന ആശയം ഞാന്‍ മുന്നോട്ടു വെക്കുകയാണ്‌. 


അവതരിപ്പിച്ച ആശയങ്ങള്‍ തുടര്‍ ചര്‍ച്ചകള്‍ക്കായി സമര്‍പ്പി 
ക്കുന്നു. നന്ദി. നമസ്‌കാരം. 


്്്ം 


യോഗഥഗാമൃതം - പ്രയോഗപരമായ അനന്യത 


- ഡോ. പി.പി. ജിഗീഷ്‌ 


വേട്ടയ്ക്കരന്റെ അനുഗ്രഹം കൊണ്ട്‌ സമ്പന്നമായ ഈ തിരു 
മുറ്റത്ത്‌ എന്റെയും പരദേവതയായ കിരാതമൂര്‍ത്തിയെ മനസ്സില്‍ നമി 
ച്ചുകൊണ്ട്‌ തുടങ്ങട്ടെ. 


വേദിയിലും സദസ്സിലും ഇരിക്കുന്ന ഗുരുജനങ്ങളെ, വിശിഷ്ട 
വ്യക്തികളെ, പ്രിയപ്പെട്ടവരെ, 


“യോഗാമൃതം - പ്രയോഗപരമായ അനനൃത” എന്ന വിഷയ 
മാണ്‌ എനിക്ക്‌ തന്നിട്ടുള്ളത്‌. ഈ വിഷയം വായിച്ച ചിലര്‍ എന്നെ 
വിളിച്ച്‌ ചോദിച്ചു. എന്താണീ അനന്യത എന്ന്‌? അനന്യത എന്ന 
വാക്കിനെക്കുറിച്ചുള്ള ഒരു സാമാനൃ അര്‍ത്ഥം മനസ്സിലുണ്ടായിരു 
ന്നെങ്കിലും പലരും ചോദിച്ചപ്പോള്‍ എനിക്കും സത്യത്തില്‍ സംശ 
യമായി. എന്താണീ അനനൃത എന്ന്‌? അതിന്റെ അര്‍ത്ഥം നോക്കി 
യപ്പോള്‍ അഖണ്ഡമായ, സമാനതകള്‍ ഇല്ലാത്ത, മറ്റൊന്നില്ല, അല്ലെ 
ങ്കില്‍ അല്ലു എന്നുള്ള അവസ്ഥ. ഇതൊക്കെയാണ്‌ ഇതിനെക്കുറി 
ച്ചുള്ള അര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ കൊടുത്തിട്ടുള്ളത്‌. യോഗാമൃതത്തില്‍ മാത്രം 
പറയുന്ന മറ്റു ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ കാണാത്ത പ്രയോഗങ്ങള്‍ അത്തരം 
സവിശേഷതകള്‍, അതായിരിക്കണം ഇവിടത്തെ സംഘാടകര്‍ ഉദ്ദേ 
ശിച്ചിട്ടുളളത്‌. മറ്റ്‌ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പറയാത്ത യോഗാമൃതത്തില്‍ മാത്രം 
പറയുന്ന പ്രയോഗങ്ങള്‍ പറയുമ്പോള്‍ ചില സാങ്കേതിക പ്രശ്ന 
ങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. കാരണം, യോഗാമൃതത്തിലുള്ള പല പ്രയോഗങ്ങളും 


39 


താ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2012 


ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്‌ മുമ്പ്‌ വന്നിട്ടുള്ള ആലത്തൂര്‍ പിര 
പോലെയുള്ള ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. യോഗാമൃതത്തിന ശേഷം 
വന്നിട്ടുള്ളത്‌ എന്ന്‌ വിശേഷിപ്പിക്കപ്പെടുന്ന ചികിത്സാമഞ്ജരി 
പോലെയുള്ള ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും യോഗാമൃതത്തിന്റെ പല പ്രയോഗ 
ങ്ങളും അതേ രീതിയില്‍ തന്നെ പറയുന്നുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ യോഗാ 
മൃതത്തില്‍ മാത്രം പറയുന്ന പ്രയോഗങ്ങള്‍ വിവരിക്കുക എന്ന്‌ പറ 
യുന്നത്‌ ബുദ്ധിമുട്ടാണ്‌. ഏതായാലും നമ്മള്‍ക്കിന്ന്‌ ലഭ്യമായിട്ടുള്ള 
യോഗാമൃതത്തില്‍ ഉള്ള പ്രയോഗങ്ങള്‍, സവിശേഷമായ പ്രയോഗ 
ങ്ങള്‍. ഇത്തരം പ്രയോഗങ്ങളുടെ സൂചനകള്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളിച്ചു 
കൊണ്ടുള്ള ഒരു പ്രബന്ധമാണ്‌ ഞാന്‍ ഉദ്ദേശിച്ചിടുള്ളത്‌. 


നമ്മുടെ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ നോക്കിക്കഴിഞ്ഞാല്‍, രണ്ട്‌ രീതിയില്‍ 
നമുക്ക്‌ കാണാം, സംഹിതകളും യോഗഗ്രന്ഥങ്ങളും. രോഗത്തിന്റെ 
ലക്ഷണം, രോഗത്തിന്റെ നിദാനപഞ്ചകങ്ങള്‍, ചികിത്സാസിദ്ധാന്തം, 
ചികിത്സാസൂത്രങ്ങള്‍, അതിന്‌ അനുസരിച്ചുള്ള ഓഷധങ്ങള്‍, കുറെ 
യോഗങ്ങള്‍, പഥ്യം ഈ രീതിയില്‍ എഴുതപ്പെട്ടിട്ടുള്ളു സംഹിതാ 
ഗ്രന്ഥങ്ങളുണ്ട്‌. സംഹിതാകാലത്തിന്‌ ശേഷം വന്നിട്ടുള്ളത്‌ അധി 
കവും യോഗഗ്രന്ഥങ്ങളാണ്‌. ഈ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പലപ്പോഴും കാണു 
ന്നത്‌ കുറെ യോഗങ്ങള്‍ - അവിടെ ചികിത്സാ സിദ്ധാന്തത്തിന്‌ വലിയ 
പ്രാധാന്യം കൊടുക്കാതെ വലിയ യോഗങ്ങളടക്കം - അത്‌ പൂര്‍ണ്ണ 
മായും വിവരിക്കുന്ന രീതിയിലുള്ള ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയോ യോഗ 
രത്നാകരമോ പോലെയുള്ള ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍. എന്നാല്‍ യോഗാമൃത 
ത്തിന്റെ രീതി ഇതില്‍ നിന്നൊക്കെ വ്യതൃസ്തമാണ്‌. വേഗപ്രകര 
ണങ്ങളില്‍ യോഗകത്തെക്കുറിച്ചും ചികിത്സാ സിദ്ധാന്തങ്ങ 
ളെക്കുറിച്ചുമുള്ള വിവരണങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. അതിലുപരിയായി ഈ യോഗ 
ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പറയപ്പെടുന്ന അല്ലെങ്കില്‍ പ്രയോഗത്തിലുള്ള യോഗ 
ങ്ങള്‍, ഈ യോഗങ്ങള്‍ രോഗത്തിന്റെ ഏത്‌ അവസ്ഥയില്‍ കൊടു 
ക്കണം എന്നുള്ളതിനെക്കുറിച്ച്‌ വളരെ വിസ്തരിച്ച്‌ പറയുന്ന ഗ്രന്ഥ 
മാണ്‌ യോഗാമൃതം. ഒരുപക്ഷെ, ഈ ശ്രേണിയില്‍ വന്നിട്ടുള്ള 


ട്‌ 


(പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ഓഷധ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വളരെ അപൂര്‍വ്വമാണ്‌. എന്റെ അറിവില്‍ ചികി 
ത്സാമഞ്ജരിയും യോഗാമൃതവും മാരധ്തമെയുള്ളു. ഒരു യോഗം, 
യോഗം എന്ത്‌ എന്ന്‌ വിവരിക്കുന്നതിലുപരിയായി ആ യോഗം രോഗ 
ത്തിന്റെ ഏത്‌ അവസ്ഥയില്‍ എവിടെ കൊടുക്കണം എന്ന്‌ പറയുന്ന 
ഒരു രീതി. നിര്‍ഭാഗ്യകരം എന്ന്‌ പറയട്ടെ, യോഗാമൃതത്തെ പലരും 
പെടുത്തിയിട്ടുള്ളത്‌ ഒരു യോഗഗ്രന്ഥം എന്നുള്ള രീതിയില്‍ മാത്ര 
മാണ്‌. ഇതിനോട്‌ പൂര്‍ണ്ണമായും എനിക്ക്‌ യോജിക്കാന്‍ കഴിയില്ല. 
യോഗാമൃതം ഒരു ചികിത്സാഗ്രന്ഥം തന്നെയാണ്‌. 


കേരളീയ ചികിത്സാഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ അവതാരികകള്‍ നോക്കി 
ക്കഴിഞ്ഞാല്‍ അതിലെല്ലാം തന്നെ ഏറെക്കുറെ ഇതിനെ ഒരു യോഗ 
ഗ്രന്ഥം എന്നുള്ള രീതിയിലാണ്‌ സുൂചിപ്പിചിട്ടുള്ളത്‌. ആര്യവൈദൃ 
ശാല പ്രസിദ്ധീകരിച്ചിട്ടുള്ള ആലത്തൂര്‍ മണിപ്രവാളത്തിന്റെ അവ 
താരികയിലടക്കം ഇതിനെ സഹസ്രയോഗം, ചികിത്സാമഞ്ജരി 
പോലെയുള്ള ഒരു യോഗഗ്രന്ഥം എന്നുള്ള രീതിയില്‍ ആണ്‌. ഒരു 
പക്ഷെ അതില്‍ നിന്നും ഒരു മാറ്റത്തോടുകുടി വിവരിച്ചത്‌ എനിക്ക്‌ 
തോന്നുന്നു, ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനത്തില്‍ തന്നെ ശ്രീ. മുരളിസാര്‍ അവത 
രിപ്പിച്ചിട്ടുള്ളത്‌ യോഗാമൃതത്തെ ഒരു ചികിത്സാഗ്രന്ഥം എന്ന രീതി 
യില്‍ തന്നെയാണ്‌. ആ ഒരു അഭിപ്രായത്തോടാണ്‌ എനിക്ക്‌ കൂടു 
തല്‍ യോജിപ്പ്‌. 


യോഗാമൃതത്തിന്റെ സവിശേഷതകള്‍, അനന്യത നമുക്ക്‌ പല 
തലത്തില്‍ കാണാം. ഇപ്പോള്‍ ക്രിയാ ക്രമങ്ങളിലുള്ള, ക്രിയാക്രമ 
ങ്ങള്‍ വിവരിക്കുന്നതിനുള്ള ഇതിന്റെ പ്രത്യേകതകള്‍, ഇതില്‍ 
പ്രത്യേകമായി പറയുന്ന ഓഷധ യോഗങ്ങള്‍ മറ്റ്‌ സംഹിതകളുമാ 
യിട്ടുള്ള താരതമ്യ പഠനം, രസാഷധങ്ങളുടെ ഉപയോഗം ഇങ്ങനെ 
പല രീതിയില്‍ യോഗാമൃതത്തിന്റെ സവിശേഷതകള്‍ നമുക്ക്‌ കണ്ടെ 
ത്താന്‍ സാധിക്കും. ഏറെക്കുറെ ഈ ഒരു രീതിയില്‍ തന്നെയാണ്‌ 
ഞാനെന്റെ വിഷയം അവതതരിപ്പിക്കുന്നത്‌. 


പകല 


വിറ രി 14: റാാത്ടാാാാടടാാ.... 


കേരളീയ ഗ്രന്ഥത്സള്‍ സോക്കികഴി്മരെ ടും 
കുറിച്ച്‌ പ്രതി ാരിക്കുന്നതിയുത്മ ലു ഗു 7 6 പ 
ഡോ. അനിജ മവിടെ സുപിഡ്റിചു; നമ്മള്‍ കേയ ഗ്രന്ഥങ്ങൾ 
്) പ്വകര്‍മ്മങ്ങെ കുറിച്ച പഠയു 


ഏയും എഴുത്തുനോക്കികെെ ലം 
സ്വോള്‍, എല്ലാ പുഞ്ചകര്‍മ്മത്ളളെ കുറിച്ചും വളരെ വസ്വതരിച്ച്‌ 
പഠഞ്ഞു കാണുനില്ല. ഒരുപക്ഷെ നമ്മമേറ്റവും ടു 
കുടി, [ പാധാന്യത്തോടുകുടി, അഹമ്മാരത്തോടുകുട പഠായാറുള്ള 


വമനത്തെക്കുറിച്ചോ, അര്‍ദ്ധ ചികിത്സാ എന്നുമ്ളു യിയിയില്‍ പറ 


സ്പാഹിതാ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ വളരെ പ്രാധാന്യത്തോടുകുട: വമനാം പറ 
ഞ്ഞിട്ടുകുള ജരം, ശ്വാസം, പ്രമേഹം, രക്തപിത്തം ഇട്ങടനെയുള്ള 
രോഗങ്ങളില്‍ യോഗാമൃതത്തില്‍ വമനത്തെക്കുറിച്ച്‌ പറയുന്നില്ല. 
ചികിത്സാ മഞ്ജരിയുടെ ഒരു രീതി രോഗത്തെകുറിച്ചോ, അടങ്കുട്കില്‍ 
ശോഗത്തിന്റെ ചികിത്സാ സിദ്ധാന്തത്തെക്കുറിച്ചോ സംഹിതകളില്‍ 
എന്തു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടോ, ശ്ലോകങ്ങള്‍ അതേ രീതിയിരു തന്നെ 
പകര്‍ത്തി എഴുതുകയാണ്‌ ചെയ്തിട്ടുള്ളത്‌. യോഗാമൃതത്തിന്റെ 
രീതി അതല്ല. എല്ലാ രോഗങ്ങളെയും ചികിത്സാ സിദ്ധാന്തങ്ങളെയും 
ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താവിന്റെ അനുഭവത്തിന്റെ വെളിച്ചത്തില്‍ വളരെ സ്വത 
്ത്മായിട്ടു തന്നെ അദ്ദേഹം ക്രോഡീകരിച്ചിരിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്തി 
ട്ടുള്ളത്‌. അപ്പോള്‍ ഈ പറഞ്ഞ ജ്വരം, ശ്വാസം, പ്രമേഹം പോലെ 
യുള്ള പ്രകരണങ്ങളില്‍ വമനത്തെ ഒഴിവാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. ഇതേപോലെ 
യ വസ്തിയെക്കുറിച്ച്‌ പറയുമ്പോള്‍ വാതവ്യാധിയില്‍ ചിലയി 
ടത്ത വസ്തി ചെയ്യണമെന്നുള്ളത്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. പക്ഷെ, വസ്തി 
ചെയ്യണം എന്ന്‌ പറയുന്നിടത്ത്‌ തന്നെ അതിനുശേഷം ക്ഷീരബല 
പ്‌ തൈലങ്ങളാണ്‌ വസ്തിക്ക്‌ നല്ലത്‌ എന്ന്‌ 

കത്തില്‍ അനുവാസനത്തെയാണ്‌ ഉദ്ദേശി 


ച്ചിരിക്കുന്നത്‌. കഷായവസ്തിയെ കുറിച്ചുള്ള പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ വളരെ 


പ ത്ത 


(പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


കുറവാണ്‌, ഇല്ല എന്നു തന്നെ പറയാം. ഇത്‌ യോഗാമ്ൃതത്തിന്റെ 
മാധ്രം പ്രത്യേകതയല്ല. മറ്റുള്ള കേരളീയ ചികിത്സാ ഗ്രന്ഥങ്ങളി 
ലൊന്നും തന്നെ -- എനിക്ക്‌ പരിചയം ഉളള ഗ്രന്ഥങ്ങളിലൊന്നും 
തന്നെ - ഈ പറയുന്ന വസ്തിയെക്കുറിച്ചുള്ള ഒരുപാട്‌ വിവരണം 
ഒന്നും തന്നെയില്ല. ഇപ്പോള്‍ ഒരുപക്ഷെ കുറച്ചുകൂടി മാറ്റം വന്നി 
ട്ടുണ്ട്‌. നമ്മള്‍ ഇപ്പോള്‍ പലപ്പോഴും 70110൧ ചെയ്യുന്നത്‌ സംഹിതക 
ളില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള അതേ യോഗങ്ങള്‍ തന്നെയാണ്‌. അതേസമയം, 
കേരളിയ ചികിത്സയില്‍ ഏറ്റവും അധികം ഉപയോഗിച്ചിട്ടുള്ള രണ്ട്‌ 
പഞ്ചകര്‍മ്മങ്ങളാണ്‌ വിരേചനവും നസ്യവും. ഇതിനെക്കുറിച്ച്‌ ഡോ. 
അനിജ സൂചിപ്പിച്ചു. വിരേചനത്തെക്കുറിച്ച്‌ വളരെ സ്വതന്ത്രമായി 
സംഹിതകളില്‍ പറയുന്ന പ്രയോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉപരിയായിട്ടുള്ള കല്‍പ്പ 
നകളോടും കല്‍പ്പനാഭേദങ്ങളോടുംകൂടി തന്നെ യോഗാമൃതത്തില്‍ 
വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇത്‌ തീര്‍ത്തും അനന്യമായ, സംഹിതകളില്‍ 
നിന്നും ഒരിക്കലും ലഭിക്കാത്ത രീതിയിലുള്ള പ്രയോഗങ്ങളാണ്‌. 


ഓരോ രോഗത്തിനെക്കുറിച്ച്‌ പറയുമ്പോഴും അതില്‍ വിരേചനം, 
ഏതൊക്കെ ഓഷധങ്ങളെ കൊണ്ട്‌ വിരേചനം ചെയ്യണം. വിരേച 
നത്തിനുള്ള യോഗങ്ങളെന്തൊക്കെയാണ്‌ എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഉദര 
ചികിത്സക്ക്‌ ശേഷം വിരേചന ഓഈഷധങ്ങള്‍ പറയുന്ന ഒരു 
അദ്ധ്യായം തന്നെയുണ്ട്‌. ചില ഉദാഹരണങ്ങള്‍ മാത്രം ഞാന്‍ പറ 
യുകയാണ്‌. കള്ളിപ്പാലിന്റെ പ്രയോഗം പറയുന്ന ഒരുപാട്‌ യോഗ 
ങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. 


“സ്സ്നുക്ക്ഷീരം മഥിതം ത്യക്തദോഷഥ കേര?പയോയുതം 


മ്മ 


ക്ഷ7ാരപഠാട്‌?രമ്പഹ്‌/തം ഹദനം കുരുതേ ഭ്ൃയശമ. 


കള്ളിപ്പാലും, തേങ്ങാപ്പാലും കടഞ്ഞ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ അതില്‍ പശു 
വിന്‍ പാലും ചന്ദനവും അരച്ച്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിപ്പിക്കാന്‍ പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. 


യാല്‍ 


ത്ന്ന ഉണ്ണിമൂന്റ്‌ ദിനം 2012 


സോഗദത്തിയരച്ച[? മുക്കാഴഞ്ഞ7്‌ലകഠം മുഹ 
നാമികേരചയോ ലെന്തിദാറും നെയ്യും സമം ചര. 


നാഗദന്തിവേര്‌ മൂന്ന്‌ കഴഞ്ചോളം അരച്ച നാളികേരപ്പാല്‍ . 


ചേര്‍ത്ത്‌ വെന്തു കിട്ടുന്ന വെളിച്ചെണ്ണ ശോധനത്തിന്‌ ഉപയോഗി 
കാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. മറ്റൊന്ന്‌ പറയുന്നത്‌, പശുവിന്‍ പാലില്‍ 
അതിന്റെ പതിനാറില്‍ ഒരു ഭാഗം കള്ളിപ്പാല്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ര ഉറ 
യൊഴിച്ച്‌ കടഞ്ഞ വെണ്ണ നീക്കി ആ മോര്‌ വിരേചനത്തിന്‌ ഉപയോ 
ഗിക്കാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. സപ്തസാരം കഷായത്തില്‍ കടുക്ക, 
തൃകോല്‍പ്പക്കൊന്ന ഇവ ചേര്‍ത്തിട്ട്‌ കഷായം വെയ്ക്കുക. അതില്‍ 
ആവണക്കെണ്ണ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ വിരേചനത്തിന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. 
മറ്റൊരു പ്രയോഗം, 


കംരീഷോഷത്മി(ശിത കക്ളിദുഗ്ദ്ധമഴകിര്്‌ 
(ബഹ്മ?രസേ തേങ്ങതന്‍പാലും ചേര്ത്ത? 
കതായതിച്ച'/ ഘ്യതതോ രേകം ച ശോഫാവഹം. ലി 


കള്ളിപ്പാലും, (ബഹ്മിനിരും, തേങ്ങാപ്പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ നെയ്‌ 
കാച്ചി വിരേചനത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇതൊക്കെ 
ഉദരചികിത്സക്ക്‌ ശേഷം പറയുന്ന പ്രയോഗങ്ങളാണ്‌. ഇതുകൂടാതെ 
തന്നെ ഓരോ രോഗത്തിലും പ്രത്യേകമായിട്ടുള്ള വിരേചന ഓഷ 
ധങ്ങള്‍ പറയുന്നു, വൃദ്ധിയില്‍ പറയുന്ന ഒരു പ്രയോഗം ആവണ 
ക്കെണ്ണ മോരില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിപ്പിക്കാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. എനിക്ക്‌ 
തോന്നുന്നത്‌, അത്‌ നമ്മള്‍ ചെയ്യാത്ത ഒരു സംഗതിയാണ്‌. അതേ 
പോലെ, ഇന്ദുപ്പ്‌ ചേര്‍ത്തിട്ട്‌ വിരേചനത്തിന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. ശ്വാസ 
ചികിത്സയില്‍ മുന്തിരി, ര്രികോല്‍പക്കൊന്ന, നാല്‍കോല്‍പകൊന്ന 
ഇവയുടെ പൊടിയും പഞ്ചസാരയും യോജിപ്പിച്ച്‌ കൊടുക്കാന്‍ പറ 
യുന്നു. ഗുദകീലകത്തിന്‌ അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണത്തില്‍ കടുക്കയുടേയും, 
ര്രികോല്‍പ്പക്കൊന്നയുടെയും പൊടി ചേര്‍ത്തിട്ട്‌ വിരേചനത്തിന്‌ 
പറയുന്നുണ്ട്‌. മുര്രകൃച്ച്ത്തില്‍ വിട്ബന്ധം ഉണ്ടെങ്കില്‍ അവിടെ 
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പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


പറയുന്നത്‌ കടുക്ക പൊടിച്ച്‌ ഇളനീരില്‍ കൊടുക്കാനാണ്‌. കാമല 
യില്‍ അമൃതോത്തരം കഷായത്തില്‍ ത്രിവ്ൃത്‌ കൂടി ചേര്‍ത്ത്‌ 
കഷായം വെച്ച്‌ അത്‌ വിരേചനത്തിന്‌ പറയുന്നു. വളരെ ശ്രദ്ധി 
ക്കേണ്ട മറ്റൊരു സംഗതി ഈ കാമില ചികിത്സയില്‍ അതേപോലെ 
കുംഭകാമിലാ ചികിത്സയില്‍ പല വിരേചന ഓഷധങ്ങള്‍ പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ അവിടെ സുഖവിരേചനമായിട്ടുള്ള ത്രിവൃത്തും, 
അതേപോലെ തന്നെ ഏറ്റവും തീക്ഷ്‌ണമായ കള്ളിപ്പാല്‍ കൊണ്ടു 
കള വിരേചനവും പറയുന്നുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ അത്‌ കൃത്യമായി അവസ്ഥ 
ഏത്‌ എന്നുള്ളത്‌ തിരിച്ചറിഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ നമ്മള്‍ ഉപയോഗിക്കേണ്ട 
താണ്‌. കുംഭകാമിലയില്‍ പറയുന്ന ഒരു പ്രയോഗം നാലിടങ്ങഴി പശു 
വിന്‍ പാല്‍, ഉരികള്ളിപ്പാല്‍, നാല്‍ നാഴി തേങ്ങാപ്പാല്‍ ഇത്‌ തിള 
പ്പിച്ച്‌ വെന്ത്‌ കുറുക്കി, അത്‌ എടുത്ത്‌ പൊടിച്ചിട്ട്‌, ആ പൊടി പ്രക്ഷേ 
പമായി ചേര്‍ത്തിട്‌ വയല്‍ചുള്ളിയും കടലാടിയും കൂടി വെച്ച 
കഷായം കൊടുക്കുക. ഇത്‌ വിരേചനത്തിന്‌ പ്രത്യേകമായി പറയു 
ന്നതാണ്‌. 


“വലുതായ വിക്കുമൊഴിയും പാതിച്ച/ രേകം കെടു” 
എന്ന്‌ പറയുന്നു. അതേപോലെ തന്നെ പറയുന്നതാണ്‌ 


“്കുംഭ്‌?ഘ്യതം കൊണ്ട്‌ വിരക്തനായാശ്ത്‌ 
കുഭാദിയാം കാമില ദുരമാണ്ടും * എന്ന്‌. 


അപ്പോള്‍ ത്രിവൃത്തും കള്ളിപ്പാലും പറയുന്നുണ്ട്‌. വളരെ കൃത്യ 
മായി ഏത്‌ അവസ്ഥയില്‍ ഏത്‌ ഓഷധങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കണം 
എന്നതിനെക്കുറിച്ച്‌ വ്യക്തമായിട്ടുള്ള സൂചനകള്‍ നമുക്ക്‌ ഇതില്‍ 
നിന്നും ലഭ്യമാണ്‌. മറ്റൊരു വിരേചനം വാതവ്യാധിയില്‍ പറയുന്ന 
- എല്ലാവര്‍ക്കും വളരെ അറിയാവുന്ന നമ്മളൊക്കെ ഉപയോഗിക്കുന്ന 
- സിന്ദുവാരൈരണ്ഡം അല്ലെങ്കില്‍ നിര്‍ഗുണ്ഡ്യേരണ്ഡത്തിന്റെ 
പ്രയോഗം പറയുന്നത്‌ ചികിത്സാമഞ്ങരിക്ക്‌ മുമ്പ യോഗാമൃതമാണ്‌ 
വന്നത്‌ എന്നതുകൊണ്ട്‌ ഒരുപക്ഷെ ഇതിന്റെ ആധികാരികത നമുക്ക്‌ 


പി 


യോഗാമൃതത്തിന്‌ തന്നെ കൊടുക്കാവുന്നതാണ്‌. തണ്ടപ്പു൦ 


പി ലല 


ഈരയും ഉളുക്കി വശം കെടു മ്പോള്‍ പണ്ടും കുടിപ്പാര്‍ക 
രിനൊച്ചിരസാവണാജ്യം" കരിനൊച്ചിനീര്‍ ചേര്‍ത്തിടുള്ള ആവണ 
ക്കെണ്ണയുടെ പ്രയോഗം പറയുന്നുണ്ട്‌. 


ഗര്‍ഭിണിയ്ക്കുള്ള വിരേചനഷധങ്ങള്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. മറ്റൊന്ന്‌ 
കുട്ടികള്‍ക്കുള്ള വിരേചന ഓഷധങ്ങള്‍ പറയുമ്പോള്‍, നിര്‍ബന്ധ 
മുണ്ടെങ്കില്‍ കടുക്ക ചാണയില്‍ അരച്ച്‌ വെണ്ണ കൂട്ടി കൊടുക്കുക. 
അപ്പോള്‍ ഒരു രോഗത്തിന്റെ അല്ലെങ്കില്‍ രോഗിയുടെ അവസ്ഥ 
വെച്ചുകൊണ്ട്‌ വളരെ സൂക്ഷ്മമായിട്ടുള്ള സംയോജനമാണ്‌ ഇവിടെ 
കാണാന്‍ കഴിയുക. കടുക്ക പൊടിച്ച്‌ വെണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടു 
ക്കുക. അതുകൊണ്ട്‌ പലപ്പോഴും വ്യാപത്തിനുള്ള സാദ്ധൃതകള്‍ 
തള്ളികൊണ്ട്‌, കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ വ്യാപത്തുകള്‍ ഒന്നും ഇല്ലാത്ത രീതി 
യില്‍ പ്രയോഗിക്കാവുന്ന പ്രയോഗങ്ങള്‍ നമുക്ക്‌ യോഗാമൃതത്തില്‍ 
കാണാവുന്നതാണ്‌. ഇതേ വൈവിധ്യം തന്നെ നമുക്ക്‌ നസൃത്തിലും 
കാണാം. ഡോ. അനിജ ഇവിടെ സുചിപ്പിച്ചു. ഇതേപോലെ തന്നെ 
ഒരുപാട്‌ രോഗങ്ങളില്‍ നസ്യത്തിനുള്ള പ്രാധാന്യം പറയുന്നുണ്ട്‌. 
വാതവ്യാധിയില്‍ ഡയറക്ട്‌ ആയി പറയുന്നുണ്ട്‌. അര്‍ദ്ദിതത്തിന്‌ 
ബലാതൈലം, വാക്‌ സംഗത്തിന്‌ ക്ഷീരബല, അപബാഹുകത്തിന്‌ 
മാഷതൈലം, അല്ലെങ്കില്‍ ശുദ്ധബല ഇങ്ങനെയുള്ള പ്രയോഗങ്ങള്‍ 
ഉണ്ട്‌. സ്തന്യം കൊണ്ടുള്ള ഒരുപാട്‌ പ്രയോഗങ്ങള്‍ മറ്റ്‌ പ്രകരണ 
ങ്ങളില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഹിധ്മ, ഛര്‍ദ്ദി ഇവയിലൊക്കെ, സ്തന്ൃത്തില്‍ 
ചന്ദനം അരച്ചു കലക്കി അതുകൊണ്ടുള്ള നസ്യം പറയുന്നുണ്ട്‌. 


കര്‍പ്പൂരം ചേര്‍ത്തിട്ട്‌ അര്‍ദ്ധാവഭേദകം, ഹിധ്മ പോലുള്ള രോഗങ്ങ 
ളില്‍ പറയുന്നു. 


കാമിലയില്‍ കേവലമായ സ്തന്യം കൊണ്ട്‌ നസ്വം പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. നാട്ടുവൈദ്യ സ്്രദായം എന്ന്‌ നമുക്ക്‌ പറയാവുന്ന കോഴി 
ചോര കൊണ്ടുള്ള നസ്യം കൃമിജശിരശുലയില്‍ വിധിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
മറ്റൊന്ന ജ്വരം കൊണ്ട്‌ വാക്സംഗമോബോധക്കേടോ ഉണ്ടായാല്‍ 
അവിടെ നസ്ൃത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ കുരുമുളക്‌ വള്ളി അല്ലെ 


പ ടട 


്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ങ്കില്‍ കരിനൊച്ചിയുടെ ഇല അല്ലെങ്കില്‍ കയ്പയുടെ ഇല. ഇതിന്റെ 
നീരാണ്‌. മറ്റു ചില യോഗങ്ങള്‍ നസ്ൃത്തിന്‌ ഇതേ അവസ്ഥയില്‍ 
പറയുന്നുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ ഇതിനെയൊക്കെ ഒരുപക്ഷെ നമുക്ക്‌ ആധു 
നികമായിട്ടുള്ള പല രോഗാവസ്ഥയിലേയ്ക്ക്‌ പ്രയോഗിക്കാവുന്ന 
താണ്‌. ഈ പറയുന്ന ജ്വരം കൊണ്ട്‌, വാക്സംഗം ഉണ്ടാവുന്ന ഒരു 
അവസ്ഥ പലപ്പോഴും നമുക്ക്‌ "/ലാധട (ബ്ഭിഠന ല്‍ പ്രതീക്ഷിക്കാ 
വുന്നതാണ്‌. എസ്‌.എസ്‌.പി. പോലെയുള്ള പല ഠഠഡ്ഥി്ഠനട ഉണ്ട്‌. 
അങ്ങനെയുള്ള രോഗങ്ങളില്‍ ഇതിന്റെ സാദ്ധ്യത നമുക്ക്‌ പരീക്ഷി 
ക്കാവുന്നതാണ്‌. ഇതേപോലെ ബാധിര്യം, രക്തപിത്തം, സൂര്യാ 
വര്‍ത്തം തുടങ്ങിയിട്ടുള്ള ഒരുപാട്‌ രോഗങ്ങളില്‍ നസ്ൃത്തെക്കുറിച്ച്‌ 
പറയുന്നുണ്ട്‌. പഞ്ചകര്‍മ്മങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ മാത്രമല്ല, മറ്റുള്ള കേരളീയ 
ചികിത്സാക്രമങ്ങളെക്കുറിച്ചും ഏത്‌ അവസ്ഥയില്‍ എങ്ങിനെ ഏത്‌ 
ഓഷധങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ ചെയ്യണമെന്നുള്ളതിനെ കുറിച്ച്‌ വളരെ കൃത്യ 
മായിട്ടുള്ള നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ നമുക്ക്‌ യോഗാമൃതത്തില്‍ നിന്ന്‌ കിട്ടുന്ന 
താണ്‌. വിവിധ രീതിയിലുള്ള സര്‍വ്വാംഗധാരകള്‍, കഷായധാര 
യാവാം, തക്രധാരയാവാം, ക്ഷിരധാരയാവാം അതും അല്ല്ലെങ്കില്‍ 
തെൈലധാരയാവാം. ഇങ്ങനെ വിവിധ രീതിയിലുള്ള ധാരകളെക്കു 
റിച്ച്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. തലപൊതിച്ചിലിനെക്കുറിച്ച്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. നവ 
രക്കിഴി ഒരുപാട്‌ സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. 


മലര്‍ കുഴമ്പ്‌ അല്ല്ലെങ്കില്‍ വെണ്ണ കുഴമ്പ്‌ പോലെയുള്ള നിര 
വധി പ്രയോഗങ്ങള്‍ നമുക്കിതില്‍ കാണാന്‍ കഴിയും. ഷാഷ്ഠികം 
പറയുന്ന ഒരുപാട്‌ അവസ്ഥകളുണ്ട്‌. കാസം, യക്ഷ്മ, ശ്വാസം, 
അശ്മരി, വാതവ്യാധി - വാതവ്യാധിയില്‍ പക്ഷാഘാതം, അപതാ 
നകം, ഗ്ൃധ്ധസി, ആക്ഷേപകം, സര്‍വ്വാംഗവാതം, വാതരക്തം തുട 
ങ്ങിയിട്ടുള്ള അവസ്ഥകളിലൊക്കെ പറയുന്നുണ്ട്‌. വായുക്ഷോഭം, 
ശൂല, യോനിരോഗം, കാര്‍ശ്യം എന്നിങ്ങനെയുള്ള രോഗങ്ങളിലും 
ഗര്‍ഭിണിയിലും നവരക്കിഴിയുടെ പ്രയോഗകത്തെക്കുറിച്ച്‌ പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. ഇതില്‍ സാമാന്യമായ വിധികള്‍ പറയുന്നത്‌, കാസചികി 


ടാ 


ഉണ്ണിമൂസ ദിനം 2012 നാനാ... 
ഞ്ഞ്‌ 


ത്സകളെ കുറിച്ച്‌ ആദ്യം പറയും, അതില്‍ നവരക്കിഴി നന്ന്‌ എസ്സ 
മാത്രം പറയുന്നു. ഇതേപോലെ നു ചില രോഗങ്ങളിരു വളെ 
കൃത്യമായിടുള്ള അവസ്ഥകളെടുത്ത പറയും. വാതരക്തത്തില്‍ 
“രക്തക്ഷോഭം കുറവെങ്കില്‍ ഞവരക്കിഴി കൊണ്ട്‌ തലോടുക. 
അപ്പോള്‍ വളരെ കൃത്യമായി വ വ കൂടി 
കണ്ടു കൊണ്ടുള്ള വിവരണങ്ങള്‍ നമുക്ക ഇതില്‍ കാണാന്‍ 
സാധിക്കും. ഇതേപോലെ തന്നെ ശിരസ്സിലുള്ള ധാര, ക്ഷീരധാരയും, 
ത്ക്രധാരയും ഒക്കെ പറയുന്നുണ്ട്‌. ക്ഷീരധാരക്ക്‌ ഒരുപാട്‌ പ്രാധാന്യം 
പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇതേപോലെ തന്നെ പല പ്രകരണങ്ങളിലും പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. ലരത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. 


*ദുഗ്ദ്ധസേകോസ്തു മലം ചുഴലുക തലനോവോടു ചൂടും 
പൊറായ്കില്‍ 


ധാരാം പാല്‍കൊണ്ടു രാത്രി പനിയ്ക്കു ശിരസി കൊള്‍ക.” 


ഇങ്ങനെയുള്ള പ്രതിപാദ്യങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. അതേപോലെ രക്തപി 
ത്തത്തിലും അസുഗ്ദരത്തിലുമൊക്കെ തന്നെ ക്ഷീരധാര പറയു 


ന്നത്‌. രക്തം ഛര്‍ദ്ദിക്കുന്ന അസ്ഥയില്‍ അത്താഖത്തിന്‌ പാല്‍ കൂട്ടു 
കയും 


“ശിരസി പയോധാരയെ ചെയ്ക ചോരഛര്‍ദ്ഈ” 


എന്നും പറയുന്നുണ്ട്‌. അരോചകം, തൃഷ്ണ, അതിസാരം, 
പ്രമേഹം ഇങ്ങനെയുള്ള രോഗങ്ങളൊക്കെ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇതേ 
പോലെ രക്തപിത്തത്തില്‍ രക്തസ്രാവം അധികമായാല്‍ അവിടെ 
ശിരസ്സിലുള്ള ക്ഷീരധാര വിധിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇതേപോലെ തനനെ 
തൈലധാരയെക്കുറിച്ചുള്ള ഒരുപാട്‌ വിവരണങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. അര്‍ദ്ദിത 


ത്തില്‍ ശുദ്ധബല പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇതേപോലെ തന്നെ പച്ചെഎ്ന്‍ 
കൊണ്ട്‌ ധാര ചെയ്യാനുള്ള വിധിയുണ്ട്‌. 


പടട 


്പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


“മുരീദ്ധാവിന്മു തനോടു ശുദ്ധബലകാച്ച്‌ 
ധാരാ ചച്ചെു്ുകൊകണ്ടാരര്‍ത്മാല്‍്‌ ന്തു ഛഫിലരിക്ക്‌"” 


ഇതേപോലെ വളരെ പ്രാധാനൃത്തോടുകൂടി വിവരിക്കുന്ന 
മറ്റൊരു ചികിത്സയാണ്‌ കാരസ്ക്കര ക്ഷീരധാര. ഒരുപക്ഷേ നമ്മളും 
ഒരുപാട്‌ പ്രയോഗിക്കുന്ന ഒരു ചികിത്സാരീതിയാണിത്‌. വിസര്‍പ്പം, 
വിസ്്‌ഫോടം, മേദപിടക, (വണം, ലിംഗവ്യാധികള്‍. പ്രത്യേകിച്ച്‌ 
വ്രണം അല്ലെങ്കില്‍ പാദവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട അവസ്ഥകളിലൊക്കെ 
തന്നെ ഈ കാരസ്കര ക്ഷീരധാരയെ കുറിച്ച്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇതേ 
പോലെ ധാന്യാമുധാര, ഒരുപക്ഷെ നമ്മള്‍ ഇന്ന്‌ ഏറ്റവും ഉപയോ 
ഗിച്ചു വരുന്ന ധാന്യാമൂധാരയുടെ ഒരുപാട്‌ പ്രയോഗങ്ങള്‍ നമുക്ക്‌ 
യോഗാമൃതത്തില്‍ കാണാം. പക്ഷാഘാതം, കടിഗ്രഹം, സര്‍വ്വാം 
ഗവാതം പോലെയുള്ളതില്‍ 


“ദേഹം വാതം വശം കെക്ട്‌യഷ്ചുകിത്‌ 
മുഴുവന കാടിഗഥാരം വ7്‌ഗേയാം” 
അതേപോലെ കടിീഗ്രഹത്തില്‍ പറയുന്നത്‌ 


“ഗാരാം കാട്‌ജമെന കൊകൂകുക കക 
ച്ൃഷ്ഠാ/ശിതേ മാരുതേ” 


കടീഗ്രഹത്തില്‍ നമുക്ക്‌ ധാനൃമൂധാര ചെയ്യേണ്ട അവസ്ഥകള്‍ പല 
പ്പോഴും ലഭിക്കാറുണ്ട്‌. തക്രധാര, ജ്വരത്തില്‍ ഉദര്രവണം വരുമ്പോള്‍ 
പ്രത്യേകിച്ച്‌ ബാലന്മാരില്‍ തക്രധാര വിധിക്കുന്നുണ്ട്‌. അതില്‍ തന്നെ 
പറയുന്നത്‌, നെല്ലിക്കയും പൂക്കുലയും ഇടിച്ച്‌ ചേര്‍ത്ത നീര്‍ മോരും 
ചേര്‍ത്തിയിട്ടുള്ള ധാര പറയുന്നുണ്ട്‌. ത്രകധാര വളരെ പ്രാധാനൃ 
ത്തോടുകുടി പറയുന്ന മറ്റൊരു രോഗമാണ്‌ പ്രമേഹം. 


“ചുടെടുക്കിലഥ മേഹസന്സമ്കടേ 
മോരുകൊകണ്ടലനു ധാര ചെയ്ക മേത്‌” 


പലപ്പോഴും നമ്മള്‍ പല ചര്‍ച്ചയിലും കേട്ടിട്ടുള്ളതാണ്‌ 
സര്‍വ്വാംഗം തക്രധാര നടത്താനുള്ള വിധിയില്ലാന്നുള്ളത്‌. ശിരസ്സില്‍ 


താവം 


നനന ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2012-൦൦-൦൦ 


മാത്രമെ തക്രധാര വിധിക്കുന്നുള്ളു. ദേഹത്ത്‌ സര്‍വ്വാംഗധാരയെ 
കുറിച്ച്‌ പറയുന്നില്ല എന്നുള്ള രീതിയിലുള്ള പരാമര്‍ശങ്ങള്‍. പക്ഷെ, 
അവര്‍ക്കുള്ള കൃത്യ മായിട്ടുള്ള [൩ഠ01ഠഠനട ആണ്‌ ഇതില്‍ പറയു 
ന്നത്‌. 

സര്‍വ്വാംഗം തക്രധാര കൊണ്ടുള്ള പ്രയോഗം പറയുന്നുണ്ട്‌. 
ജ്വരത്തില്‍ ഇതേപോലെ തന്നെ പറയുന്നു. 


കിസ്ഥാകമവ്േരി്‌ ക്യതകഷ്ഥയ ജമ്ചന ചഛചുമടോ 
ക്മമ്മാതുമായ്‌ടുക ധാര തടിയ്ക്കു നകക 
വമി വനാ വ്ഥിഷശജ/രമൊക്കെയും മപധ”. 


ഈ കാരസ്കരത്തിന്റെ കഷായം, മോര്‌ ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ള ധാര 
പറയുന്നു. കായസേകം പല രോഗങ്ങളിലും ഇതേപോലെ തന്നെ 
പറയുന്നുണ്ട്‌. തൈലം കൊണ്ടുള്ള ധാര പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇതേപോലെ 
നമ്മള്‍ തലപൊതിച്ചിലിനെ കുറിച്ച്‌ പറയുമ്പോള്‍ പറയാറുള്ളത്‌ 
അതിനെക്കുറിച്ച്‌ സംഹിതകളില്‍ റഫറന്‍സുണ്ട്‌ എന്നാണ്‌. ശിരോ 
ലേപം - മൂര്‍ധ രോഗങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ പറയുമ്പോള്‍ അവിടെ ശിരസ്സി 
ലുള്ള ലേപങ്ങളെ കുറിച്ച്‌ - മൂര്‍ധലേപങ്ങളെക്കുറിച്ചും - പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. പക്ഷെ, അവിടെയൊക്കെ ശരിക്ക്‌ ലേപം എന്നുള്ള രീതി 
യില്‍ മാത്രമാണ്‌ അതിനെ പ്രതിപാദിക്കുന്നത്‌. പിന്നീട്‌ നമ്മള്‍ പറ 
യാറുള്ള പല റഫറന്‍സുകളും ആധുനികമായി പറയാവുന്ന പല 
ടെക്സ്റ്റുകളിലാണ്‌ തലപൊതിച്ചിലിന്റെ വിധി ഉള്ളത്‌. കേരളിയ 
ക്രിയാക്രമം എന്നു പറയുന്നതില്‍ ശ്രീ. എസ്‌. രഘുനാഥ അയ്യരുടെ 
ഗ്രന്ഥത്തില്‍ അതും അല്ലെങ്കില്‍ മനക്കോടം കേശവന്‍ വൈദ്യരുടെ 
ബുക്കോ, വയസ്കര മൂസ്സിന്റെ (ഗ്രന്ഥമോ ഇങ്ങനെയുള്ള പിന്നീട്‌ 
വന്നിട്ടുള്ള ശ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ഒരുപക്ഷെ തലപൊതിച്ചിലിനെ കുറിച്ച്‌ 
തലപൊതിച്ചില്‍ എന്ന രീതിയില്‍ തന്നെ ഇതിനെ ആദൃം വിവരി 


കഷ്ധ യോഗാമൃതം ആയിരിക്കും. മൂര്‍ധ രോഗ 


ക്കുന്ന ഗ്രന്ഥം ഒരു പഒ 
ങ്ങളില്‍ മാത്രമല്ല മറ്റുജ്ല്‍ കായരോഗങ്ങളിലൊക്കെ തന്നെ ഇതിന്റെ 


ക്ട 


യായാ?" 


൦-൦൦൦-55 പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


പ്രയോഗം പറയുന്നുണ്ട്‌. അതില്‍ പ്രത്യേകം എടുത്തു പറയേണ്ട 
ഒരു പ്രയോഗം പ്രമേഹ ചികിത്സയില്‍ പറയുന്നതാണ്‌. 


“കമുങ്ങിളം പുക്കുചയും ദുരീവ്വാ മുത്തിശീ കഷൊഴുപയും 
ഷതിങ്കണ്ടനുമൊനോതാനി പുഴങ്ഞങിക്കൊണ്ടരച്ചഥ 
നാരീപോക്കും ദഗിചിണ്ഡത്തിരി ചാലിച്ചുചൊതിവു നിശി 
തചയ്ക്കു പിരക?നിപ്രതം വെച്ചുറച്ഛച്ചു ചേഷ്ടമയേത്‌”” 


കൃത്യമായിട്ട്‌ തലപൊതിച്ചിലിന്റെ അതേ രീതിയില്‍ തന്നെ 
ഇവിടെ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഓഷധങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ കൃത്യമായ ധാരണ 
കള്‍ ഇല്ല. ഡോ. അജയന്‍ ഇവിടെയുണ്ട്‌. അദ്ദേഹം അതിനെക്കുറി 
ച്ചുള്ള സംശയങ്ങള്‍ തീര്‍ക്കും എന്ന്‌ വിചാരിക്കുന്നു. കരിങ്കണ്ടന്‍ 
എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. അത്‌ എന്താണെന്ന്‌ മനസ്സിലായിട്ടില്ല. പിന്നെ 
പിരകിന്‍പ്രതം കൊണ്ടാണ്‌ വേഷ്ടനം പറയുന്നത്‌. ഇതേപോലെ 
ക്ഷീരധുമം, നമ്മള്‍ പലപ്പോഴും പറയാറുള്ളത്‌ ജിഹ്വാസ്തംഭം അല്ലെ 
ങ്കില്‍ അര്‍ദ്ദിതത്തിലാണ്‌. പക്ഷെ, അതിലുപരിയായി ഒരുപാട്‌ പ്രക 
രണങ്ങളില്‍ ക്ഷീരധുമത്തിന്റെ വിധി കാണാം. ശിരശൂല, ക്ഷുദ്ര 
രോഗം, അര്‍ദ്ധാവഭേദകം ഇങ്ങനെയുള്ള പല പ്രകരണങ്ങളിലും 
ക്ഷീരധുമത്തെക്കുറിച്ച്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. ജളൂുകാവചരണം വളരെ വ്യാപ 
കമായി പറയുന്നുണ്ട്‌. ലിംഗവ്യാധി, ഭഗന്ദരം, ഇന്ദ്രലുപ്തം, ഗണ്ഡ 
നാളി, കര്‍ണ്ണുപാളി, നേത്രരോഗം ഇതിലൊക്കെ തന്നെ ജളുകാവച 
രണത്തെക്കുറിച്ച്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. 


ഉരോവസ്തിയെക്കുറിച്ച്‌ പറഞ്ഞു. ഇതിലുള്ള ഏറ്റവും ശ്രദ്ധേ 
യമായ വിഷയം അവിടെ പറയുന്നത്‌, 


“ക്ൃത്ഥാ തൃത്തസ്സുഥൌഈരേന നാവന?തേന ചുരയേത്‌ 


ി 


എഫ ('വയോഗ ചരമം ഭക്ത രോഗ തി7മരോഥനം. 


നവനീതം കൊണ്ടാണ്‌ സത്ൃത്തില്‍ അവിടെ പൂരണം ചെയ്യാന്‍ 
പറയുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ സ്വാഭാവികമായിട്ടും സംശയം ഉണ്ട്‌. എങ്ങ 
നെയാണ്‌ നമ്മള്‍ വെണ്ണു കൊണ്ടുള്ള ഉരോവസ്തി ചെയ്യുക എന്നു 


5] 


ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം മ 
ചി. 


കളത്‌. അപ്പോള്‍ അതിന്‌ ഞാന്‍ വ മജ കിരാതമൂര്‍ത്തി 
സാറുമായി സംസാരിച്ചപ്പോള്‍ സാറ ട്‌ വെണ്ണ വക്കുക, 
വെച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ ശരീരത്തിന്റെ ഈഷ്മാവു കൊണ്ടെ ഉരുകും. ആ 
ചൂടേ ആവശ്യമുള്ളു. ഹൃദ്രോഗം അല്ലെങ്കില്‍, ഭക്തരോധം പോലെ 
യുള്ള അവസ്ഥകളില്‍ ഉരോവസ്തി ചെയ്യുമ്പോള്‍ ഹൃദയത്തിനെ 
നമ്മള്‍ പ്രത്യേകമായിട്ട്‌ ശ്രദ്ധിക്കണം. അവിടെ സ്വേദത്തിന്റെ 
നിഷേധം അല്ലെങ്കില്‍ മൃദുവായിട്ടുള്ള സ്വേദങ്ങളെ പറയുന്നുള്ളു. 
അതുകൊണ്ട്‌ തന്നെ ഒരിക്കലും നമ്മള്‍ ഉരുക്കി ചെയ്യേണ്ട കാര്യ 
മില്ല. പ്രത്യേകമായിട്ടുള്ള ചില ക്രിയാക്രമങ്ങള്‍ - ജ്രത്തില്‍ ഒരു 
ബിന്ദുധാര വിധി എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. പനി ഒരുപാട്‌ കാലം നീണ്ടു 
നിന്നാല്‍ പിന്നീട്‌ ദേഹത്തു മുഴുവന്‍ ചുട്ടുകത്തലൊക്കെ ഉണ്ടെ 
ങ്കില്‍ അവിടെ പറയുന്നത്‌. 


“താല്ഭഷ്ടങ്ങകില്‍ ചേരിതതബ്ഥാനം ബിന്ദുധാരാവിഥിയെ 
മുകുരെടുത്ത?ടിലും ചുടടങ്ങും. ” 


എന്ന്‌. കരിമ്പനയുടെ ഇലയില്‍ സുഷിരങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കി അതു 
കൊണ്ട്‌ ധാര എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. കിണ്ടിയിലെടുത്തിട്ടുള്ള ധാര 
പറയുന്നുണ്ട്‌. അതേപോലെ തന്നെ ബിന്ദുധാര വിധി എന്നു പറ 
ഞ്ഞിട്ട്‌ അതിനെക്കുറിച്ചും പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇത്‌ ഒരുപക്ഷേ മറ്റു ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളില്‍ കാണാത്ത അനന്യമായിട്ടുള്ള പ്രയോഗം തന്നെയാണ്‌. 


ഏറ്റവും ഗവേഷണമര്‍ഹിക്കുന്ന ഒരു ധാരയാണ്‌ പ്രമേഹത്തില്‍ 


പറയുന്നത്‌. പ്രയോഗിച്ചു കാണാത്തതാണ്‌. അതേ സമയം ഒരുപാട്‌ 
രപയോഗ സാദ്ധൃത ഉള്ളതാണ്‌. 


“സ്സിംഹരംഭാവരാകന്ദം നാര?ചുര്ദേകു മുചവും 

ടിച്ചു രാത ഭക്തോരിത്ഥ യവാഹ്വാം (ച/കഗിപചേത്തത£ 
ചിഴിഞ്ഞെടുത്തെതിരവേ ധാരാം കുത്യാത്‌ ൨്ചകഗണാഴ 
സപ്താഹമിങ്ങനെ കൊശിക ധാരാം നിസ്സ്നോേഫഹ ദേഹവാരി” 


റു പ 


(്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ചിങ്ങന്‍ വാഴമാണം, ശതാവരി കിഴങ്ങ്‌, നായക്കരുണവേര്‌, കരി 
മ്പിന്‍ വേര്‌ ഇവ ഇടിച്ച്‌ കഞ്ഞിതെളിയില്‍ ഇട്ടുവെയ്ക്കുക. എന്നിട്ട്‌ 
പിറ്റേ ദിവസം ഈ കഞ്ഞിതെളി പിഴിഞ്ഞ്‌ എടുത്തിട്ട്‌ ദേഹത്ത്‌ എണ്ണ 
പുരട്ടാതെ ഇതുകൊണ്ട്‌ ധാര ചെയ്യുക. കാഞ്ഞിരവേര്‌, എച്ചില്‍ 
കുരുന്ന്‌, കറുക, ഇവ ഇതേ പോലെ തന്നെ ഇടിച്ചു കഞ്ഞി തെളി 
യില്‍ ഇട്ട ധാര ചെയ്യാമെന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. 28 ദിവസം വരെ ചെയ്യാം 
എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. 

“പ്രമേഹം ഉഷ്ണശമനം, ഉഷ്ണിതം ദാഹനാശനം, 

മൂര്രാതിവ്ൃദ്ധിയും മാറും പിഡകാപഹമേവച്‌” 


അപ്പോള്‍ ശരിക്കും നോക്കി കഴിഞ്ഞാല്‍ പ്രമേഹത്തില്‍ വരുന്ന 
ഒരുപാട്‌ ഉപദ്രവങ്ങളെ നല്ല രീതിയില്‍ ഈ ഒരു പ്രയോഗം കൊണ്ട്‌ 
മാനേജ്‌ ചെയ്യാന്‍ പറ്റും. പ്രതേകിച്ച്‌ പ്രമേഹ പ്രകരണത്തില്‍ പറ 
യുന്ന പല പ്രയോഗങ്ങള്‍ക്കും £൧1ലാലിം പ്ധ൦൧ല൧൭൩ കേസുകളില്‍ 
നമുക്ക്‌ പ്രയോഗിക്കാവുന്ന ഒരുപാട്‌ പ്രയോഗങ്ങള്‍ ഇതില്‍ നിന്നും 
കിട്ടുന്നതാണ്‌. 


ശസ്ര്രകർമ്മങ്ങള്‍ക്ക്‌ യുക്തമായ സ്ഥാനം തന്നെ കൊടുത്തി 
ട്ടുണ്ട്‌. സന്നിപാത ജരത്തില്‍ ദാഹകര്‍മ്മം പറയുന്നുണ്ട്‌. ഒരുപക്ഷെ 
ഞാന്‍ നോക്കിയിട്ട്‌ സംഹിതയില്‍ കണ്ടില്ല. 


ചഠദേ ച്ഥ്ഥാടജ്ഞച്‌ നിജങ്ഥോഗനായ 
ദഹേക്രിന്വ്യാസ്ധ്‌നം 


എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. അഷ്ടാംഗ ഹൃദയത്തില്‍ നോക്കിയിട്ട്‌ ഇങ്ങ 
നെയുള്ള ഒരു ദാഹകര്‍മ്മത്തെക്കുറിച്ചുള്ള പ്രയോഗം കണ്ടില്ല. 
അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍ ഇത്‌ അനന്യമായ പ്രയോഗം തന്നെയാണ്‌ 
ആന്തര്‍വ്ൃദ്ധിയില്‍ പറയുന്ന മറ്റൊരു പ്രത്യേകമായിട്ടുള്ള പ്രയോഗം 
ഉണ്ട്‌. 
“്ആരയാ /(ശവസ്സിര്(ന്ഥമാച/തരേദ- 
ന്യപാരീശ്വമവ/ലചോകഷ്യ ബുദ്ധിമാനി” 
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ഉണ്ണിമുസ്ററ്‌ മിന മ നാ പാ 
കയം 


റ്‌ വശത്താണോ ആന്തര്‍വ്ൃദ്ധി അതിന്റെ വല്രാഠട! ടഠിടരു 
ത്‌ ല്‌ 
വിയില്‍ തുളച്ചാല്‍ മതി എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇതിനെക്കുറിച്ചു 
കോട്ടയ്ക്കല്‍ കോളേജില്‍ കിരാതമൂര്‍ത്തി സാറ്‌ ഒരു അനുഭവം 


പങ്കുവെക്കുകയുണ്ടായി. ഇതേ പ നം; 
യിട്ടുള്ള മാംസവ്ൃദ്ധി. അത യോനിയിലും ലിംഗത്തിലും പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. ഇതിലൊക്കെ ക്ഷാരസൂര്രത്തിന്റെ വിധി പറയുന്നുണ്ട്‌. 
ക്ഷാരസൂത്രം നല്ല രീതിയില്‍ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു എന്നുള്ളത്‌ നമുക്ക്‌ 
ഇതില്‍ നിന്ന്‌ അനുമാനിക്കാം. കപോലാര്‍ബുദം എന്നുപറയുന്ന 
ഒരു പ്രത്യേക അധ്യായം അതില്‍ പ്രത്യേകമായിട്ടുള്ള ശസ്ത്രകര്‍മ്മ 
ങ്ങള്‍, ഛേദിച്ചു കളയാനൊക്കെയുള്ള വിധികള്‍ ഉണ്ട്‌. ഇതോടൊപ്പം 
കാമിലയിലുള്ള ദാഹകര്‍മ്മം, സന്ന്യാസത്തില്‍ അഗ്നി കര്‍മ്മം ഇവ 
പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇതേപോലെ തന്നെ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌ ജളുകാവചരണ 
ത്തിന്റെ ചില നിഷേധങ്ങള്‍. പ്രമേഹപിടകയില്‍ ജ്ളുകാവചരണം 
ചെയ്യരുത്‌ എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇതേ പോലെ തന്നെ ലിംഗാര്‍ബുദം 
പറയുമ്പോള്‍ അവിടെയും പറയന്നത്‌ ജളുകാവചരണം ഒഴിവാ 
ക്കണം എന്നാണ്‌. 


ഓഷധങ്ങള്‍ അരച്ച്‌ ദേഹത്ത്‌ തേക്കാന്‍ പറയുന്ന പ്രയോഗ 
ങ്ങള്‍ എല്ലാ പ്രകരണങ്ങളിലും കാണാം. അതില്‍ പ്രത്യേകമായിട്ട്‌ 
എടുത്ത്‌ പറയാനുള്ളത്‌ മലര്‍ കൊഴമ്പിന്റെ പ്രയോഗമാണ്‌. അതി 
നെകുറിച്ച്‌ പ്രമേഹത്തിലാണ്‌ പറയുന്നത്‌. 


“മലര പുഴുങ്ങിയരച്ചതിലാബുവും 
കുളിരുശ'രവുമിട്ടു തുകാമപ 
അമ്യതുമെന്നിവ പാചില്‍ വമരദ്ദിതം 
ജയത? ചുടഖിലം ചരിലേപചനാത്‌. 


എന്ന പറയുന്ന ഈ ഓഷധങ്ങള്‍ അരച്ചിട്ട്‌ പിന്നെ മല്‌ 

പൂഴുങ്ങി അതും ചേര്‍ത്ത്‌ കുഴമ്പാക്കി അത്‌ ദേഹത്ത്‌ തേയ്ക്കാന്‍ 
റ വ്‌ 

പറയുന്നുണ്ട്‌. അസ്ഥിസ്രാവം ത്തിലും മൂത്രാതിസാരത്തിലുമൊക്കെ 


(പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


തന്നെ ഇത്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. അപബാഹുകത്തില്‍ ഇതേ പോലെതന്നെ 
കദളിപ്പഴം, കൂവനൂറ്‌, വെണ്ണ ഇവ ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ള പ്രയോഗം പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. സര്‍വ്വാംഗം ദാഹത്തോടുകൂടി നില്‍ക്കുന്നതില്‍ ഉഴുന്ന്‌, 
കോലരക്ക്‌, കൂവ, അരത്ത, ശതകുപ്പ ഇവയെല്ലാം ചേര്‍ത്ത്‌ ക്ഷീര 
ബലയും ചേര്‍ത്തിട്ട്‌ അത്‌ അരച്ച്‌ തേക്കാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. വാതര 
ക്തത്തില്‍ മുലപ്പാല്‍, കൂവനുറ്‌ ഇവയൊക്കെ ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ള ലേപ 
നങ്ങള്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഏകദേശം ഇതിന്റെ ഒരു വകഭേദം ആയിട്ട്‌ 
അന്നലേപനത്തെ കാണാവുന്നതാണ്‌. വെണ്ണയുടെ പ്രയോഗം ഒരു 
പാട്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. അത്‌ അകത്തേക്ക്‌ കൊടുക്കുന്നതിനും ബാഹൃ 
മായ പ്രയോഗങ്ങള്‍ക്കും വിധിക്കുന്നുണ്ട്‌. ശിരസ്സിലിടുന്നതില്‍ പറ 
യുന്നുണ്ട്‌. വെണ്ണയുടെ പ്രയോഗം കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ പ്രത്യേകിച്ച്‌ പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. 
“നാന്മിതു തലയിഷിടു വെഴ്ണു ചൈതതി്‌ കര്രസ്സം” 


കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ വെണ്ണയാണ്‌ തലയിലിടാന്‍ ഏറ്റവും നല്ലത്‌ എന്നുള്ള 
പ്രയോഗങ്ങള്‍ ഇവിടെ പറയുന്നുണ്ട്‌. 


ഇതേപോലെ ലാക്ഷാദി തൈലത്തിന്റെ മരുന്നുകളരച്ചതിന്റെ 
കൂടെയും മലര്‍ പുഴുങ്ങി അരച്ച്‌ യോജിപ്പിച്ച്‌ കുഴമ്പാക്കി പ്രയോ 
ഗിക്കാം. 


ഒരുപക്ഷെ നമ്മുടെ മുത്തശ്ശിമാര്‍ ചെയ്തിരുന്ന മറ്റൊരു സ്ര്പ 
ദായം, വെന്ത ചോറില്‍ വെണ്ണ വച്ചിട്‌ ആ വെണ്ണ ഉരുകി കഴിഞ്ഞാല്‍ 
അതു കൂട്ടി ഈണ്‌ കഴിപ്പിക്കുന്ന രീതി. ഇത്‌ കഴിഞ്ഞ തലമുറ വരെ 
പ്രയോഗത്തിലുണ്ടായിരുന്നതാണ്‌. ഇതിന്റെ കുറേകൂടി സൂക്ഷ്മമാ 
യിട്ടുള്ള പ്രയോഗം നമുക്ക്‌ യോഗാമൃതത്തില്‍ കാണം. 


വെതുത്ത ചോറിഴതിര്‌ വെക്കല്‍ ചുഴി 

ക്ടിഒക്കമായ്‌ വെണ്ണുയുമിടതിങ്കത്മ്‌ 

തികച്ച രോരത്മതുകുക്‌/യുണ്ടാ- 

൧75) ബഥഷഷക്ൃയ ശാന്മുമാറ്മ്യമ. 

52 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം മ താടാ ഞി 
ടി 


ചോറ്‌ വെന്ത്‌ അതിന്റെ മീതെ വെണ്ണ വച്ചിട്ട്‌ അതിന്റെ മീതെ 
വെള്ളാരംകല്ല്‌ ചുട്ടിട്ട്‌ അത്‌ വക്കുക. അപ്പോള്‍ അതിന്റെ ചൂടു 
കൊണ്ട്‌ വെണ്ണ (നവനീതം) ഉരുകും. ആ ഉരുകിയ വെണ്ണ ൦ ചര്‍ത്തിട്ട 
കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ ഭക്ഷണം കൊടുത്തു കഴിഞ്ഞാല്‍ ദഹന കുറവ്‌, അല്ലെ 
ങ്കില്‍ ദഹന സംബന്ധമായ എല്ലാ സുവ മാറും എന്ന്‌ പറ 
യുന്നുണ്ട്‌. ഇതൊക്കെ കാണിക്കുന്നത പത പ്രയോഗത്തിലുള്ള 
സുക്ഷ്മതയാണ്‌. ഒരുപക്ഷെ ഇന്ന്‌ നമുക്ക്‌ നഷ്ടപ്പെട്ടിട്ടുളളത്‌ ഈ 
പറയുന്ന സൂക്ഷ്മതയാണ്‌, ബുദ്ധിപൂര്‍വൃകമായിട്ടുള്ള ഇത്തരം 
പ്രയോഗങ്ങളാണ്‌. ഇത്തരം പ്രയോഗങ്ങള്‍ വായിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ 
പലപ്പോഴും ആ ഒരു പാരമ്പരൃത്തെ നമുക്ക്‌ തിരിച്ചറിയാന്‍ 
സാധിക്കും. മാത്രമല്ല ഇത്തരം പ്രയോഗങ്ങളിലേക്ക്‌ തിരിച്ചുപോ 
ക്കിനുള്ള സാധ്യതയും നമ്മളെ ചിന്തിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌ എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ 
തോന്നുന്നു. 


ഓഷധ യോഗങ്ങളിലുള്ള അനനൃത ഒരുപാട്‌ ഉണ്ട്‌. അത്‌ ചുരു 
ങ്ങിയ സമയം കൊണ്ട്‌ അവതരിപ്പിക്കാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടാണ്‌. ചില സൂച 
നകള്‍ മാത്രം പറയുന്നു. ഈ ഓഷ്വധങ്ങളിലുള്ള ദേശ സ്വഭാവം, 
കേരളീയമായിട്ടുള്ള പ്രയോഗങ്ങള്‍ ഒരുപാട്‌ കാണാം. അതില്‍ കേര 
ളീയമായ അപൂര്‍വ്വമായ ഓഷധങ്ങളെക്കു റിച്ച്‌ ഡോ. അജയന്‍ 
ഇവിടെ പ്രബന്ധം അവതരിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. തെങ്ങിന്‍ പൂക്കുലയുടെ 
പ്രയോഗങ്ങള്‍, പിന്നെ ഉണ്ണിമാങ്ങയണ്ടിയുടെ പ്രയോഗങ്ങള്‍, ഇള 
നീരിന്റെ പ്രയോഗങ്ങള്‍. ഇതേ പോലെ കേരളീയ ഗ്ഗന്ഥങ്ങളില്‍ 
പറയുന്ന ലേപനങ്ങള്‍, മൃണാളാദി ലേപം, അല്ല്ലെങ്കില്‍ അമൃതാദി 
ലേപം, നന്ത്യാര്‍വട്ടാദി ലേപം, ഇങ്ങനെയുള്ള ലേപനങ്ങള്‍ പറയു 
പ ഇതൊക്കെ വളരെ കൃത്യമായിട്ട്‌ കേരളീയമായ യോഗങ്ങള്‍ 
ന 
പ. നം ജീരകപ്പൊടിയും ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാന്‍ ു 

അതിന്റെയൊക്കെ മയ ഞു നില്‍ 
സാധ്യത ആലോചിച്ചാല്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അറിയു 


ടാ 6 


ട്‌. 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ന്നതാണ്‌. തുമ്പപ്പു കൊണ്ടുള്ള പാല്‍കഞ്ഞി ഹിധ്മയില്‍ പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. ഇങ്ങനെയുള്ള കേരളീയ പ്രയോഗങ്ങളോടൊപ്പം തന്നെ 
നാട്ടുവൈദ്യത്തില്‍ നിന്നു വന്നിട്ടുള്ള പല പ്രയോഗങ്ങളും നമുക്കി 
തില്‍ കാണാം. ഡോ. അനിജ സൂചിപ്പിച്ച രീതിയില്‍ ലോഹിതാ 
ണ്ഡാദി തൈലത്തിന്റെ പ്രയോഗം പറയുന്നുണ്ട്‌. ശര്‍ക്കരയില്‍ 
മൂട്ടയെ വെച്ചിട്‌ കൊടുക്കാന്‍ ജ്വരം, ഹിധ്മ രോഗങ്ങളില്‍ പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. ഇതിന്റെ ഒരു ചര്‍ച്ച ചികിത്സാമഞ്ജരിയുടെ ചര്‍ച്ചയില്‍ വന്ന 
താണ്‌. തിീപ്പൊള്ളലിന്‌ ചിതലിന്റെ കൂട്‌ വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ ലേപം 
പറയുന്നുണ്ട്‌. വേട്ടാവളിയന്റെ കൂട്‌ ചുട്ടിട്ട്‌ അത്‌ തേനില്‍ ചാലിച്ച്‌ 
ഛര്‍ദ്ദിയില്‍ അകത്തേക്ക്‌ കഴിക്കാനും ലേപനത്തിനും പറയുന്നുണ്ട്‌. 
ഇതിന്റെ അനുഭവം ഡോ. അബു ഇവിടെ വിശദീകരിക്കും. അദ്ദേ 
ഹത്തിന്റെ വളരെ പ്രശസ്തമായ അനുഭവങ്ങളില്‍ ഒന്നാണത്‌. 


യോഗാമൃതകാരന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌ “കോപിച്ച ദോഷത്തിന്‌ തക്ക 
വണ്ണം ക്ഷോഭിച്ച രോഗത്തിനുമൊത്തവണ്ണം” ഇങ്ങനെ രോഗത്തിന്‌ 
അനുസരിച്ച്‌ ദോഷത്തിന്‌ അനുസരിച്ച്‌ അയോഗികമായിട്ടുള്ള ഓഷ 
ധങ്ങളെ മാറ്റുകയും യാഗികമായിട്ടുള്ള ഓഷധങ്ങളെകുടി ചേര്‍ക്കു 
കയും ചെയ്യുക. ഇതാണ്‌ ചികിത്സ. ആചാരൃന്മാര്‍ പറയുന്നത്‌ തന്നെ 
യാണ്‌ അത്‌. ഗണങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ പറയുമ്പോള്‍ ഇങ്ങനെ പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. 

അപ്പോള്‍ ഇങ്ങനെയുള്ള ഒരുപാട്‌ പ്രയോഗങ്ങള്‍ നമുക്ക്‌ 
കാണാം. ഷഡംഗത്തെക്കുറിച്ച്‌ 17ഓളം മാറ്റങ്ങള്‍ ഇതില്‍ പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. ജരത്തില്‍ പുത്തരിച്ചുണ്ട, അമൃത്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ ആല്‍മൊട്ട്‌ 
ചേര്‍ത്തിട്ട്‌, പിന്നെ ദാഹജ്വരം പറയുമ്പോള്‍ പകുതി രാമച്ചം 
ചേര്‍ത്തിട്ട്‌, ഒന്നരാടം പനിയില്‍ കൊത്തമല്ലിയും അമൃതും ചേര്‍ത്ത്‌ 
ഇങ്ങനെയുള്ള പ്രയോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. പ്രമേഹത്തില്‍ ഏകനായകം 
ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ള ഷഡംഗത്തിന്റെ ്രയോഗം ഉണ്ട്‌. മര്‍മ്മഛേദം 
കൊണ്ടുള്ള ജഘരത്തില്‍ ഷഡംഗത്തിന്റെ കുടെ അടപതിയന്‍ കിഴങ്ങ 
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സ്റ ദനം മാമ നാനാ 


ജിടി 
ഗിക്കാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. സൂതികാങ്ചരത്തില്‍ അതേ 
ഇരട്ടിമധുരവും കുറുന്തോട്ടിയും 
ന്നുണ്ട്‌. വാതരക്തത്തില്‍ അമൃത്‌ 


ചേര്‍ത്തിട്‌ പ്രയോ 
പോലെ തൃഷ്ണയിലൊക്കെ 


ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ള പ്രയോഗം പറയൂ 
ചേര്‍ത്ത്‌ നിശുണ്ഠിയായി _ ചുക്ക്‌ ഒഴിവാക്കിയിട്ടുള്ള - പ്രയോഗം 


പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇങ്ങനെ ഷഡംഗത്തിന്റെ ഒരുപാട്‌ പ്രയോഗങ്ങള്‍ 
നമുക്ക്‌ കാണാം. 


അതിസാര ചികിത്സയില്‍ നെയ്യ്‌ സേവിക്കാറായാല്‍ ഇന്ദു 
കാന്തം കൊടുക്കണം എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇന്ദുകാന്തം കൊടുക്കാന്‍ 
പറയുന്നതിലുള്ള പ്രത്യേകത ആവില ഒഴിവാക്കിയിട്ട്‌ ഇന്ദുകാന്തം 
കാച്ചണമെന്ന്‌ പറയുന്നു. അയോഗികമായി ഉള്ളതിനെ ഒഴിവാക്കാം. 
ആവില പലപ്പോഴും ഇതില്‍ വിവരിച്ചിടുളജത്‌ അനു ലോമനത്തിനാ 
ണ്‌. അര്‍ശ്ശസ്സിലൊക്കെ അനുലോമനമായിട്ട്‌ ആവിലിന്റെ പ്രയോഗം 
പറയുന്നുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടായിരിക്കണം ഒരുപക്ഷെ ഇന്ദുകാന്തം 
കഷായത്തിലൊക്കെ ആവിലിനെ ഒഴിവാക്കി കാച്ചി കൊടുക്കാന്‍ 
പറയുന്നത്‌. ഇതേപോലെ ഒരു യോഗത്തിനെ തന്നെ മറ്റു ചില ഓഷ 
ധങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി സംസ്കരിച്ചു കൊണ്ട്‌ ഉപയോഗിക്കാന്‍ പറ 
യുന്നത്‌ വളരെ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. പാണ്ഡുവില്‍ പറയുന്നു. 


“ഇഞ്ചി, മഞ്ഞള്‍ പിഴിഞ്ഞവാരി സപയോ- 
വെന്തുള്ള കല്യാണകാജ്യം 
ചോറോടഥ കൂട്ടിയുണ്‍കെതിരവേ” 


എന്നു പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇഞ്ചിയും, മഞ്ഞളും കൂട്ടി ഇടിച്ച്‌ പിഴിഞ്ഞ 
നീരും പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ കല്യാണകം നെയ്യ്‌ കാച്ചി അത്‌ രാവിലെ 
ചോറില്‍ കൂട്ടി ഉണ്ണാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. വിസര്‍പ്പത്തില്‍ പറയുമ്പോള്‍ 
തിക്തകം അല്ലെങ്കില്‍ മഹാതിക്തകം യോഗം മൂന്നിരട്ടി അല്ലെ 
്കില്‍ നാലിരട്ടി നാല്‍പ്പാമരത്തൊലിയും കണ്ണാലിന്‍ തൊലിയും കൂടി 
കഷായം വച്ചിട്ട്‌ അത്‌ ചേര്‍ത്തിട്ട്‌ കാച്ചി ഉപയോഗിക്കാന്‍ പറയു 


ന്നുണ്ട്‌. വളരെ കൃത്യമായി അവസ്ഥ എന്നെന്ന്‌ തിരിച്ചറിഞ്ഞു 


മുട്‌ ടടക്ത്ത 


ഗ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


കൊണ്ട്‌ അതിനനുസരിച്ചുള്ള മാറ്റങ്ങളോടുകൂടിയിട്ടുള്ള ഓഷധ 
പ്രയോഗം യോഗാമൃതത്തിന്റെ അനന്യത തന്നെയാണ്‌. 


പലപ്പോഴും ര്രയോഗത്തില്‍ ഉള്ളതാണ്‌ നാല്‍പ്പാമരതൊലി 
കഷായം ചേര്‍ത്തിട്ട്‌ നിംബാദി കഷായം, “നിംബസ്യതോലമ്ൃതു 
ചുക്കു വരട്ടുമഞ്ഞള്‍...” എന്നു പറയുന്ന യോഗത്തില്‍ നാല്‍പ്പാമരം 
കൂടി ചേര്‍ത്ത്‌ കഷായം വച്ചിട്ടുള്ള പ്രയോഗങ്ങള്‍ ഒരുപാട്‌ സാധ്യ 
തകളുള്ള യോഗങ്ങള്‍ ആണ്‌. കുഷ്ഠത്തില്‍ പറയുമ്പോള്‍ ചെത്തി 
പ്പുവിന്റെ കഷായം ചേര്‍ത്തിട്ട്‌ തിക്തകം അല്ലെങ്കില്‍ മഹാതിക്തകം 
കാച്ചാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. വളരെ ശ്രദ്ധേയമായിട്ടുള്ള മറ്റൊരു പ്രയോ 
ഗം, ഉദരത്തില്‍ പറയുന്ന ഒരു നെയ്ുണ്ട്‌. ആവണക്കിന്‍വേര്‌, കൊന്ന 
വേര്‌, ഇത്‌ കഷായം വെയ്ക്കുക. അതില്‍ സപ്തസാരത്തിന്റെ മരു 
ന്നുകള്‍ കല്‍ക്കമാക്കി ചേര്‍ക്കുക. ഗോമൂത്രവും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിയി 
ട്ടുളുളു ഈ നെയ്യ്‌ ഉദരത്തില്‍ പ്രത്യേകം പറയുന്നുണ്ട്‌. ക്ഷുദ്രരോഗ 
ത്തില്‍ പറയുന്ന ചില പ്രയോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. 


“യഷ്ടിജിരകയുഗ്മ കൃഷ്ണകള്‍ പൊടി- 

ച്ചിട്ടര്ര്തപാവിന്‍ പൊടിീം 

കൂട്ടി ഗുല്‍ഗുലു പൂര്‍വൃവപഞ്ചകാപലം കിഞ്ചില്‍ കലര്‍ന്നങ്ങനെ 
ഒട്ടോ നല്ലതു തേനില്‍ നക്കുകിലിതമ്മാതിക്തകം മാര്രയാ 
കൂട്ടു വെന്തപവാരമായ്‌ വിരലിടേ ചേര്‍ന്നുള്ള പുണ്‍മാറുവാ൯' 


എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇരട്ടിമധുരം, ജീരകം, കരിംഞ്ചീരകം, തിപ്പലി 
ഇവ പൊടിച്ചതും പിന്നെ ചീനപ്പാവിന്റെ പൊടിയും ചേര്‍ത്തിട്ട്‌ 
അതില്‍ ഗുല്‍ഗുലുപഞ്ചപല ചൂര്‍ണ്ണം കൂട്ടി ചേര്‍ത്ത്‌ തേനില്‍ 
ചാലിച്ച്‌ കഴിക്കാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇത്‌ പറയുന്നത്‌ ചേറ്റുപുണ്ണിന്‌ 
അല്ലെങ്കില്‍ വിരലിനിടയിലുണ്ടാവുന്ന പുണ്ണിനാണ്‌. പക്ഷെ, ഈ 
ഒരു യോഗത്തിന്‌ ഒരുപാട്‌ സാധ്യതകള്‍ ഇന്നുണ്ട്‌ എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ 
തോന്നുന്നു. ഖഞ്ജം, പംഗു ഒക്കെ പറയുമ്പോള്‍ അതില്‍ കുറു 
ന്തോട്ടി ചേര്‍ത്ത സഹചരാദി കഷായം നമ്മള്‍ പ്രയോഗിക്കുന്നതാ 


പാ 


ദിനം 2012 


ത്താ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ 


യിരിക്കും ഇതിന്റെ റഫറന്‍സ്‌ എന്നുള്ള രീതിയില്‍ നമുക്ക്‌ യോഗാ 


മൃതമാണ്‌ കാണാന്‍ സാധിക്കുക. 
വളരെ പ്രത്യേകതയുള്ള യോഗം മറ്റൊന്ന്‌ അപതാനകത്തില്‍ 
വിധിക്കുന്ന നെയ്യുണ്ട്‌. ഇതില്‍ പറയുന്നത്‌, കടുക്ക, ശതകുപ്പ, 
തുവര്‍ച്ചിലക്കാരം ഇതും ആറിരടി പാലും ചേര്‍ത്തിട്ട്‌ വിദാര്യാദി 
നെയ്യ്‌ കാച്ചാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. നമ്മള്‍ ഒരിക്കലും പ്രതീക്ഷിക്കാത്ത 
ഒരു യോഗമാണ്‌. വിദാര്യാദി നെയ്യ്‌ കാച്ചുമ്പോള്‍ അതില്‍ കടുക്ക, 
ശതകുപ്പ, തുവര്‍ച്ചിലക്കാരം ആറിരട്ടി പാല്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ പ്രയോഗിക്കാന്‍ 
പറയുന്നത്‌ വളരെ കൃത്യമായിട്ട്‌ അപതാനകത്തിന്റെ സംപ്രാപ്തി 
ആലോചിച്ച്‌ കൊണ്ട്‌ വിശദീകരിക്കാന്‍ പറ്റും. അപതാനകത്തില്‍ 
സ്രോതോശോധനത്വം വേണം അതോടൊപ്പം തന്നെ വാതത്തിന്‌ 
ശമനം വരണം. ഇത്തരം കാര്യങ്ങളെ വളരെ സൂക്ഷ്മമായി ഗണിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ അതിനനുസരിച്ച്‌ ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ള യോഗമാണിത്‌. ഇന്നും 
അഷ്ട വൈദ്യ പാരമ്പര്യത്തിലുള്ള ഓഷധങ്ങള്‍ പലപ്പോഴും 
ഇതിന്റെ പിന്‍തുടര്‍ച്ച തുടരുന്നുണ്ട്‌. ഇപ്പോള്‍ ആരഗ്വധമഹാതി 
ക്തകം നെയ്യ്‌ പറയുന്നത്‌, ആരഗ്വധമൂലം കഷായം വെച്ചിട്‌ അതില്‍ 
മഹാതിക്തകം കല്‍ക്കം ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിയിട്ടുള്ള നെയ്യാണ്‌. പക്ഷെ 
വളരെ അപൂര്‍വൃമായിട്ടുളള യോഗങ്ങളെ നമുക്ക്‌ ഇന്ന്‌ മാര്‍ക്കറ്റില്‍ 
ലഭ്യമായിട്ടുള്ളു. നിശാകതകാദിയിലെ “യഷ്ടിയുക്തമിരടിച്ചുവച്ചു 
കൊണ്ട്‌ യഥാവിധി” - യഷ്ടി ഇരടി ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ള പ്രയോഗം പറ 
യുന്നുണ്ട്‌. ഒരുപക്ഷെ ആദരണീയനായ രാജഗോപാലന്‍ സാര്‍ പല 
പ്പോഴും പറയുന്നതാണ്‌. പ്രത്യേകിച്ച്‌ ഈ ഡയബറ്റിക്‌ ന്യൂറോപതി 
കേസുകളില്‍ ഉപയോഗിക്കാവുന്ന നല്ല വിധിയായി അതിനെക്കു 
റിച്ച്‌ പറയാറുണ്ട്‌. രക്താര്‍ശ്ശസ്സില്‍ ചെറുകടലാടി ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ള 
തിക്തകം നെയ്യ്‌, പിന്നെ ഈരുസ്തംഭത്തില്‍ രാസ്ന ചേര്‍ത്ത സഹ 
ചരാദി കഷായം ധാത്ര്യാദി നെയ്യ്‌, നാല്‍പ്പാമരം കഷായം ചേര്‍ത്ത്‌ 
പി ത്തില്‍ പാന ഇങ്ങനെയു പല 
ക്ക കാണാം. സുശ്രുതം പറയുന്ന മറ്റൊരു വര്‍ഗ്ഗ 


ര 


പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ അല്ലെങ്കില്‍ ഗണങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ പറയുമ്പോള്‍ പറയു 
ന്നുണ്ട്‌ 
“സ്വമ?ക്ഷ്യ ദോഷഗദദേദാംശ്/ ഭിന്നാഷ്മി;/ശാ൯ (ച'യോമജമയേത്‌ 
ച്യഥങ്മി/ശാന൯ സമസമ്പ്താ൯ വാ ഗഞണചാ യസ്പ്ത സ്പമ്മതം” 


ഗണങ്ങളേ “വര്‍ഗ്ഗമപി വര്‍ഗ്നലേണസഹ യോജയേത്‌” എന്ന്‌ പറ 
യുന്നുണ്ട്‌. യുക്തമായിട്ടുള്ള ഗണങ്ങളെ ചേര്‍ത്തു കൊണ്ട്‌ അല്ല്ലെ 
ങ്കില്‍ പ്രത്യേകമായിട്ട്‌ ഉപയോഗിക്കാനുള്ള വിധിയുണ്ട്‌. ഒരുപക്ഷെ 
ഇതിന്റെ ഏറ്റവും നല്ല ഉദാഹരണങ്ങള്‍ നമുക്ക്‌ യോഗാമൃതത്തില്‍ 
കിട്ടും. ഡോ. അനിജ മുമ്പ്‌ സൂചിപ്പിച്ചതാണ്‌. നിംബാദി കഷായ 
ത്തില്‍ ഗുഗുലു പഞ്ചപലചൂര്‍ണ്ണം കല്‍ക്കം ചേര്‍ത്ത്‌ നെയ്‌ കാച്ചി 
കൊടുക്കാന്‍ പറയുന്നത്‌. 


“ഗുരത്ഗുചു പഞ്ച/പലത്മാല്‍ 

കത്ക്കാ/ത നിഠംങ്ഥദ7 തോയ വിഫഹിതഘ്യതം 
ചപെകക്‌യുമൊരറ്തര്വിഗ്രഗി- 

ക്കിഥ ചിങ്താം കണന ഫുണ്ചജിവരതളും 


ഇതിനൊക്കെ ഒരുപാട്‌ സാധ്യത ഉണ്ട്‌ എന്നാണ്‌ തോന്നുന്നത്‌. 
മുമ്പ്‌ സൂചിപ്പിച്ച അതിസാരത്തില്‍ നെയ്യ്‌ സേവിക്കാറായാല്‍ ഇന്ദു 
കാന്തം നെയ്യ്‌ കൊടുക്കണം എന്ന്‌ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ഇവിടെ പറയു 
ന്നത്‌ ഇന്ദുകാന്തം കഷായം വെച്ചിട്ട്‌ അതില്‍ തിക്തകം നെയ്യിന്റെ 
മരുന്നുകള്‍ കല്‍ക്കം ആക്കി ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിയിട്ടുള്ള നെയ്യാണ്‌. ശിര 
ശൂലയില്‍ പറയുന്ന പ്രയോഗം, ബലാധാര്ര ്യാദി തൈലത്തിന്റെ മരു 
ന്നുകള്‍ കഷായമാക്കുക, മജ്ജിഷ്ടാദി തൈലത്തിന്റെ മരുന്നുകള്‍ 
കല്‍ക്കമാക്കുക, അത്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ എണ്ണ കാച്ചിയിട്ട്‌ ഉപയോഗിക്കാന്‍ 
പറയുന്നുണ്ട്‌. ശക്തമായ (്രണങ്ങള്‍ക്ക്‌ പറയുന്ന ഒരു യോഗം 
നൃഗ്രോധാദി കഷായത്തില്‍ ജാത്യാദിയുടെയും ഏലാദിയുടെയും 
കല്‍ക്കന്‍ ചേര്‍ത്തിട്ട്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഭഗന്ദരത്തില്‍ ഇന്ദുകാന്തം കഷാ 
യത്തില്‍ മഹാതിക്തകം കഷായം ചേര്‍ത്തിട്ട്‌ പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി 


61 


ദിനം 2012 


നാനി ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ 


യിട്ടുള്ള നെയ്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. കാസത്തിലുള്ള പ്രയോഗം, വിദാര്യാദി 
കഷായം വെച്ചിട്ട്‌ അതില്‍ വിലാദിയുടെ നു ചേര്‍ത്തുണ്ടാ 
ക്കിയിടുള്ള ലേഹ്യം ഇങ്ങനെയൊക്കെ പറയുന്നുണ്ട. ഇതിന്റെയും 
തുടര്‍ച്ചകള്‍ ഒരുപക്ഷെ നമ്മുടെ വിപണിയില്‍ കം എസ്‌.എന്‍. 
എ.യുടെ തന്നെ ട്ടതുരജ്ജിനി പോലെയുള്ളതം മപി വിദാ 
രീകല്യാണകം പോലെയുള്ള ചില നെയ്യുകള്‍ അത്‌ പലപ്പോഴും 


ഈ ഒരു ശ്രേണിയില്‍ തന്നെ വരുന്നതാണ്‌. 


ഇതേപോലെ പ്രയോഗപരമായിട്ടുള്ള അനനൃത പ്രകടമാകുന്ന 
മറ്റൊരു സംഗതിയാണ്‌ പല യോഗങ്ങളും പല പിയില്‍ 
ആവര്‍ത്തിച്ചാവര്‍ത്തിച്ച്‌ ഉപയോഗിക്കാന്‍ പറയുന്നത്‌. ഇപ്പോള്‍ മഹാ 
തിക്തകം, ഇന്ദുകാന്തം ധാത്ര്യാദി ഘൃതം പോലെയുള്ള യോഗ 
ങ്ങള്‍ ഒരുപാട്‌ ദിക്കില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇന്ദ്രാശിനി ചൂര്‍ണ്ണം പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. ഓഷധ യോഗങ്ങളുടെ അനനൃത പ്രകടിപ്പിക്കുന്ന ചില 
യോഗങ്ങള്‍ 

ചുക്കുചുണ്ടയുമമ്യതും 

മുസ്താചെറുപഞ്ചമുച' പരിച്ഛനിര 

ചവനച്ഛ/(നിയിത്‌ ചെരുകുക 

നെള്ൂ ഗനാദിം ചി/ബേച്ച/ ചിതമഭവേ 


എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌ അഷ്ടവൈദ്യന്മാരുടെ ശൈലിയില്‍ പല 
പ്പോഴും ഈ കഷായം പല ജരങ്ങള്‍ക്കും കൊടുക്കാറുണ്ട്‌, പ്രത്യേ 
കിച്ച്‌ വൈറല്‍ ഇന്‍ഫക്ഷനില്‍. സന്നിപാത ജരത്തിന്റെ കാര്യം 
ഞാന്‍ മുമ്പ്‌ പറഞ്ഞു. ജലരം കൊണ്ട്‌ സംസാരിക്കാതായാല്‍ അതില്‍ 
ഗണ്ഡുഷത്തിനും സേവിയ്ക്കാനുമായി ചില യോഗങ്ങള്‍ പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. അത്‌ വളരെ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 

“ചെറുചയറമ്യ താച്ുക്കൊടു 

ങ്4ഹത? ചൊന്നാവരേകഷ്ുചാജഘകറൈ? 


റ്‌ 


൦൦൦൦൦൦5555 ഡ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


തത്‌ പചലമൊത്മകഷായം 
ചലുമശോഷ്ടശ്ചാസ ച്‌നാസം ജയതി? 


ചികിത്സാ മഞ്ജരിയുടെ ചര്‍ച്ചയില്‍ വന്ന മറ്റൊന്ന്‌ പാണല്‍വേ 


രിന്റെ പ്രയോഗം പറയുന്നുണ്ട്‌. പാണല്‍ വേര്‍ ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ള 
കഷായം ശ്വാസത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. 


ചാണാത്ഖവേരോടു കതിന്ഥുകുവളം 
ചേഴണാഴും മ൧/രൊടിഞ്ജിയെന്നിവ 
സ്ധാതമായൊരു കഷ്ഥയമുണ്ടുചോത്‌ 
ചിരകപ്പെൊട?യോടേങ്ങല്‍്‌ മാറുഖാന് 


ഇതേപോലെ മുന്ന്‌ മരുന്നുകള്‍ കൊണ്ടുള്ള കഷായങ്ങള്‍ ഒരു 
പാട നമ്മുടെ പ്രയോഗത്തിലുണ്ട്‌. യോഗാമൃതം നോക്കികഴിഞ്ഞാല്‍ 
ഒരുപാട്‌ ദിക്കില്‍ ഇത്തരം പ്രയോഗങ്ങള്‍ കാണാം. കരികുറിഞ്ഞി 
വേര്‌, നിര്‍മാതള വേര്‌, മുന്ന്‌ കഴഞ്ച്‌ പിന്നെ ദേവതാരം ആറ്‌ കഴഞ്ച്‌, 
ഇത്‌ ശ്വാസത്തിന്‌ പറയുന്ന ഒരു കഷായം. ഒരുപക്ഷെ ഈ രീതി 
യില്‍ വളരെ ശ്രദ്ധേയമായിട്ടുള്ള യോഗമാണ്‌ ബലാഗുളൂച്യാദി 
കഷായം. 


“ബ്ഥാഗുകുച്‌? സുരചാദപ്ഠ” 


ഇതിന്റെ അനുപാതം പലതരത്തില്‍ മാറ്റികൊണ്ടുള്ള പ്രയോ 
ഗങ്ങള്‍ നമുക്ക്‌ യോഗാമൃതം അല്ലെങ്കില്‍ ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ 
ലഭ്യമാണ്‌. ദേവതാരം, തഴുതാമ, ചുക്ക്‌ ശോഫത്തിന്‌ പറയുന്നു. 
സഹചരം, സുരദാരു, രാസ്‌നാ - യോനി ശുലയില്‍ പറയുന്നു. 


വളരെ ശ്രദ്ധേയമായിട്ടുള്ള യോഗം പ്ലാശിന്‍ തൊലി ആറ്‌ 
കഴഞ്ച്‌, തഴുതാമ നാല കഴഞ്ച്‌, ചുക്ക്‌ രണ്ട്‌ കഴഞ്ച്‌ ഇത്‌ ഗുന്മശു 
ലക്ക്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. കരിംകുറിഞ്ഞി, കുറുന്തോട്ടി, ചുക്ക്‌ വാതവ്യാ 
ധിയില്‍ പറയുന്നത്‌ രാസ്നാബലായഷ്ടി പാല്‍കഷായം അര്‍ദ്ദിത 
ത്തില്‍ വളരെ ഫലസിദ്ധിയുള്ള യോഗമാണ്‌, ഉപയോഗിക്കാറുള്ള 


പ 


(രാ 


പ 
തുമാണ്‌. ബലാത്രയക്വാഥം വാതികഹൃദ്രോഗത്തിലും അസ്ഥിസ്രാ 
വത്തിലും പറയുന്നുണ്ട്‌. വളരെ പ്രസിദ്ധ മായിട്ടുള്ള മറ്റൊരു 
പ്രയോഗംം വെരികിന്‍ പുഴു ഉപയോഗിച്ചുള്ള ധുമപാനമാണ്‌. 
ശ്രീ മനക്കോടം കേശവന്‍ വൈദ്യരുടെ പഞ്ചകര്‍മ്മം പുസ്തകത്തില്‍ 
വമനത്തിന്റെ ഒരു ഠേണ്ഥ!!ഠദ്വഠന ഉണ്ടായപ്പോള്‍ വായുക്ഷോഭം അട 
ങ്ങാന്‍ വേണ്ടി അദ്ദേഹം ചെയ്ത പ്രയോഗം യോഗാമൃതത്തില്‍ 


നിന്നുള്ള ഉദ്ധരണിയാണത്‌. 


ചുഴുവത്ിനെ ത്രിതിച്ച്‌ത്ിത്മി നെയ്ത്‌ 

മുക്ക്‌ കൊളുത്തി ചുകചിബത തമദുദ്ഥം 

നാസയാസ്വ യാവാച്‌ 

പലവഴിയിലെടുത്തിഴിടുമാ വായുകോചച്ല(തിഷകകളു- 
നോടിപ്പാഞ്ഞു തട്ടിത്ത്‌ കരേറു. 


ഏറ്റവും വാതാനുലോമമായിട്ടുള്ള പ്രയോഗമാണ്‌. ഈ വാതാനു 
ലോമം ആവശ്യമായിട്ടുള്ള പല ഘട്ടങ്ങളിലും രോഗങ്ങളിലൊക്കെ 
തന്നെ ഡല ാല്ടു മുരളി പോലെയുള്ളത്‌ വന്ന ഒരവസ്ഥയില്‍ 
ഇതിന്‌ വളരെ പ്രാധാന്യം ഉണ്ട്‌. ഇത്‌ പലപ്പോഴും ചെയ്ത്‌ പൊതുവെ 
ഒരു ഉപശയം കണ്ടിട്ടുള്ള ഒരു പ്രയോഗമാണ്‌. വെരികിന്‍ പുഴു അരച്ച്‌ 


തിരിയില്‍ തേച്ച്‌ നെയ്യില്‍ മുക്കി അതു കൊളുത്തി വലിക്കാന്‍ പറ 
യുന്നത്‌. 


ദശമൂല നവനീതം - വളരെ പ്രാധാനൃത്തോടുകുടി പറയുന്ന 
ഒരു പ്രയോഗം ആണ്‌. ഇന്ന്‌ ആയുര്‍വേദത്തിലെ ചില വളരെ പ്രസി 
ദ്ധരായിട്ടുള്ള വൈദ്യന്മാര്‍ ദശമൂല നവനീതം നല്ല രീതിയില്‍ ഉപ്‌ 
യോഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഒരുപാട്‌ പ്രയോഗങ്ങള്‍ അതില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. 
വ സില്‍ പറയുന്ന ഉശീരാദി ധഖ॥ലേ്ഡ ഠഠ॥യ5, 
വിചനനദഠറു ഠോ1ധട ല്‍ ഒക്കെ ഉപയോഗിക്കാം. ഛര്‍ദ്ദിയില്‍ 
ക കൂടിന്റെ പ്രയോഗം പറഞ്ഞു. പ്രമേഹത്തില്‍ 

ന്നത, കണ്ണ മഞ്ഞളിപ്പുണ്ടെങ്കില്‍ (പാണ്ഡുവായിരിക്കു 


(0 ടാ തതതതത്തി 


6 പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌) അവിടെയും പറയുന്ന പ്രത്യക പ്രയോഗം നെല്ലി 
ക്കയും മഞ്ഞളും അരച്ച്‌ ഇരുമ്പു പാത്രത്തില്‍ തേച്ച്‌ ഉണക്കി അത്‌ 
ചുരണ്ടിയെടുത്ത്‌ മോരിലിട്ട്‌ കഴിക്കാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. പ്രത്യേകത 
യുള്ള പ്രയോഗ്ഗമായിട്ട്‌ തോന്നുന്നു. 


ആണിക്ക്‌ വളരെ സാധാരണയായി ഉപയോഗിക്കുന്ന മുരിങ്ങ 
തൊലിനീരില്‍ തുരിശു ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ള പ്രയോഗം പറയുന്നുണ്ട്‌. തിമി 
രത്തിന്‌ ചിധ്രാമധുകാദി കഷായം ഇങ്ങനെ ഒരുപക്ഷെ നേത്ര രോഗ 
ത്തില്‍ ഒരുപാട്‌ കഷായ യോഗങ്ങളൊക്കെ പറയുന്നുണ്ട്‌. യോഗാ 
മൃതത്തിന്റെ മറ്റൊരു പ്രത്യേകത. ഇതില്‍ ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ വിവ 
രിക്കുന്ന ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ ശ്ലോകങ്ങളുള്ള മുന്ന്‌ അധ്യായങ്ങള്‍ - 
ഒന്ന്‌ ജരം, മറ്റൊന്ന്‌ കുഷ്ഠം, പിന്നെ നേത്രരോഗ ചികിത്സ. അപ്പോള്‍ 
കുഷ്ഠം പറയുന്നതില്‍, കുഷ്ഠം ഉണ്ട്‌, ശ്വിധ്രം ഉണ്ട്‌, കൃമിയും ഉണ്ട്‌. 
ഇതെല്ലാം ചേര്‍ത്തു കൊണ്ടാണ്‌ കുഷ്ഠ ചികിത്സ പറയുന്നത്‌. 


ജ്വരത്തിന്‌ നമുക്കറിയാം, ജ്വരമാണ്‌ നമ്മുടെ സംഹിതകളി 
ലൊക്കെ ഏറ്റവും പ്രാധാന്യത്തോടു കൂടി വിവരിക്കുന്നത്‌. അതു 
കൊണ്ട്‌ അതില്‍ പ്രതേകിച്ചൊരു അനനൃത എന്നുള്ള രീതിയില്‍ 
നമുക്ക്‌ പറയാന്‍ കഴിയില്ല. പക്ഷെ അതേ സമയം ന്റേതരോഗ ചികി 
ത്സ ഒരുപക്ഷെ ഏറ്റവും വിവരിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥം യോഗാമൃതം ആണ്‌. 
ഒരുപാട്‌ പ്രയോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. രോഗങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. 
അപ്പോള്‍ എന്തുകൊണ്ട്‌ ഇത്‌ ന്വേതരേഗത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഇധ്രയധികം 
പറയുന്നു എന്നതിനെ കുറിച്ച്‌ ആലോചിക്കുമ്പോള്‍ നമുക്ക്‌ രണ്ട്‌ 
രീതിയില്‍ അതിനെ കാണാം. ഒന്ന്‌, അന്ന്‌ ഏറ്റവും ഡവലപ്‌ ചെയ്തി 
ട്ടുള്ള ഒരു ബ്രാഞ്ച്‌ നേത്രരോഗ ചികിത്സയായിരുന്നു എന്ന്‌ നമുക്ക്‌ 
വേണമെങ്കില്‍ പറയാം. അതിലുപരിയായി ഈ യോഗാമൃതത്തിന്റെ 
ഗ്രന്ഥകാരന്‍ നേത്ര ചികിത്സയില്‍ ഒരു അഗ്രഗണ്യന്‍ തന്നെയായി 
രുന്നു. നേത്രരോഗം ചികിത്തസിച്ചിരുന്ന വലിയ ഒരു ഭിഷഗ്വരനായി 
രുന്നു എന്നുള്ളതിനാണ്‌ കുറച്ചുകൂടി സാധ്യത കാണുന്നത്‌. ഒരു 
പാട്‌ പ്രയോഗങ്ങള്‍ നേത്രരോഗ ചികിത്സയിലുണ്ട്‌. കൈവിഷപരി 


ളി പി 


പാല്‍ ഉണ്ണിമുസ്റ്‌ ദിനം 2002 നാനാ 


ന്നുണ്ട്‌. ചികിത്സാ ക്രമത്തില്‍ പക്ച്ചാ 


ഹാരി ഗുളികായോഗം പറയു 
അപബാഹുകത്തില്‍ തിനയുടെ കിഴി 


ഘാതത്തില്‍ എള്ളിന്റെ കിഴി, 
അര്‍ദ്ദിതത്തിലൊക്കെ പറയുന്ന പ്ലാവില സ്വേദം എന്നിവ വളരെ 


പ്രത്യേകതയുള്ളതാണ്‌. മറ്റൊരു പ്രതേ ൃകതയുള്ള യോഗം നമുക്ക്‌ 
ഒരു പക്ഷെ ഇതിന്റെ നറഠില ൨ ൭൧10൩ എങ്ങനെ എന്നറിയാന്‍ ബുദ്ധി 


മുട്ടുള്ളതാണ്‌. 


ശുലസനോവൊഴിവാ൯ സ്പദ്യഴ പച്ചചാണകം ജല, 
അക്ഷ്ണോ പിഴിവതത്ചന്തം ഗുഹ്യ മേതദുദാഹ്യ തമ 
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ശൂല എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ ഗുന്മ ശുല, അല്ലെങ്കില്‍ ഉദരത്തിലുള്ള 
ശൂല തന്നെയാണ്‌. ആ ശൂലമാറാന്‍ വേണ്ടിയിട്ട്‌ പച്ചചാണക നീര്‍ 
കണ്ണിലൊഴിക്കാനാണ്‌ പറയുന്നത്‌. 


മറ്റൊരു പ്രതേകത ചികിത്സയുടെ പതിവു രീതികളൊക്കെ 
പൊളിച്ചെഴുതി കൊണ്ട്‌ യുക്തിക്ക്‌ ്രാധാനൃം കൊടുത്തു 
കൊണ്ടുള്ള ഒരുപാട്‌ പ്രയോഗങ്ങള്‍ നമുക്ക്‌ കാണാന്‍ സാധിക്കും. 
ഇപ്പോള്‍ ഇളനീര്‍കുഴമ്പ്‌, ഞാനിന്നുവരെ ധരിച്ചിരുന്നത്‌ ഇളനീര്‍കു 
ഴമ്പ്‌ കണ്ണില്‍ എഴുതാനുള്ള മരുന്ന്‌ മാത്രമാണ്‌ എന്നാണ്‌ ഇതില്‍ 
പറയുന്നത്‌, ഇളനീര്‍കുഴമ്പില്‍ തിപ്പൊലിപൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ മുഖപാക 
ത്തില്‍ തേക്കാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. അത്‌ വളരെ പ്രത്യേകതയായി 
എനിക്ക്‌ തോന്നി. ഇതേപോലെ ജാത്വ്യാദി എണ്ണ) കൊണ്ടുള്ള 
ഗണ്ഡൂഷം ദന്തരോഗങ്ങളിലും മുഖ രോഗങ്ങളിലൊക്കെ പറയു 
റും കല്ല്യാണകം കഷായം, നമ്മള്‍ പലപ്പോഴും പറയാറുള്ള 
താണ്‌. ഈ ആചാര്യന്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള കല്‍പ്പന മാറ്റാന്‍ പാടില്ല എന്ന്‌ 
പഠറയാറുണ്ട. പക്ഷെ, ഇതില്‍ വളരെ കൃത്യമായിട്ട്‌ കല്ല്യാണകം 
കഷായം പാണ്ഡുവില ഉപയോഗിക്കാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. വളരെ പ്രത്യയ 
കതയുള്ള മറ്റ്‌ ഒരു പ്രയോഗം പ്രസവ ശേഷം സുതികക്ക്‌ കൊടു 
പ അതില്‍ മോര്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ 
ണ്ട്‌. വിദാര്യാദി കഷായവും മോരും തമ്മി 


പ ത 


പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ലെങ്ങനെ യോജിക്കും എന്നുള്ളതിനെ കുറിച്ച്‌ ഒരു സംശയം 
തോന്നാം. കൃതൃമായിട്ട്‌ ആ ഒരു അവസ്ഥ വെച്ചു കൊണ്ട്‌ യോജി 
പ്പിച്ചിടുജ്ള ഒരു പ്രയോഗം തന്നെയാണിത്‌. ക്ഷീരബല സര്‍വ്വാംഗം 
വാതത്തില്‍ സര്‍വ്വാഗം തേക്കാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. അതേപോലെ 
സിദ്ധാന്തപരമായി ഉള്ള ഒരുപാട്‌ സവിശേഷതകള്‍ ഉണ്ട്‌. അതില്‍ 
കാമിലയും പറഞ്ഞു. ഉദര്രവണത്തിന്റെ കാര്യം പറഞ്ഞു. ഭക്ത 
രോധം മുര്രാതിസാരം പോലെയുള്ളതൊക്കെ പറഞ്ഞു. ഈ സംഹി 
തകളില്‍ കാണാത്ത ചില സംഗതികള്‍ എന്നു പറയുന്നത്‌, ഒന്ന്‌, 
വിഷമജ്ചരം എന്നു പറയുമ്പോള്‍ പഞ്ചമകം. അഞ്ച്‌ ദിവസത്തിലൊ 
രിക്കല്‍ ഉണ്ടാവുന്ന പനിയെക്കുറിച്ച്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. സംഹിതകളി 
ലൊന്നും കാണാത്ത ഒരു പ്രയോഗമാണ്‌. ഇതേപോലെ ശ്ലീപദ 
ചികിത്സ പറയുമ്പോള്‍ സംഹിതകളില്‍ കാണാത്ത ഒരു പ്രയോഗം, 
“ആദിക്കേ പലവട്ടവും വയറിളക്കിടുക”. ശ്ലീപദത്തില്‍ പലവട്ടം വയ 
റിളക്കണമെന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. അത്‌ സംഹിതകളില്‍ കാണാത്തതാ 
ണ്‌. ജ്വരം വന്നിട്ട്‌ ദീര്‍ഘകാലം നിന്നാല്‍ പിന്നീട്‌ പാണ്ഡുവോ കാമി 
ലയോ ഉണ്ടായിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ അതിനുള്ള പ്രതേക ചികിത്സകള്‍ 
പറയുന്നുണ്ട്‌. വാതവ്യാധിയില്‍ ലബ്ധാവകാശനായി വായു കോപി 
ചുണ്ടാവുന്ന അവസ്ഥകളെക്കുറിച്ച്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഏകദേശം ആശ 
യാപകര്‍ഷഗതി പോലെയുള്ളതൊക്കെയായി അതിനെ യോജി 
പ്പിക്കാം എന്നു തോന്നുന്നു. രസൌഷധങ്ങളുടെ ഒരുപാട്‌ വിവരണ 
ങ്ങള്‍ ഇതിലുണ്ട്‌. പ്രത്യേകിച്ച്‌ ഞാന്‍ എടുത്ത്‌ പറയുന്നത്‌ കുഷ്ഠ 
ത്തില്‍ ഗന്ധകത്തിന്റെ ശോധനം വളരെ വിസ്തരിച്ച്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. 
രസഭസ്മത്തിന്റെ ഉപയോഗം, വാഴപ്പത്തിനകത്ത്‌ വെച്ചിട്ടുള്ള 
പ്രയോഗം പറയുന്നുണ്ട്‌. രസഭസ്മ നിര്‍മ്മാണം, രസഗുളികയുടെ 
നിര്‍മ്മാണം ഇവ പറയുന്നുണ്ട്‌. ബരത്തില്‍ വീരഭദ്ര ഗുളിക എന്ന്‌ 
പറഞ്ഞിട്ട്‌ പാരദം, പാഷാണം, തുത്ഥം ഇതൊക്കെ അടങ്ങിയിട്ടുള്ള 
പ്രയോഗം പറയുന്നുണ്ട്‌. ശൂലയില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌ നാളികേര ലവണം 
മഹാവ്ൃക്ഷകലവണം ഇവയൊക്കെ. ഉണ്ട്‌. പഥ്യങ്ങളില്‍ ഒരുപാട്‌ 
കേരളീയമായിട്ടുള്ള പഥ്യ പ്രയോഗങ്ങള്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഒരുപാട്‌ 


തം 


പടാ ഉണ്ണിമുസ്സ ദിനം 2012: 
ളില്‍ രാരി പാല്‍ കൂട്ടി ഉണ്ണാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. പ്രമേഹി 
കള്‍ക്ക്‌ പ്രത്യേകമായിടുള്ള ഒരു കഞ്ഞി, തെച്ചി വേര, ചെറുള വേര്‌ 
ഇവയിട്ട്‌ കഞ്ഞി പറയുന്നുണ്ട്‌. വളരെ പ്രാധാനൃമുള്ളതാണ്‌. പഥ്യ 
ങ്ങളൊക്കെ വിവരിക്കുമ്പോള്‍ അതിനെ കേരളീയമായ ശൈലിയില്‍ 
തന്നെയാണ്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. അത്‌ ഏറ്റവും ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
തലയ്ക്ക്‌ എണ്ണ പ്രയോഗത്തിനെക്കുറിച്ച്‌ ഒരുപാട്‌ പ്രത്യേകത പറ 
യുന്നുണ്ട്‌. ഓരോ ദോഷത്തിന്‌ അനുസരിച്ചുള്ള തൈലങ്ങള്‍ 
തേക്കാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌ ശിരശൂലയില്‍ 


രോഗങ്ങ 


ചിത്തതോ നൊകത്മിടും തലസനോഥിത്‌ നന്മി്ചിന്മും 


മഞ്ചഥിഷ്ഠാദി തൈചാ തുലോം 
എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. പിന്നെ ത്രൈഫലാദ്യം കഫോത്ഥേ 


ശുദ്ധക്സേഷ്മജമായ ചഘോരരല്നോ 
വിമന്നാരിത്തു മുക്കാദ! തൈ- 
ലത്തെത്തേയ്ക്കജ്ഞ സനാദിതാറ്്‌ 
എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. വാതികമാണ്‌ എന്നാണെങ്കില്‍ മൂര്‍ദ്ധാവിന്ന്‌ 


മൂര്‍ദ്ധാവിന്നു ബലാഹറഠാദി തിലജം നല്ല്യൊന്ന്‌ 


ഇങ്ങനെ ഒരുപാട്‌ പ്രയോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. ന്വറ്രതധാരക്ക്‌ പഞ്ചാംഗുര 
ത്തിന്റെ പ്രയോഗം ഇതേപോലെ ഓഷധകാലങ്ങള്‍ക്ക്‌ നല്ല 
പ്രാധാന്യം കൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. പല ഓഷധങ്ങളും ഏത്‌ സമയത്ത്‌ 
കൊടുക്കണം എന്നതിനെക്കുറിച്ച്‌ വളരെ കൃത്ൃമായിട്ടുള്ള നിർദ്ദേ 
ശങ്ങള്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇത്‌ ചികിത്സാക്രമത്തിലടക്കം ഉണ്ട്‌ എന്നാണ്‌ 
കാണുന്നത്‌. അരോചകത്തില്‍ പറയുമ്പോള്‍ 


ചാലു കൊണ്ട്‌ ശിരസ്പോ ധാരാം ഉഷസ്സ്‌ ആച/രേത്‌. 


ക പാലു കൊണ്ടുള്ള ധാര പറയുന്നുണ്ട്‌. പ്രമേഹത്തില്‍ 
പ പറയുന്നത്‌ രാത്രിയാണ്‌. അങ്ങനെയുള്ള ചില 
എകതകള്‍ ഇതില്‍ കാണുന്നുണ്ട്‌. മറ്റൊന്ന്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നു 


ര. അതതത്ത്്ഞത്‌ 


പ. ള്‌ 


പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ന്നത്‌ മാനങ്ങള്‍ പറയുമ്പോള്‍, സാമാനൃരീതിയിലുള്ള മാനങ്ങള്‍ 
ഒക്കെ കാണാം. കേരളിയമായിട്ടുള്ള ഒരു മാനം ഇതില്‍ പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. 

വ്യോഷം, പാഠാ, ഞെരിഞ്ഞില്‍ 


തുടങ്ങിയ ഓഷധങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഘൃതം പറയുമ്പോള്‍ അരപ്ലാ 
വില അല്ലെങ്കില്‍ ഒരു പ്ലാവില സേവിക്കണമെന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. 
ഇതൊരു പ്രത്യേകതയായിട്ട്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു. മറ്റു ചില പ്രയോ 
ഗങ്ങള്‍ ഉള്ളത്‌, കുഷ്ഠത്തിലുള്ള പെരുമ്പാമ്പിൻ നെയ്യ്‌ സേവി 
ക്കേണ്ട വിധി വളരെ വിസ്തരിച്ചു പറയുന്നുണ്ട്‌. ഒരുപക്ഷെ തമിഴ്‌ 
സിദ്ധവൈദ്യത്തിന്റെ രീതി കൊണ്ടായിരിക്കാം ഡോ. അനിജ സൂചി 
പ്പിച്ച രീതിയില്‍ വൈദ്യന്മാരെ അവര്‍ സംബോധന ചെയുന്നത്‌ പൊട്ട 
ന്മാരേ എന്നാണ്‌. 


ചപൊകടുന്മാരേ ശിശുനമാം ശ്ിരന്സി കഫഗദാരത്‌ 
 ഫിനമ്പാദിന7 കാണ്‌കിത്‌ 


ചുക്ക മ്മാ ക്ടോട ത്ട്‌ട്ഹ സചിചമദുത്തിടു തേയ്ക്കൊണ്ണ 
നെയ്താന്മി 


എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. അത്‌ കൌതുകം തോന്നുന്ന ചില വിശദീ 
കരണങ്ങള്‍ ആണ്‌. ഇങ്ങനെ നോക്കിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ യോഗാമൃത 
ത്തിലെ എല്ലാ പ്രയോഗങ്ങളും അനന്യം തന്നെയാണ്‌. വളരെ കൃത്യ 
മായിട്ട്‌ സ്വന്തം അനുഭവങ്ങളെ ക്രോഡീകരിച്ച്‌ ഉണ്ടാക്കിയിട്ടുള്ള 
ര്രന്ഥമാണ്‌ യോഗാമൃതം. സ്വന്തം അനുഭവങ്ങളെ എഴുതി 
വെയ്ക്കുന്ന രീതി പലപ്പോഴും ഉണ്ട്‌. പ്രത്യേകിച്ച്‌ കേരളീയ വൈദ്യ 
ന്മാരുടെ ഇടയില്‍ അനുഭവങ്ങളെ എഴുതി വെയ്ക്കുന്ന രീതിയുണ്ട്‌. 


ഈയിടെ വയസ്കര മുസ്സിന്റെ നോട്ട്‌ ബുക്ക്‌ കാണുവാനിട 
യായി. അതില്‍ അദ്ദേഹം ഇതേപോലെതന്നെ കുറെ യോഗങ്ങള്‍, 
ഇന്ന രോഗത്തിന്‌ ഇത്‌ നല്ലത്‌ എന്ന്‌ പറഞ്ഞിട്ട്‌, ചില ദുര 
കൂട്ടി ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ള ചില പ്രയോഗങ്ങളൊക്കെ പറയുന്നുണ്ട്‌. 
ടാ (്ി 


പാ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2012 


അപ്പോള്‍ അത്തരം ഒരു രീതി കേരളീയ വൈദ്യന്മാരുടെ ഇടയിരു 
ഉണ്ടായിരുന്നു എന്നുള്ളതാണ്‌ അതിന്റെ ഏറ്റവും നല്ല ക്രോഡീക 
രണമാണ്‌ യോഗാമൃതം: 


(ചക്ൃത്വൃ വസ്ഥ ബ്ഥലകാല ദോഷ്കഥാനക ത്മുറപ്പ ക? 


മുഖരഹഫസ്ധ്യ മേതതിസ്ഥമായ്കഷാണ്ടു ചികിത്സ ചെയ്കിത്‌ 
ചിദഗ്ധഥതാം യാത്‌ ഭിഷക്‌ കുമാ൪22. 


ഈ പറഞ്ഞ രീതിയില്‍ ബലം, കാലം, ദോഷം ഇതൊക്കെ 
ആലോചിച്ചു കൊണ്ട്‌ ഓഷധങ്ങളുടെയും ചികിത്സാ ക്രമങ്ങളു 
ലാ ഒരു സംയോജനം നടത്തിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ തീര്‍ച്ചയായിട്ടും വിദ 
ഗ്ധതയെ ഉണ്ടാക്കും എന്ന്‌ ഇതില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. വാതവ്യാധിയെ 
ക്കുറിച്ച്‌ അധികമൊന്നും പറഞ്ഞില്ല. 


തീര്‍ച്ചയായിട്ടും ഇത്തരം ഒരു ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ ഗൌരവത്തോടു 
കൂടിയ പി പലപ്പോഴും നമ്മളിന്ന്‌ തുടരുന്ന ചികിത്സാരീതിയിലെ 
പോരായ്മകളെപ്പറ്റി മനസ്സിലാക്കിതരും. പലപ്പോഴും നമ്മുടെ 
ഇന്നത്തെ അവസ്ഥ എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ ഒരു കാറ്റലോഗ്‌ വൈദ്യന്‍ 
എന്നുള്ള രീതിയാണ്‌. ഇതല്ലാ ചികിത്സാ എന്നുള്ളത്‌ നമുക്ക്‌ യോഗാ 
മൃതം വി കഴിഞ്ഞാല്‍ മനസ്സിലാകും. നമ്മുടെ ചികിത്സയുടെ 
പോരായ്മകളെപ്പറ്റി, അതേപോലെ അലസതയെപ്പ്റ്റി ലം 
പ ല്‍ വായന നമ്മളെ ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കും. അതു 
കന്‍ ഇത്തരം ഗ്രന്ഥം ഇവിടെ ചര്‍ച്ചക്കെടുത്തതില്‍ 

എന്‍.എ. അധികൃതരോട്‌ അഭിനന്ദനം അറിയിക്കുന്നു. 


ഒരുപഒ 
ടെ ഈയൊരു സന്ദര്‍ഭത്തില്‍, യോഗാമൃത ചര്‍ച്ചാ 
പ ഏറ്റവും ഓര്‍ക്കേണ്ട ഒരാള്‍ ശങ്കരന്‍ സാറാണ്‌. സാറ്‌ 
ന രം അടിസ്ഥാനമാക്കികൊണ്ട്‌ ക്ലാസ്‌ എട? 
ഒര 
] അവസരത്തില്‍ ശങ്കരന്‍ സാറിനെകൂടി ഓര്‍ത്തു 


കൊണ്ട്‌, പ്രബന്ധം അ 
വതരിപ്പിക്കാന്‍ 
പ്രകടിപ്പിച്ചു കൊണ്ട്‌ നിര്‍ത്തുന്നു എന്നെ ക്ഷണിച്ചതിലുള്ജ നന്ദി 


ത്തം. 
ി 


പുട ിങ്ങ. 


നാനാ: 
റ്‌്‌ ലു 


ന്നത്‌ ജം 
കൂ നു റ ന്‌ റം 


ഡോ. രാമന്‍കുട്ടി വാരിയര്‍ 


ചെല്ലുരാവാസി-കേരളത്തിലെ 64 ഗ്രാമങ്ങളിലൊന്നായിരുന്നു 
പെരുഞ്ചല്ലുര്‍ ഗ്രാമം. തളിപറമ്പ്‌ ക്ഷേത്രം പെരുഞ്ചല്ലൂര്‍ ര്രാമത്തില്‍ 
പെടുകയാല്‍ തളിപറമ്പില്‍ ശിവന ചെല്ലുര്‍നാഥന്‍ എന്നും പേരുണ്ട്‌. 


പരശുരാമന്‍ കേരളം സൃഷ്ടിച്ച്‌ വൈദ്യം, ജ്യോതിഷം, മന്ത്രം, 
തന്ത്രം ഇവകള്‍ നിര്‍വ്വഹിക്കാന്‍ ബ്രാഹമണരെ നിയമിക്കുകയു 
ണ്ടായി. അതില്‍ ഉത്തരകേരളത്തില്‍ വൈദ്യവിഷയം നിര്‍വ്വഹിക്കാന്‍ 
നിയോഗിക്കപ്പെട്ട ്രാഹ്മണകുടുംബമായിരുന്നു പിന്നീട്‌ ആലത്തി 
യൂര്‍ നമ്പിമാര്‍ എന്നറിയപ്പെട്ടു വന്നത്‌. 


കോഴിക്കോട്‌ സാമുതിരിയുടേയും കണ്ണൂര്‍ ചിറയ്ക്കല്‍ കോല 
ത്തിരിയുടേയും കുടുംബവൈദൃന്മാരായിരുന്നു ആലത്തിയൂര്‍ നമ്പി 
മാര്‍ എന്നും പറയപ്പെടുന്നു. 


ആലത്തിയൂര്‍ ഇല്ലത്തെ ഗുരുകുലത്തില്‍ അഷ്ടവൈദ്യന്‍മാ 
രോടും മ്പുതിരിമാരോടും അമ്പലവാസികളോടും ഒപ്പം മറ്റുള്ളവ 
രേയും വൈദ്യംപഠിപ്പിച്ചു പോന്നിരുന്നു. വടകര തലശ്ശേരി ഭാഗങ്ങ 
ളില്‍ നിന്നും ഉള്ള തീയു കുടുംബങ്ങളിലെ ശിഷ്യന്മാരും ആലത്തി 
യൂര്‍ ഗുരുകുലത്തില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നതായി പറയപ്പെടുന്നു. 
“കാഞ്ഞിരങ്ങാട്ടു വൈദ്യനാഥനും ആലത്തിയൂര്‍ നമ്പിയും” 

കാഞ്ഞിരങ്ങാടുശിവക്ഷേര്രേത്തില്‍ ഞായറാഴ്ച ദിവസമാണ്‌ 
പ്രധാനം. അഷ്ടമുര്‍ത്തിയായ ഇവിടത്തെ ശിവനില്‍ സൂര്യതേജ 
സ്സുണ്ടത്രെ. സുര്യപ്രീതിക്ക്‌ ഞായറാഴ്ച ര്രതമാണല്ലോ അനുഷ്ടി 
കഴുക. 


ടാ 


്്റ്ാ2-ഞഞ്ഞ്ഞത്തത്തത്ഞടടടടടടാടാ.. 


വു 

ക്ഷേത്രത്തിനടുത്തുള്ള കാഞ്ഞിരങ്ങാടില്ലത്തെ ഒരു സാത്വിക 
നായ നമ്പൂതിരിക്ക്‌ അതിശക്തിയായ കുഷ്ഠരോഗം പിടിപ്പെട്ടു. പല 
ചികിത്സകളും ചെയ്ത്‌ കുറവില്ലാതെ വിഷണ്ണനായ നമ്പുതിരി വിഷ 
മിച്ചിരിക്കുമ്പോള്‍ അഷ്ടവൈദൃ പ്രമുഖനായ പു നമ്പി 
ചിറയ്ക്കല്‍ കോവിലകത്ത്‌ എത്തിയിട്ടുണ്ടെന്നു കേട്ട ആ സാധു 
കണ്ണൂര്‍ക്ക്‌ യാത്രയായി. 

കോവിലകത്തു ചെന്ന്‌ നമ്പിയെക്കണ്ട്‌ സങ്കടം അറിയിച്ചു. ആ 
വൈദൃശ്രേഷ്ഠന്‍ നമ്പൂതിരിയെ സര്‍വ്വാംഗം വീക്ഷിച്ച്‌ ഇപ്രകാരം 
പറഞ്ഞു. “ഒരുനാഴി പെരുമ്പാമ്പിൻ നെയ്യ്‌ സേവിച്ചാല്‍ നമ്പുതിരി 
യുടെ രോഗം ഭേദമാകും” അതേ ഞാന്‍ ചിന്തിച്ചിട്ട്‌ മാര്‍ഗ്ഗം കാണു 
ന്നുള്ളു. 

(ബ്രാഹ്മണനായ എന്നോട്‌ പെരുമ്പാമ്പിൻ നെയ്യ്‌ കഴിക്കാന്‍പ 
റഞ്ഞ നമ്പിയുടെ ചികിത്സ വേണ്ടെന്നുവെച്ച്‌ നമ്പുതിരി നിരാശ 
യോടെ മടങ്ങി. നേരെ കാഞ്ഞിരങ്ങാട്ട്‌ തേവരെ ഭജിക്കാന്‍ ക്ഷേ 
ത്തിലേക്ക്‌ പോയി. അന്നുരാത്രി ആ ബ്രാഹ്മണന്‌ ഒരു സ്വപ്നദര്‍ശ 
നമുണ്ടായി. ക്ഷേത്രത്തിന്‌ തൊട്ടുകിഴക്ക്‌ ഒരു തോടുണ്ട്‌. അവിടെ 
കുളിച്ച്‌ സന്ധ്യാവന്ദനാദികള്‍ അനുഷ്ഠിച്ച്‌ സ്വയം നേദ്യമൊരുക്കി 
നിവേദിച്ച്‌ ഭക്ഷിച്ച്‌ എന്നെ ഭജിക്കൂ. സ്വസ്ഥനായി ഭവിക്കും. 


നമ്പൂതിരി വൈദ്യനാഥനെ ഇപ്രകാരം ഭജിച്ച്‌ ക്ഷ്രേത 
ത്തില്‍തന്നെ കഴിച്ചുകൂട്ടി. മാസം അഞ്ചാറ്‌ കഴിഞ്ഞപ്പോഴേക്കും 
നമ്പൂതിരിയുടെ കുഷ്ഠരോഗം ശമിച്ച്‌ പൂര്‍വൃവസ്ഥിതിയിലായി തീര്‍ന്നു. 
സന്തുഷ്ടചിത്തനായ നമ്പൂതിരി നമ്പിയെ ഇക്കാര്യങ്ങള്‍ അറിയി 


ക്കാന്‍ പുറപ്പെട്ടു. യാത്രാമധ്യേ നമ്പി ചിറയ്ക്കലില്‍ ഉണ്ടെന്നറിഞ്ഞ്‌ 
കോവിലകത്തേയ്ക്കു ചെന്നു. 


പാ ്യൂയുര നമ്പിയോട്‌ നമ്പൂതിരി പറഞ്ഞു. പെരുമ്പാമ്പിൻ 
നെയ്യ സേവിക്കാതെതന്നെ എന്റെ വൈദ്യനാഥന്‍ രോഗം മാറ്റിത 
ന്നുവല്ലൊ. നമ്പി ഒരു നിമിഷം ഒന്നാലോചിച്ചു. എന്നിട്ടു പറഞ്ഞു. 


74 ടാ ടട 


്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം പ 


നമ്പുതിരിയുടെ വൈദൃയനാഥനെകാണാന്‍ ഞാനും വരുന്നുണ്ട്‌ എന്നു 
പറഞ്ഞ്‌ നമ്പുതിരിയുടെ കൂടെ നമ്പിയും യാത്രയായി. കാഞ്ഞിര 
ങ്ങാട്ടുചെന്ന്‌ നമ്പൂതിരി പതിവായി കുളിച്ച്‌ സന്ധ്യാവന്ദനാദികള്‍ 
ചെയ്തിരുന്ന സ്ഥലം നമ്പി പരിശോധിച്ചു. നമ്പുതിരിയേയുംകൊണ്ട്‌ 
കിഴക്കോട്ട്‌ നടന്നു. തോടിന്റെ കിഴക്കുഭാഗത്ത്‌ തോടിനോടു 
ചേര്‍ന്നുള്ള കാട്ടില്‍ തോട്ടിലേയ്ക്കായി അതാ ഒരു പെരുമ്പാമ്പിന്റെ 
അസ്ഥിപഞ്ജരം 


നമ്പുതിരിയോട്‌ നമ്പി പറഞ്ഞു. ഏതുവിധമായാലും രോഗത്തി 
നുവിധിച്ച മരുന്നു സേവിച്ചാല്‍ രോഗം മാറും. -അതു ശാസ്ത്രത 
ത്വമാണ്‌. 


നമ്പുതിരി “എന്റെ കാഞ്ഞിരങ്ങാട്ടുതേവരെ എന്നെ ഇങ്ങനെ 
വിഷമിപ്പിക്കണമായിരുന്നോ' എന്റെ പ്രാഹ്മണ്യം അവിടുന്നു കള 
ഞ്ഞില്ലെ. അദ്ദേഹം ആര്‍ത്തനായി നെടുവീര്‍പ്പിട്ടു. 


തത്സമയം ഒരു അശരീരി മുഴങ്ങി. 


എന്നെ പരീക്ഷിക്കാന്‍ സാഹസം കാട്ടിയ നമ്പിയുടെ അഷ്ടാം 
ഗഹൃദയം വളപ്പട്ടണം കടവിനും ച്ന്ദ്രഗിരിക്കും ഇടയില്‍ ഫലി 
ക്കാതെ പോകട്ടെ. 


ഇപ്പോഴും ഈ പ്രദേശത്ത്‌ അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ നിന്നും 
അന്യമായ ഒരു ആയുര്‍വ്വേദ ചികിത്സാരീതിയാണ്‌ ഏറെക്കുറെ 
കണ്ടുവരുന്നത്‌. 

പിന്നീട്‌ ആലത്തിയൂര്‍ നമ്പിമാര്‍ കണ്ണൂര്‍ ചിറയ്ക്കല്‍ കോവില 
കത്ത്‌ ചെല്ലുമ്പോഴൊക്കെ കാഞ്ഞിരങ്ങാട്ട്‌ ദര്‍ശനം നടത്തുക പതി 
വായിരുന്നു. കാലാന്തരത്തില്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നമ്പിമാര്‍ക്ക്‌ തിരുരില്‍ 
നിന്നും ചുണ്ടലിലേക്ക്‌ താമസം മാറേണ്ടതായി വന്നപ്പോള്‍ ധന്വ 
ന്തരീമൂര്‍ത്തിയായ ഗുരുവായുരപ്പനേയും തൊട്ടടുത്തുള്ള ചൊവ്വല്ലൂര്‍ 
ശിവനേയും ഭജിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങി. 
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വി; 


പട ന്ള 


ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2012-൦൦-൦൦ 
ന 


യോഗാമൃതമെന്ന ഗ്രന്ഥം ആലത്തിയൂരില്‍ ജന്മകൊണ്ട കൂട്ട 
ഞ്ചേരിമുസ്സോം നമ്പി ശിഷ്യനായിരുന്ന ടം മുസ്സറോ ആയി 
രിക്കാം എഴുതിയത്‌ എന്നു കരുതാവുന്നതാണ്‌. ഇതിലെ ഭാഷയും . 
മറ്റും നോക്കിയാല്‍ -കുര മുതലായ പദങ്ങള്‍ -വടക്കുള്ളവര്‍ തയ്യാ 
റാക്കിയതാണെന്നുതോന്നും. 


നമ്പിശിഷ്യന്‍മാരാല്‍ തയ്യാറാക്കപ്പെട്ട ഒരു യോഗാമൃതഗ്രന്ഥവും 
പ്രചാരത്തിലുള്ളതായി കരുതാവുന്നതാണ്‌. 


ഒരു പുലാമന്തോള്‍ മുസ്സ്‌ വയസ്കരയില്‍ ദത്തിരിക്കുകയുണ്ടാ 
യതായി പറയപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. അദ്ദേഹം വഴിയായിരിയ്ക്കാം യോഗാ 
മൃതത്തിന്റെ ഗ്രന്ഥം ഒളശ്ശചീരട്ടമണ്‍ ഇല്ലത്തെ ഗ്രന്ഥപ്പുരയില്‍ എത്ത 
പ്പെട്ടത്‌ എന്നു കരുതാവുന്നതാണ്‌. മൂലഗ്രന്ഥം ലഭിച്ചത്‌ ചീരട്ടമണ്‍ 
ഇല്ലത്തെ ഗ്രന്ഥസംഭരണത്തില്‍ നിന്നാണ്‌ എന്ന്‌ സാംബശിവശാ 
സ്ത്രികള്‍ യോഗാമൃതത്തിന്റെ ആമുഖത്തില്‍ രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടു 
ണ്ടല്ലൊ. 1930ല്‍ ഇറങ്ങിയ സാംബശിവശാസ്ത്രികള്‍ എഡിറ്റ്‌ ചെയ്ത 
യോഗാമൃതം ഒരു സര്‍വ്വരോഗ ചികിത്സാനൂല്‍ ആണെന്നുപറയാം. 
വൈദ്യം പഠിക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്നവര്‍ക്ക്‌ വേണ്ടിയാണ്‌ ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താവ്‌ 
ഈ പുസ്തകം രചിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ എന്ന്‌ ആരംഭത്തില്‍ വ്യക്തമാ 
ക്കിയിരിക്കുന്നു. 


ഏറെക്കുറെ അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തെ ചുവടുപിടിച്ചാണ്‌ രോഗ 
ങ്ങളുടെ ക്രമം പറയുന്നതെങ്കിലും അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ 
പ്രത്യേകം പരാമര്‍ശിക്കാത്ത അസൃഗ്ദരം, ഭക്തരോധം, വിഷുചിക, 
അഗ്നിമാന്ദ്യം, അത്യാഗ്നി, ശുക്ട്രസാവം, അസ്ഥിസ്സാവം, മസൂരി, 
വിസ്ഫോടം, ശീതപിത്തം, വായുക്ഷോഭം, ശൂല, മുത്രാതിസാരം, 
സോമരോഗം മുതലായവക്ക്‌ ഓരോ അദ്ധ്യായങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്തിരി 
ക്കുന്നു. വിസ്തരിച്ച്‌ കൈവിഷചികിത്സയും വിഷചികിത്സകളും ഈ 


യോഗാമൃതഗ്രന്ഥത്തില്‍ കാണാം. നിരവധി മ്രന്തങ്ങളും ഉള്‍പ്പെ 
ടുത്തി കാണുന്നു. 


ത്ത 


.പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം ലാ യി 


ചികിത്സാമഞ്ജരി എന്ന ഗന്ഥവും കുടെ ഈ യോഗാമൃതത്തോ 


ടൊപ്പം പഠിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. യോഗാമൃതത്തില്‍ പലയോഗങ്ങളുടേയും 
സുചനകളേയുള്ളു. ആ യോഗങ്ങള്‍ ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ പൂര്‍ണ്ണ 
മായി കാണാം. അഷടാംഗഹൃദയത്തില്‍ നിന്നും ഉ 
ളേയും പരാമരശിക്കപ്പെട്ടുകാണുന്നു. 


ള്ള യോഗങ്ങ 


“അഗ്നികെട്ടു പനിപെട്ടവന്‍ നടേ 
'ചുക്കുചുണ്ടയമൃതാദികം"” നടേ- 


ഇങ്ങിനെ നിരവധി സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ യോഗങ്ങളുടെ സുചനകള്‍ 


മാത്രം തരുന്നു. ഗുരുപദേശപ്രകാരം മാത്രം ചെയ്യേണ്ട നിരവധി 
ഒറ്റമുലിപ്രയോഗങ്ങള്‍ യോഗാമൃതത്തില്‍ ഉണ്ട്‌. 


യോഗാമൃതത്തെ പറ്റി ഡോ. അനിജ എസ്‌. നടത്തിയ ഗവേഷ 
ണത്തിന്റെ രത്നചുരുക്കം ഇവിടെ അവതരിപ്പിച്ചതില്‍ നിന്നുതന്നെ 
ഈ ഗ്രന്ഥത്തെ നമുക്ക്‌ എങ്ങിനെ പ്പയോജനപ്പെടുത്താം എന്ന്‌ 
മനസ്സിലായല്ലലെൊ. 


വൈദ്യപഠനം നടത്തുന്ന ബാലകന്മാര്‍ക്കു വേണ്ടി നിര്‍മ്മിച്ചതാണ്‌ 
യോഗാമൃതം എന്ന്‌ ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താവ്‌ സൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. സഹ 
സയോഗത്തില്‍നിന്നും അന്യമായി രോഗങ്ങളേക്കുറിച്ചുള്ള ഒരു 
ബോധവുംകൂടി ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ നിന്നും ലഭിക്കുന്നു. നാം ധാരാ 
മായി ഉപയോഗിച്ചുവരുന്ന നിരവധി യോഗങ്ങള്‍ യോഗാമൃതത്തില്‍ 
സുചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. ജഘരത്തില്‍ ഉപയോഗിച്ചുവരുന്ന കിരാതാദി 
കഷായങ്ങള്‍, ദ്രാക്ഷാദി കഷായം, ആവില്‍തോലാദി മോര്‍കഞ്ഞി, 
മുത്തങ്ങചേര്‍ത്ത വ്യാദ്ല്യാദികഷായം, അഗ്ര്യാഷധങ്ങളായ 
മുസ്താപര്‍പ്പടകങ്ങളോട്‌ ചുക്ക്‌ ചേര്‍ത്ത കഷായം, രാസ്്‌നാശു 
ണ്ഡ്യാദി കഷായം, ശുദ്ധബലാതൈലം, അമൃതോത്തരം കഷായം 


“നാഗരാമൃതഹരീതകീക്രമാ- 
ദാദിയാകിന കഷായമുത്തമം 


ടട പിട ന യ്ിനു 


ഉണ്ണിമൂസ്റ്‌ ദിനം 2012-൦5 
പാ 


സര്‍വ്വര്‍ജ്ജൂര്‍ത്തികളിലും ദ്വിഷട്‌ 

ചുതൂര്‍ന്നിഷ്ക്കത: ഖലുവിരേചനം ശുഭം - 
ലവലിപ്രതാകാദി കഷായം 

വെള്ളിലതന്നുടെ പൂവും 

കായോവേര്‍ക്കുഷായമായ്പ്പാല്‍ 


കാച്ചീടുവെണ്ണതത്രോത്ഥം 
മോരും വിഷമജ്ജുര്‍ത്തിജില്‍. (ചി.മ.ജ.ചി.16മ) 


എന്നതും 


ലവലിപ്രതഭൂനിംബതുളസിമുലപര്‍പ്പടൈ: 
സഹാവിഷ്ണു്രിയാദേവീവാരിദാശ്വത്ഥപല്ലവൈ: 
സവിശ്ധൈ: ക്വഥഥിതം തോയം സക്ഷീരംപായയേതപ്രഗേ 
തേനപേയാഞ്ചക്ഷൈരേയീം സായാഹ്നേജിര്‍ണ്ണുജ്ജൂര്‍ത്തിജില്‍. 


അഷ്ടമംഗല്ൃയഘ്ൃതം 
പടോലം ശാരിബാമുസ്തം മധുകം കടുരോഹിണീ 
ഉശീരം ചന്ദനഞ്ചൈവ പിപ്പലീഘൃതമഷ്ടമം 


സര്‍വൃവജലരഹരഞ്ചൈവ രക്ഷോഘ്നം പുഷ്ടിവര്‍ദ്ധനം 
അഷ്ടമംഗലകം നാമഘ്ൃതമാത്രേയനിര്‍മ്മിതം. 


85 അമൃതപൂര്‍വ്വോത്തരം കഷായം-അമൃതോത്തരം തന്നെ 


ധാത്ര്യാദിഘൃതം, ദശസ്വരസഘൃതം, പിപ്പല്യാദിഘ്ൃതം, ആര്‍്മ 
പല്ലവാദികഷായം, 


പഞ്ചഗന്ധകഷായംകൊണ്ട്‌ ധാര 
കച്ചൂരംചന്ദനംബാളകമുകിലുമുശീരഞ്ച 


ഇവിട്ടെ എരട്ടിമധുരത്തിനുപകരം കച്ചോലമാണ്‌ പഞ്ചഗസ്‌ 
ത്തിന്‌ എടുത്തുകാണുന്നത്‌. കച്ചുരം എന്നും കര്‍പ്പൂരം എന്നും പി 
കാണ്‍മാനുണ്ട്‌. ഒന്നിരാടന്‍ പനിയില്‍ ഷഡഗത്തോടൊപ്പം അമൃതു; 


ക്‌ 


ദിഘൃതം, വൃഷഘ്ൃതം, ശതാവരിഗുളം എന്നിവ 
ഷഡംഗവും പ്രത്യേകം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


അസൃഗ്ദരചികിത്സയിലെ വത്സാദന്ന്യാദികഷായം 


വത്സാദനിവൃഷമയുരകബന്ധുസേവ യ 
പീവര, കാദുബരബലാവിഹിതംകഷായം 
പിത്വാഗുളേനസഹിതംപ്രമദാ: ക്ഷണേന 
മുഞ്ചന്ത്യസൃഗ്ദരവികാരമശേഷമേവ. 


ഖദിരശിതബലാസനാദികഷായം 


ഖദിരശിീതബലാസന ശാരിബാ- 
വൃഷജപാംബുദമോദകവല്ക്കലൈ: 
ജയതിസാമലകൈ: ശൃതമംബുയത്‌ 
രപദരമാശുസിതാമധുസംയുതം 


മറ്റൊരു കഷായമാണ്‌ 
നാളികേരപ്രസുതെര്‍വാ 
ടപയാബലയാപിവാ 


ജംബുവല്‍ക്കലേന വാ സിദ്ധ: 
ക്വാഥോ സൃഗ്ദരനാശന: 


സരസിജമകരന്ദാദിച്ചുര്‍ണ്ണവും ശതാവരിഗുളവും നാം ഉപയോഗി 
ച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവയാണ്‌. വാരാഹ്യാദിഘൃതവും പ്രയോഗത്തി 
ലുള്ളതാണ്‌. കേരളീയ തനിമയുള്ള അശോകഘൃതവും ഉപദേശി 
ചിരിക്കുന്നു. (ശ്ലോ.18) 


കാസചികിത്സയില്‍- 


ന ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2012 


വില്വാദികഷായം 


വിലധാന കബലാമഹാഷധൈര്‍ 


ലാജമുദ്ഗസഹിതൈ: ശ്ൃതം ജലം 


ഛര്‍ദ്ദിമാശുപിബതസ്സശര്‍ക്കരം 
ഹന്തിവാതകഫപിത്തജാമപി. 


വിദാര്യാദികഷായം, ദശമൂലംകഷായം, വിലാദിലേഹം, വിദാര്യാ 
ദിഘ്ൃതം-ഇവയും കുശ്മാണ്ഡരസായനവും ഒക്കെ ആദൃശ്ലോക 
ത്തില്‍ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 
വിലാദിഷള്‍ക്കമൊരുജീരകവും ചമച്ചു 
നല്ലോരുപാലുമതിലൊട്ടിടചേര്‍ത്തുസിദ്ധം 
നല്ലോരുനെയ്പരുകുവോര്‍ക്ക്‌ ചുമയ്ക്കയില്ല 
വല്ലാതെവായുരപിനേര്‍വരുമിക്കിള്‍മാറും. 


ഇതിലെ വിലാദിഷള്‍ക്കം-വിലാദികഷായ്രദവ്യങ്ങള്‍തന്നെയാണ്‌. 


ബലാജിീരകാദികഷായം, ദശമുലനവനീിതം, ബലാശ്വഗന്ധാദി 
തൈലംകൊണ്ട്‌ ഉരോവസ്തി ലാക്ഷാദിതെലം, നവരക്കിഴി, വിദാ 
ര്യാദി കഷായം, ക്ഷീരബല- 


വിദാര്യാദിഘ്ൃയതം തയ്യാറാക്കാന്‍ (രിബലകള്‍ കഷായഠഘവെച്ച്‌ 
അതില്‍ വിദാര്യാദിഗണ്രദ്രവ്യം കലക്കം ചേര്‍ത്ത്‌ പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ 
നെയ്കാച്ചികൊടുക്കാന്‍ വിധിക്കുന്നു. 


അനനൃത പ്രയോഗത്തിന്റെ കാര്യത്തില്‍ മാത്രമാണ്‌ യോഗങ്ങ 
ളിലെ അനനൃത എന്നുള്ളത്‌ വളരെ കുറവാണ്‌. ഇത്‌ ഒരുവശത്ത്‌ 
നില്‍ക്കെ ഇന്നത്തെ കാലസ്ഥിതിയില്‍ ഇത്തരത്തിലുള്ള പ്രയോഗ 
പ ന ഒന്ന്‌ ചിന്തിക്കുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. അംഗീകരിക്കു 
പ വേണമെങ്കില്‍ ചികിത്സാ മഞ്ജരി, യോഗാ 
൧൮5൨ ലാഗ്‌ രന്‍ അയിന്‌ 

നന അംഗീകരിക്കണം. അംഗീകരിപ്പിക്കാന്‍ പറ്റുന്ന 


൫0൨ ത... 


(പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം ടാ 


ആള്‍ക്കാര്‍ ഇവിടെ തന്നെയുണ്ട്‌. അതിനുള്ള ശ്രമം നടക്കുന്നുണ്ട്‌ 
എന്നും എനിക്കറിയാം. അത്‌ ഉണ്ടാവട്ടെ, എന്നാലേ ഇതിന്‌ നിയമ 
പ്രകാരം നമുക്ക്‌ ഉപ യോഗിക്കാന്‍ പറ്റുകയുള്ളു. മറ്റത്‌ 
ഗണങ്ങളൊക്കെ ചെയ്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാൻ ആചാരൃന്‍ പറഞ്ഞിട്ടു 
ള്ളത്‌ കൊണ്ട്‌ അതിന്‌ തടസ്സമില്ല. ഇപ്പോള്‍ ഇന്ദുകാന്തത്തിന്റെ കൂടെ 
ഒന്ന്‌ ഒഴിവാക്കി മറ്റേത്‌ ചേര്‍ക്കാനും തിക്തകത്തിന്റെ കൂടെ ഒന്ന്‌ 
ചേര്‍ക്കാനും ഒക്കെയുള്ള ആ ഒരു അര്‍ഹത വരണമെങ്കില്‍ ഈ 
ഗ്രന്ഥം അംഗീകരിക്കപ്പെടണം. 5ല്ഠഠ്ധില 2 യില്‍ അംഗീകരിക്ക 
പ്പെട്ടാലേ അതിന്‌ സാധ്യതയുള്ളു. 


ഡോ. ശ്രീജിത്ത്‌ മുക്കുടേക്കാട്‌ 


നേത്രരോഗ ചികിത്സയില്‍ വളരെ സാമാന മായി കാണുന്നതും, 
എന്നാല്‍, അധികം ഠാമ്പാ!!ഠ്(ഠി അല്ലാത്തതും ആയിട്ടുള്ള പല 
ന്േര്രരോഗങ്ങളിലും വളരെ സിദ്ധമായ പ്രയോഗങ്ങള്‍ വളരെ വിശ 
ദമായിട്ട്‌ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. അതിലൊന്നാണ്‌ ഈ തടാകശുക്തിജസാ 
രഘ്ൃതം, അല്ലെങ്കില്‍ പഞ്ചാമൃത ഘൃതം എന്നറിയപ്പെടുന്ന 


“തടാകശുക്തിജം സാരം ശിഗ്രുപ്ര്രരസസ്തഥാ 
നന്ദ്യാവര്‍ത്ത പ്രസുനസ്യ സ്വരസസ്താലജോ രസഃ” 


അത്‌ നമുക്ക്‌ ടണടജുറഠു/ നദ്ധമളുണല എന്ന രീതിയില്‍ കണ്ണില്‍ 
മുറിവ്‌ ഒക്കെ വന്നിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ പ്രധാനമായിട്ടും ചെയ്യാവുന്ന ഒരു 
ഓഷധമാണ്‌. അത്‌ (്വണശുക്ടത്തിലാണ്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. ക്ഷത 
ശുക്കത്തില്‍ അതുപോലെ തന്നെ ദൂര്‍വ്വാദിഘൃതം പോലുള്ളതും 
പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. അതുപോലെ, സുനേത്രിവര്‍ത്തി വളരെ നന്നായിട്ട്‌ 
പയോഗിക്കുന്ന ഒരു വര്‍ത്തിയാണ്‌. ഉങ്ങിന്റെ തോല്‍ ഇടിച്ചു 
പിഴിഞ്ഞ്‌ നീരിലാണ്‌ ഈ മരുന്ന്‌ അരയ്ക്കുക. താമ്രം ഒക്കെ ചേര്‍ത്ത്‌ 
അരയ്ക്കുന്ന ആവര്‍ത്തി വളരെ ഫല്പ്രദമായിട്ടുള്ളതാണ്‌. അത്‌ 
രണ്ട്‌ മുന്ന്‌ മാസം പ്രായുമുള്ള കുട്ടികളില്‍ ൧ടടഠ |ഒഥിനദ! ഠ്ധ൦ 
അടഞ്ഞിട്ട്‌ ജലസ്രാവം ഉണ്ടാവുന്ന ഒരവസ്ഥയില്‍ ഇത്‌ ഫലപ്രദ 


55-5൦-- 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2012-൦൦-൦൦ 
നെ 


മായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. കുറച്ച്‌ എരിച്ചിലുണ്ടാകും എന്നാലും 
ഉപയോഗിച്ചവരിലെല്ലാം 3, 4 ദിവസം കഴിയുമ്പോഴേക്കും അത്‌ മാറി 
യതായിട്ടുള്ള അനുഭവം ഉണ്ട്‌. അതുപോലെ, പുവാങ്കുറിന്നില, 
തുമ്പപ്പുവ്‌, നന്ത്യാര്‍വട്ടം, പഴുത്ത കദമളിപ്പുവ്‌, കദളിപഴം എന്നിവ 
പ്രയോഗിക്കാവുന്നതാണ. 


അതുപോലെ പുറംപടകളുടെ പ്രയോഗം അതില്‍ വെറ്റിലയുടെ 
പ്രയോഗം വളരെ ഫലപ്രദമായി പണ്ടുമുതല്‍ക്കേ ചെയ്തു വരുന്ന 
താണ്‌. വെറ്റില വെണ്ണയില്‍ അരച്ച്‌ ഇന്ദുപ്പും ചേര്‍ത്ത്‌ കണ്‍പീലി 
യില്‍ ഒഴിച്ച്‌ ചെറിച്ചിലിനോടു കുടി കണ്‍പീലിയില്‍ 
ചൊറിച്ചിലോടുകൂടിയ അവസ്ഥയില്‍ ഇപ്പോഴും (്രയോഗിച്ചുവരു 
ന്നതാണ്‌. വളരെ ഫലം കിട്ടുന്നതാണ്‌. ഇത്‌ യോഗാമൃതത്തില്‍ പറ 
യുന്നതാണ്‌. അതുപോലെ തന്നെ വെറ്റിലയുടെ വേറൊരു പ്രയോഗം 
പറയുന്നുണ്ട്‌, വെറ്റില, രാമച്ചം, ചന്ദനം ഇവ പാലിലരച്ച്‌ ചെങ്കണ്ണില്‍ 
ഉപയോഗിക്കാന്‍ പറയുന്നു. അത്‌ പ്രയോഗിച്ച്‌ നോക്കിയിട്ടില്ല. ചെയ്യാ 
മെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. പിന്നെ പഴുത്ത ചെങ്കദളി ദാഹാശ്രുവിലാണ്‌ 
പറയുന്നത്‌. അതും പണ്ടു മുതലേ ചെയ്തു വരുന്നതാണ്‌. കണ്ണ്‌ 
ചുവന്ന്‌ പഴുത്ത്‌ വെള്ളമൊലിക്കുന്ന അവസ്ഥയില്‍ പഴുത്ത ചെങ്ക 
ദളിപ്പ൦ം 


പൂയാലസത്തില്‍ അട്ടയെയിടുന്നത്‌, 
പൂുയാലസേ സിരാം വ്യഥേ എന്നാണ്‌ ചികിത്സ പറയുന്നത്‌. 


പക്ഷെ ട്ളുകാവചരണം വളരെ ഫലപ്രദമായിട്ടാണ്‌ ഇപ്പോഴും 
ചെയ്തു വരുന്നത്‌. അതിന്‌ തന്നെ പടവലാദി ഘൃതത്തില്‍ 
ഗുല്‍ഗുലു ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിയിട്ടുള്ള പ്രയോഗം, ഇതില്‍ മധുസ്നു 
ഹിയും കൂടി കാച്ചി വളരെ ഫലപ്രദമായി ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
പിന്നെ വിമലാവര്‍ത്തി, അത്‌ മറ്റ്‌ യോഗങ്ങളിലും പറയുന്നുണ്ട്‌. 
എന്നാലും ഇതും വളരെ ഫലപ്രദമായി ചെയ്യുന്നതാണ്‌. 


ന പര്‍ച്ചാസാഗഹം വു 
ഡോ. എം. പ്രസാദ്‌ 


യോഗാമൃതത്തിനെപ്പറ്റി ഡോ. അനിജ പറഞ്ഞ ചില സംഗതി 
കളുടെ പ്രത്യേകത ശ്രദ്ധിക്കുകയായിരുന്നു. അതായത്‌, ഒന്ന്‌ 
അതിന്റെ ഭാഷയ്യെപ്പറ്റിയൊക്കെ നടത്തിയ പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ വളരെ 
ശ്രദ്ധേയമായിരുന്നു എന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌. അതുപോലെ 
തന്നെ, ഡോ. ജിഗീഷ്‌ പറഞ്ഞത്‌ ഇത്‌ യോഗഗ്രന്ഥം എന്ന നിലയി 
ലല്ല പരിഗണിക്കേണ്ടത്‌ എന്നാണ്‌. എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു ഒരു 
ഓഷ്വധം ഏത്‌ അവസ്ഥയില്‍ കൊടുക്കണം എന്ന പരാമര്‍ശം വളരെ 
ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. ഡോ. അനിജ പറഞ്ഞു കണ്ണൂര്‍ നിന്നുള്ള സമ്പൂര്‍ണ്ണ 
യോഗാമൃതം എന്ന്‌ പറയുന്ന എഡിഷന്‍ ഉണ്ടെന്ന്‌. ആ സമ്പൂര്‍ണ്ണ 
യോഗാമൃതകാരന്‍ ചെയ്ത ഏറ്റവും വലിയ ര്രുരത എന്ന്‌ പറയു 
ന്നത്‌ അദ്ദേഹം ആ പരാമര്‍ശങ്ങളെയെല്ലാം ഒഴിവാക്കിയെന്നുള്ള 
താണ്‌. അതായത്‌, അതിനകത്ത്‌ നമ്മുടെ മഞ്ജരിയിലൊക്കെ ഉള്ള 
പോലെ തന്നെ ഒരു പ്രത്യേക ഠസ്ല വിവരിച്ച്‌ കഴിഞ്ഞ്‌ ഗദ്യഭാഗ 
ത്തില്‍ കൂടുതല്‍ വിവരിക്കുന്ന ചില ഭാഗങ്ങള്‍ ഒഴിവാക്കി. ഒരു ഉദാ 
ഹരണത്തിന്‌ ഗോദന്താദിവര്‍ത്തി, നേത്രചികിത്സയിലൊക്കെ 
ഉപയോഗിക്കുന്നതാണ്‌. യോഗം വളരെ പ്രസക്തമായിരിക്കാം. 
പക്ഷെ, യോഗാമൃതത്തിന്റെ പ്രത്യേകത എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ ഈ 
ഗോദന്താദിവര്‍ത്തി ഇളനിര്‍കുഴമ്പിന്റെ കഷായത്തിലരക്കുവാനും 
അതിനുശേഷം അത്‌ പുവാംങ്കുറിന്നിലയുടെ നീരില്‍ അരക്കുവാനും 
പറയുന്നതാണ്‌. അതാണ്‌ യോഗാമൃതകാരന്റെ റ്ഥാടഗ്ഷ്ിഠണ. ആ 
ഭാഗം സമ്പൂര്‍ണ്ണ യോഗാമൃതത്തിലില്ല. അതുപോലെയുള്ള ഭാഗങ്ങള്‍ 
മുഴുവന്‍ ഒഴിവാക്കിയിട്ടാണ്‌ ഈ സമ്പൂര്‍ണ്ണ യോഗാമൃതം അസ 
മ്പൂര്‍ണ്ണ യോഗാമൃതമാക്കിയത്‌. പിന്നെ, എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു, 
ജിഗീഷ്‌ പറഞ്ഞ പ്രശ്നം തീര്‍ക്കാന്‍ ഉള്ള ഒരു വസ്തുത ഇത്‌ 
യഥാര്‍ത്തില്‍ യോഗാമൃതമമ്ല, ്രയോഗാമൃതമാണ്‌ എന്നുള്ളതാണ്‌. 
ഈ പുസ്തകത്തിന്റെ തന്നെ ഒരു ആകര്‍ഷിണീയത അതൊരു 
പ്രയോഗമാണ്‌. അതായത്‌, ഓരോ ഓഷധങ്ങളും അല്ലെങ്കില്‍ ഓരോ 
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ചികിത്സാക്രമങ്ങളും കുത്‌ സ പു പ യാഗികണെസെനററ്‌ 
വളരെ വ്യക്തമായി പരാമര്‍ശിച്ചിര പം എന്നുള്ളതാണ്‌. ആത്‌ 
മജ്ജരിയുടെ ഒരു ഠി ആണ ളളി യോഗ 
മൃതമാണോ അദ്യം എന്നുള്ളത്‌ ഒരുപക്ഷെ ഒരു പു വിഷയമാ 
യിട്ട്‌ തന്നെ അവശേഷിക്കാം.. മറ്റൊന്ന്‌ വമനം, വസ്തി എന്നീ 
ചികിത്സകളുടെ ഏറെക്കുറെ പരാമര്‍ശം ഇല്ലാ എന്നുള്ളത്‌ കോ 
ളീയ ചികിത്സാ സമ്്രദായത്തിനെപ്പറ്റിയുള്ള വളരെ ആധികാരി ി 
മായിട്ടുള്ള അന്വേഷണങ്ങള്‍ക്കും വഴിതുറക്കും എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ 
ഞോന്നുന്നു. കാരണം, രണ്ട്‌ സംഗതികളാണ്‌. ഒന്ന്‌, എന്റെ ഗുരുനാ 
ഥനായിരുന്ന വൈദ്യഭൂുഷണം രാഘവന്‍ തിരുമുൽപ്പാട്‌ പല 
പ്രാവശ്യം നടത്തിയിട്ടുള്ള ഒരു നിരിക്ഷണമാണ്‌ കേരളത്തില്‍ 
കാലസ്വഭാവംകൊണ്ട്‌ ശോവനാര്‍ഹമായിട്ടുള്ള ഒരു പ്രഭുതദോഷാ 
വസ്ഥ സാധാരണഗതിയില്‍ ഉണ്ടാവുന്നില്ല. അതായത്‌ കേരളത്തിലെ 
പഞ്ചകര്‍മ്മ ചികിത്സക്ക്‌ വരുന്ന പ്രാധാനം യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഉള്ള 
താണോ, അതോ, നമ്മളുടെ വൈദ്യന്മാരുടെ ചില ആവശ്യം അനു 
സരിച്ച്‌ ഇത്‌ വെച്ച്‌ കെട്ടുന്നതാണോ എന്നുള്ള ഒരു സന്ദേഹം 
അദ്ദേഹം പ്രകടിപ്പിക്കുകയുണ്ടായി. ആ സന്ദേഹത്തിന്‌ അടിസ്ഥാ 
നമുണ്ട്‌ എന്ന്‌ കാണിക്കുന്നതാണ്‌ വമനത്തിനും വസ്തിക്കും ഇത്ര 
- പ്രാധാന്യം ഇല്ലായിരുന്നു. കേരളത്തിലെ സാമ്പ്രദായിക ചികിത്സ 
യില്‍ എന്നുള്ളത്‌. അതേസമയം വിരേചനത്തിന്‌ പ്രാധാന്യം 
ഉണ്ടാവാം. കാരണം, ഒരു കോഷ്ഠശുദ്ധിക്രമം എന്ന നിലയില്‍ 
ഡോ. ജിഗിഷ്‌ സൂചിപ്പിച്ച പല വിരേചന യോഗങ്ങളും ചിട്ടയായി 
ഖ്യു ശോധന ചികിത്സാ എന്ന്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതില്‍ വിരേചന 
തിന ഉപയോഗിക്കുന്നതിനേക്കാള്‍ വിട്ട്‌ ഒരു രോഗത്തിന്റെ പ്രത്യേക 
അവസ്ഥയില്‍ കോഷ്രഠ ശുദ്ധിക്ക്‌ വേണ്ടി നടത്തുന്ന വിരേചന 
പ അത്‌ വളരെ ശ്രദ്ധേയമായിട്ടുള്ള 
 ണ്ടാമതൊന്ന്‌, ഈ പഞ്ചകര്‍മ്മ ബോധക കഥക 
എന്നു പറഞ്ഞിട്ട്‌ കുന്നത്തുമനയിലിറക്കിയ ആ പുസ്തകത്തിന്റെ 


ന 
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പപബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


അവതാരിക എഴുതിയ ഒരു വൈദ്യന്‍ നടത്തുന്ന ഒരു നിരീക്ഷണം 
ഉണ്ട്‌. ഈ മറാഠി വൈദ്യന്മാര്‍ ഠീഠഡണ 0 മെസ്‌ 13ഥിഠ നടത്തിയി 
രുന്ന വൈദ്ൃന്മാരായിരുന്നു കഴിഞ്ഞ കുറച്ചു വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കുള്ളില്‍ 
കേരളത്തില്‍ നിന്നുള്ള വൈദ്യം മഹാരാഷ്ട്രയില്‍ പ്രചരിക്കുന്ന 
തുവരെ അവിടെ വൈദ്യം ഇത്ര ചിലവുള്ളതായിരുന്നില്ല എന്ന ഒരു 
നിരീക്ഷണം നടത്തുന്നുണ്ട്‌. കേരളത്തിലെ വൈദ്യന്മാര്‍ മുഴുവന്‍ 
തന്നെ ഇത്രയും പേരുദോഷം വരുത്തിക്കുന്ന - നമ്മള്‍ അര്‍ഹിക്കു 
ന്നതാണെങ്കില്‍ കൂടി - ഒരു പരാമര്‍ശം വേറെ ഇല്ല. കാരണം, അനാ 
വശ്ൃമായിട്ട്‌ പഞ്ചകര്‍മ്മങ്ങളും ശോധന ചികിത്സകളുമൊക്കെ അടി 
ച്ചേല്‍പ്പിച്ച്‌ ചികിത്സയെ മനുഷ്യന്‌ അപ്രാപ മാക്കുന്ന രീതിയില്‍ 
നമ്മളിപ്പോള്‍ ഗവേഷണം നടത്തി കൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്‌. അപ്പോള്‍ 
അതിന്റെ യഥാര്‍ത്ഥ പാരമ്പര്യം, നമ്മളീ പറയുന്ന കേരളീയ പാര 
മ്പര്യം യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ അങ്ങനെയുള്ളതല്ല എന്നും നമ്മുടെ ചുറ്റു 
വട്ടത്തു കാണുന്ന വളരെ സാമാന്യമായിട്ടുള്ള ഓഷധങ്ങള്‍ ഉപ 
യോഗിച്ചു കൊണ്ട്‌ ഏറ്റവും ദഠാബാസ്സ്മ! ആയിട്ടുള്ള ഠഠഗ്ണ ഠ ഒബി 
ചികിത്സയായിരുന്നു എന്നുള്ളതിന്റെ സൂചനയും ജിഗീഷിന്റെ പരാ 
മര്‍ശത്തിലുണ്ട്‌. ബാക്കി ഭാഗങ്ങള്‍ പിന്നീട്‌ പറയാം. 


ശ്രീ. അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍ 


ഡോ. അനിജ സൂചിപ്പിച്ച യോഗ മംഗളാമൃതം എന്ന ഗ്രന്ഥം 
എന്നേപോലെ തന്നെ ഡോ. പ്രസാദും കണ്ടിരിക്കണം. തിരുമുൽപ്പാട്‌ 
സാറിന്റെ ഗ്രന്ഥപുരയില്‍ യോഗമംഗളാമൃതം ഞാന്‍ എടുത്ത്‌ തിരു 
വിതാംകൂര്‍ സേതുലക്ഷ്മി സീരിസില്‍ പബ്ലിഷ്‌ ചെയ്ത യോഗാ 
മൃതം ആയിട്ട്‌ ഒത്തുനോക്കി. അപ്പോള്‍ മ്രന്തരങ്ങളൊഴികെ ടെക്സ്റ്റ്‌ 
സേതുലക്ഷ്മി സീരിസിലുള്ള അതേ ടെക്സ്റ്റ്‌ തന്നെയാണ്‌ തിരു 
മുല്‍പ്പാടിന്റെ താളിയോല ഗ്രന്ഥങ്ങളിലുള്ളത്‌. പിന്നെ കൂടുതല്‍ 
ഉള്ളത്‌ എന്താണ്‌ എന വെച്ചാല്‍ എല്ലാ അദ്ധ്യായത്തിന്റേയും ഒടു 
വില്‍ കുറച്ച്‌ തന്ത്രമ്രന്രങ്ങളും പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. പിന്നെ എനിക്ക്‌ 
തോന്നിയത്‌, ്രാവന്‍കൂുറില്‍ നിന്നും പബ്ലിഷ്‌ ചെയ്തതില്‍ കൂടുതല്‍ 
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ദിനം 2012 


റു ഉണ്ണിമുസ്സ 


കാര്യങ്ങള്‍ ഉള്ളത്‌ ഒളശ ചീരട്ടമമണ്‍ മൂസ്സിന്റെ കയ്യെഴുത്തു പ്രതി 
യില്‍ അദ്ദേഹം തന്നെ എഴുതിചേര്‍ത്തതായിരിക്കണം ആ്ഠഠ നട. 
കണ്ണുരുള്ള ഉപ്പോടുകണ്ണന്റെ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ മു ആ ഭാഗം തന്നെ 
കാണാനില്ല. അപ്പോള്‍ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നതു ശ്രീസദന്‍ പണബ്ലി 
ഷേഴ്സ്‌ പബ്ലിഷ്‌ ചെയ്ത്‌ കണ്ണൂരില്‍ കിട്ടുന്നതായിരിക്കണം. 


നമ്മുടെ (ടാവന്‍കൂറില്‍ കിട്ടുന്നതിലാണ്‌ ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ 10൦ 
(ടട ഉം ഗദ്യവും ഉള്ളത്‌. പിന്നെ ഡോ. പ്രസാദ്‌ പറഞ്ഞ പോലെ 
തന്നെ ഗോദന്താദിവര്‍ത്തി ഇളനീര്‍കുഴമ്പിന്റെ കഷ്വായത്തിലരച്ച 
വര്‍ത്തിയാക്കിയത്‌ കണ്ണ്‌ പൊടിഞ്ഞു പോകും എന്ന അവസ്ഥയില്‍ 
പോലും എഴുതിയിട്ടുള്ള അനുഭവം ഉണ്ട്‌. അതൊക്കെ ഒളശ ചിരട്ട 
മണ്‍ മുസ്സിന്റെയോ, അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഗുരുനാഥന്മാരുടെയോ ഒക്കെ 
അനുഭവങ്ങളെ അതില്‍ എഴുതി വെച്ചി ട്ുള്ളതാണ്‌. പിന്നെ 
ഡോം. ജിഗീഷ്‌ പറഞ്ഞതുപോലെ മറ്റ്‌ ഒരു ഗ്രന്ഥത്തിലും കാണാത്ത 
പ്രതേക തരത്തില്‍ കാണുന്നത്‌ മറ്റുള്ളവയിലൊക്കെ വസ്തി 
ചെയ്യുക, ക്രിയാക്രമങ്ങള്‍ ചെയ്യുക ഇന്ന കഷായം കുടിപ്പിക്കുക, 
ഇതൊക്കെ പറയുമ്പോള്‍ യോഗാമൃതത്തില്‍ മാത്രമാണ്‌ ഇന്നത്‌ 
ഇന്ന സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ചെയ്തുകൂടാ, ഇപ്പോള്‍ ജ്വരത്തില്‍ പട്ടിണി 
വിധിയ്ക്കുമ്പോള്‍ പ്രത്യേകം എടുത്തു പറഞ്ഞ ചില സന്ദര്‍ഭം ഉണ്ട്‌. 
ഇന്ന സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ പട്ടിണി പാടില്ല. അങ്ങനെ നിഷേധിക്കുന്ന 
ഒരവസ്ഥ മറ്റ്‌ ഒരു ഗ്രന്ഥത്തിലും ഉണ്ട്‌ എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നില്ല. 
ഉദാഹരണമായി ജരത്തില്‍ 


സ്ര്രീസേവാ ഭീതിവന്‍ പട്ടിണി ഗജംതുരംഗ 

സ്ൃംദനാദ്ധ്യ പ്രയാണം 

ക്രോധം തീകായ്ക വൈല്‍ കൊള്ളുക ചുമടുചുമ 

ക്കണ്ടു ദുഃഖാധ്സനാശഈ 

ഏതൈരുണ്ടാം രേ പട്ടിണിയരുതു പയസ്സേവനല്ലോന്നിവറ്റില്‍ 


ക്വാഥം കൊള്‍വു ഷഡംഗം പുനരവിടെ വിദാര്യാദി- 
താനോത്തുയുഞ്ജ്യാല്‍. 


പു രന്‌ 


്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


അങ്ങനെ സന്ദര്‍ഭവശാല്‍ ഇന്നത്‌ പാടില്ല എന്നുപറയുന്ന ഒരു ആചാ 
രൃന്റെ പ്രത്യേകത ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലുണ്ട്‌. അതുപോലെ തന്നെ മറ്റ്‌ 
രാസ്്‌നാശുണ്ഠി ഗുളുച്യാദി കഷായം പല ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. പക്ഷെ, നമ്മുടെ യോഗാമൃതത്തില്‍ വരുമ്പോള്‍ ചില "0൦! 
0൦3൭ ഉണ്ട്‌. ഇതില്‍ കുറുന്തോട്ടി വേരും, കരുനൊച്ചി വേരും ചേര്‍ത്ത്‌ 
കൊടുത്താല്‍ അധികം നന്ന്‌. അപ്പോള്‍ ഇതൊക്കെ ഒരു വ്ൃദ്ധവൈ 
ദ്യന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ അടുക്കല്‍ പഠിക്കാനിരിക്കുന്ന കുട്ടികളോട്‌ 
ഇന്നത്‌ ചെയ്യാം, ഇന്നത്‌ ചെയ്യാന്‍ പാടില്ല അങ്ങനെ പറഞ്ഞ്‌ ഉപ 
ദേശിക്കുന്ന ഒരു ഗുരുശിഷ്യ ബന്ധം അറ്റു പോയിരിക്കുന്ന ഈ 
കാലഘട്ടത്തില്‍ നമ്മുടെ വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ നമുക്കും ഒരു ഗുരു 
വിന്റെ സാന്നിദ്ധ്യം കിട്ടുന്ന ഒരു ഗ്രന്ഥമാണ്‌ യോഗാമൃതം എന്ന്‌ 
നിസ്സംശയം പറയാം. എന്റെ അഭിപ്രായത്തില്‍ യോഗാമൃതംം, 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം പഠിക്കുന്നതിനോടൊപ്പം തന്നെ നമ്മള്‍ മനഃപാ 
ഠമാക്കേണ്ട ഒരു ഗ്രന്ഥമാണ്‌. അതുതന്നെ അനേക സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍, 
ഇപ്പോള്‍ വാതരക്തത്തില്‍ നീര്‌ കുറഞ്ഞിരിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ മാത്രം 
“നവര പിണ്ഡേന കാച്ചുന്നിതേകേ”. അപ്പോള്‍ നീരോടുകൂടി സ്വേദം 
നടത്തിയാല്‍ അല്ലെങ്കില്‍ അതുപോലുള്ള കര്‍മ്മം നടത്തിയാല്‍ ആ 
നീര്‌ കല്ലിക്കുന്ന എത്രയോ അനുഭവം ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. പക്ഷെ നമ്മള്‍ 
എടുത്തു പറയുമ്പോള്‍ പ്രത്യേകിച്ച്‌ ഒരു ചികിത്സയിലേക്ക്‌ വരു 
മ്പോള്‍, അറിയാതെ അതിലേക്ക്‌ നമ്മുടെ ശ്രദ്ധ ചെല്ലും. അങ്ങനെ 
ഒരു വിദ്യാര്‍ത്ഥിയുടെ അല്ലെങ്കില്‍ ഒരു ചികിത്സകന്റെ ശ്രദ്ധ ചികി 
ത്സയുടെ ഏറ്റവും മര്‍മ്മപ്രധാനമായ ഭാഗത്ത്‌ തറപ്പിക്കുന്നതിനു 
വേണ്ടി എഴുതിയുണ്ടാക്കിയ അതിശ്രേഷ്ഠനായ ഗുരുനാഥന്റെ ഹൃദ 


യവിശാലതയോടെ എഴുതിയ ഗ്രന്ഥമാണ്‌ യോഗാമൃതം. അതു. 


കൊണ്ട്‌ എന്റെ അഭിപ്രായത്തില്‍ നമ്മുടെ പഴയ ഗുരുശിഷ്യബന്ധം 
നഷ്ടപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന സാഹചര്യത്തില്‍ എല്ലാ വിദ ്യാര്‍ത്ഥികളും ചികി 
ത്സികരും നിത്യം വായിച്ച്‌ മനഃപാഠമാക്കാന്‍ പോന്ന ഒരു ഥഗന്ഥ 
മാണ്‌ യോഗാമൃതം. ഇത്രയും പറ്റിയ മറ്റു മണിപ്രവാളമോ മലയാ 


ടാ 


വ 


എം ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം മമ 


മോ ആയ ഒരു കൃതിയും നമുക്ക്‌ ലഭിച്ചിടില്ല എന്നുള്ളതാണ്‌ 
വസ്തുത. 

എന്റെ അഭിപ്രായത്തില്‍ ഈ സമ്പൂര്‍ണ്ണ യോഗാമൃതവുട തിരു 
വിതാംകൂറില്‍ നിന്നും പബ്ലിഷ്‌ ചെയ്ത സേതുലക്ഷ്മി സീരീസില്‍ 
പെട്ട ഗ്രന്ഥവും വെച്ചു കൊണ്ട്‌ ഡോ. പ്രസാദിനെ പോലെയുള്ള 
വര്‍ക്ക്‌ വേറെ എഡിഷന്‍ ഇറക്കാം എങ്കില്‍ അത്‌ ഏറ്റവും (്രയോജ 
നമുള്ളതാണ്‌. കാരണം എന്താണെന്നുവെച്ചാല്‍ ഈ ദ്രാവന്‍കൂര്‍ 
സീരീസിലുള്ള യോഗാമൃതത്തില്‍ നമ്മുടെ ഇവിടെ ആശാള്യ്യാദി 
ഗുളികയുണ്ട്‌. നമ്മള്‍ ജ്വരത്തിലൊക്കെ ധാരാളമായി കൊടുക്കുന്ന 
താണ്‌, കിരിയാത്ത, ജീരകം, ഉലുവ ഇവയൊക്കെ ചേര്‍ത്തത്‌. 


പക്ഷെ, അതിന്റെ [00% ൩൦01൭ ല്‍ പ്രസാദ്‌ പറഞ്ഞ പോലെ കുറച്ച്‌ 
അധികം മരുന്നുകള്‍ ഗോരോചനം ഉള്‍പ്പെടെയുള്ള മരുന്നുകള്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ അരയ്ക്കാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഉഴിഞ്ഞനീരും ചേര്‍ത്തര 
യ്ക്കാനും പറയുന്നുണ്ട്‌. അങ്ങനെ. അരച്ചുണ്ടാക്കുന്ന ഗുളിക 
യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ നമ്മുടെ കസ്തുര്യാദി ഗുളികയേക്കാളും, വായു 
ഗുളികയേക്കാളും എത്രയോ മടങ്ങ്‌ മെച്ചമാണ്‌. അങ്ങനെ ആ ഗദ്യ 
ഭാഗത്ത്‌ ഒളശ മുസ്സിനെ പോലെയുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ഈര്‍ജ്ജമായി കിട്ടിയ 
അറിവ്‌ കൂടെ ശേഖരിക്കപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. ഡോ. പ്രസാദ്‌ തീര്‍ച്ചയായിട്ടും 
എഡിഷന്‍ ഇറക്കാന്‍ തയ്യാറാകണം. പ്രസാദും മുരളിയും ശ്രമിച്ചാല്‍ 
നടക്കാത്ത കാരൃമില്ല. അതുകൊണ്ടാണ്‌ പറയുന്നത്‌. 


ഡോ. നമ്പി 


ചികിത്സാമഞ്ജരിയുടെ ചര്‍ച്ചയിലും പല തരത്തിലുള്ള അപ 


ഥ്യങ്ങളെപ്പറ്റി പറയുന്ന സമയത്ത്‌ തനി കേരളീയമായ രീതിയില്‍ 
്രമേഹത്തിലൊക്കെയുണ്ടല്ലോ 


പൂവന്‍പഴം പൃഥുകമപ്പമടാ ച തേങ്ങ 
ചക്കക്കുരുശ്ച ബൃഹതീഫല ഖലമാഷ 


ടി) ടട ്ട പം 


(പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


വര്‍ജ്ജിക്ക സര്‍വ്വമശനം ച വിദാഹികുന്ദം 
താള്‍ ചാമചേമ്പ്‌ കാടിയൊടിത്തരങ്ങള്‍” 


വളരെ കേരളീയമായ രീതിയില്‍ തന്നെ പത്ഥ ങ്ങള്‍ പറയുന്ന സമ്പ 
ദായം. ചികിത്സാമജ്ജരിക്കൊക്കെ ആ സ്യ്രദായം ഉണ്ട്‌. 


ഡോ. മുരളിധരന്‍ 


സര്‍വ്വാംസുന്ദരീ എന്ന്‌ വിശേഷിപ്പിക്കാവുന്ന രണ്ട്‌ പ്രബന്ധ 
ങ്ങളാണ്‌ നമ്മള്‍ ഇവിടെ കേട്ടുകഴിഞ്ഞത്‌. അതിലേക്ക്‌ എന്തെങ്കിലും 
കൂടുതല്‍ ചേര്‍ക്കാനുണ്ടെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നില്ല. എനിക്ക്‌ 
തോന്നുന്ന ഒരു കാര്യം 11൭൩0 13ഠഠ1: ല്‌ /൨൭ഠ1ഠലി 0ഥഡ്ഠ എന്ന വിഭാഗ 
ത്തിലാണ്‌ യോഗാമൃതം ഉള്‍പ്പെടുന്നത്‌ എന്നാണ്‌ എന്റെ ഒരു അഭി 
പ്രായം. പിന്നെ ഒന്നുള്ളത്‌ ഈ വിരേചനത്തെക്കുറിച്ച്‌ പറഞ്ഞു. 
എല്ലാ സ്ഥലത്തും വസ്തി ആവശ്യമുള്ള സ്ഥലത്തു തന്നെ ആ 
കാര്യം വിരേചനം കൊണ്ട്‌ സാധിക്കാം എന്ന “വസ്തിസാദ്ധ്യാ വിരേ 
കേണ” എന്ന സൂത്രം നമുക്കുണ്ട്‌. അത്‌ തന്നെയാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ 
യോഗാമൃതകാരനും പലപ്പോഴും എടുത്തിട്ടുള്ളത്‌ എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ 
തോന്നുന്നു. പിന്നെ, ഈ കല്യാണകഘൃതത്തില്‍ മഞ്ഞളും ഇഞ്ചി 
യൊക്കെ ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ള പ്രയോഗം ടില്ലിട ഠട॥! ബ്ബ യില്‍ ഉപ 
യോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌ എന്നത്‌ ഒരു 7൦൦ഠനടസവ്കിഠന ഉണ്ട്‌. പിന്നെ 
ഒന്ന്‌ പറയുവാനുള്ളത്‌ ഈ പൊട്ടന്‍ എന്നുള്ള പ്രയോഗം. ഈ 
പൊട്ടന്‍ എന്നുള്ളത്‌ ഒരു ചീത്ത അര്‍ത്ഥത്തിലല്ല എന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ 
തോന്നുന്നത്‌. ഞങ്ങളുടെ ഭാഗത്തൊക്കെ ഈ പൊട്ടന്‍ എന്നു പറ 
ഞ്ഞാല്‍ കുഞ്ഞ്‌ എന്ന അര്‍ത്ഥമേ ഉള്ളു. വളര്‍ന്നു വരുന്ന ഒരാള്‍. 
അപ്പോള്‍ കുഞ്ഞുങ്ങളെ നിങ്ങള്‍ ഇത്‌ കേള്‍ക്കുക എന്നുള്ള അര്‍ത്ഥ 
ത്തില്‍ അതൊരു ഉഠട്‌്ഗ ആയിട്ടുള്ള അര്‍ത്ഥത്തില്‍ എടുക്കണം 
എന്നാണ്‌ എന്റെ ഒരു തോന്നല്‍. എന്നാല്‍ ഞാന്‍ ഇന്നലെ നോക്കി 
യപ്പോള്‍, ഇതിന്റെ ഈ 2004ല്‍ പ്രസിദ്ധീകരിച്ച പുസ്തകത്തില്‍ 
മൃത്യുലക്ഷണം അവസാന ഭാഗം പറയുകയുണ്ടായി, അത്‌ വായി 


ഉ യ 


റ്‌ ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2032 നാനാ ഞ്ജ 
അതിന്റെ അര്‍ത്ഥം മുഴുവനും ഉള്‍കൊള്ളാന്‍ ക്രഴി 
ഞ്ഞില്ല. അതിനെപ്പറ്റി ആര്‍ക്കെങ്കിലും രു വിശദീകരി 
ച്ചാല്‍ കൊള്ളാം എന്ന ഒരു അപേക്ഷയുണ്ട്‌. പിന്നെ ഈ കാരസ്ക 
രത്തെ കുറിച്ച്‌ പറഞ്ഞു. അത്‌ ഈ ലിലി പ ലൊക്കെ 
പ്രയോഗിച്ച്‌ ഫലം കാണ്ടിട്ടുള്ളതാണ്‌. ടന്൯ഠനദ്ധം ലല്‌ കാണാറുണ്ട്‌, 


ചചിട്ട്‌ എനിക്ക്‌ 


ഡോ. നമ്പി 


എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു അതിന്റെ അവസാന ഭാഗത്തില്‍ കാക്ക 
ഇടതുവശത്തുകൂടെ പറന്നു പോകുന്നതും, പരുന്ത്‌ പറന്നു പോകു 
ന്നതും അങ്ങനെ പല കാര്യങ്ങളും ഉണ്ട്‌. തീര്‍ച്ചയായിട്ടും നമുക്ക്‌ 
അത്‌ ചര്‍ച്ചയിലേക്ക്‌ എടുക്കാം. 


ഡോ. എം.ജി. രാമച്രര്ദ൯ 


ആദ്യമായി ഡോ. ജിഗീഷിന്റെ പ്രബന്ധാവതരണത്തിന്‌ നന്ദി 
പറയുന്നു. നല്ല രീതിയിലാണ്‌ അദ്ദേഹം അവതരിപ്പിച്ചത്‌. എന്റെ 
ഒരു ടഡഠ൦്‌ കൂടിയാണ്‌ ജിഗീഷ്‌. അതിലെനിക്ക്‌ അഭിമാനം തോന്നു 
ന്നു. ഇതില്‍ കടുക്ക, വെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ ശോധനക്ക്‌ കൊടുക്കാന്‍ പറ 
യും. സാധാരണ ബാലചികിത്സയില്‍ കടുക്ക മാര്തം അരച്ചിട്ട്‌ മുല 
യില്‍ പുരട്ടി കുട്ടിയെ കുടിപ്പിക്കാനാണ്‌ പറയുന്നത്‌. ചെറിയ കുട്ടി 
കള്‍ക്ക്‌ മാത്രമെ കടുക്ക വെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ ശോധനക്ക്‌ കൊടുക്കാറു 
ള്ളു. അതുപോലെ തന്നെ ന്േര്രരോഗത്തില്‍ കണ്ണില്‍ ചുവപ്പും വേദ 
നയുമൊക്കെ വന്നു കഴിഞ്ഞാല്‍ കദളിപ്പഴം അരച്ച്‌ പുരട്ടാന്‍ പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. എന്റെ ഒരു അനുഭവത്തില്‍ സാധാരണ കണ്‍പീലിയില്‍ 
കാണുന്ന ചില പേനുകള്‍ ഉണ്ട്‌. ആ പേന്‍ പോവാന്‍ വേണ്ടി ജാ? 
കദളിപ്പഴം അരച്ച്‌ കണ്ണില്‍ പുരട്ടി തുടച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ കണ്ണിലെ 
പേനുകള്‍ പോവുകയും അതുപോലെ 0॥ല്ഘ്ലിട മറ്റുള്ള കണ്ണ: 
രോഗത്തിലും ഈ കദളിപഴം പുരട്ടി കുറച്ച്‌ കഴിഞ്ഞാല്‍ വളറെ 
ഗുണം കിട്ടുന്നതായിട്ട്‌ കാണുന്നുണ്ട്‌. അതുപോലെ കണ്ണിന്റെ രോ? 
ത്തില്‍ വ്ട്ല്വ 01ന്ഥടട ന്‌ പറയുന്ന കുറേ കാര ള്‍ ഇണ്ട്‌. 

ങ്ങൾ ഉ 


നെ 


(പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം -_____ ൮ 


സന്ധ്യയ്ക്ക്‌ മുമ്പേ തന്നെ കുളിക്കണമെന്നും അതുപോലെ 
മുത്തിള്‍ ഇട്ടു കാച്ചിയ പാല്‍ കുടിക്കണമെന്നും അതില്‍ ഒരു അക 
ത്തിചീരയുടെ ഇല കറി വെച്ച്‌ വൈകീട്ട്‌ കഴിക്കണം എന്നൊക്കെ 
വിശദമായി പറയുന്ന ഒരു പുസ്തകമാണ്‌ യോഗാമൃതം. അപ്പോള്‍ 
ബാലചികിത്സയിലാണ്‌ പ്രത്യേകിച്ച്‌ പറയന്നത്‌ പൊട്ടന്മാരേ എന്ന്‌. 
മന്ദബുദ്ധികള്‍ക്ക്‌ വേണ്ടി മാര്രമാണ്‌ യോഗങ്ങള്‍ എന്ന്‌ ആചാര്യന്‍ 
പറയുന്നുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ ഈ യോഗത്തില്‍ മാറ്റം വരുത്താന്‍ കഴി 
വുള്ളവര്‍ക്ക്‌ മാത്രമേ പറ്റുകയുള്ളൂ. അതുകൊണ്ട്‌ പൊട്ടന്മാരേ 
നിങ്ങള്‍ ഈ യോഗങ്ങളുടെ പിന്നാലെ പോവരുത്‌ എന്നും പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടാവാം അല്ലെങ്കില്‍ അറിവില്ലായ്മ, നമ്മളിപ്പോള്‍ 
പ്രാക്ടീസ്‌ ചെയ്യുകയാണ്‌ ഇതില്‍ കര്‍ണ്ണ രോഗ ചികിത്സയില്‍ 
തൈലത്തില്‍ ഞണ്ടുപ്പ എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. 


പരുത്തിമൊട്ടോടു മുരിങ്ങവേര്‍ ത്വചചാ 
പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ തിലജം വിപാചിതം 
വയമ്പുഞണ്ടുപ്പു രസോന കല്‍കിതം 
തുളിക്കിലില്ലച്ചെവിയോര്‍ച്ച ശൂലവും. 


പുതിയ യോഗാമൃതത്തിന്റെ വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ ഉപ്പ്‌ എന്ന്‌ മാത്രമേ 
പറയുന്നുള്ളു. ആ ഞണ്ടുപ്പ്‌ എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ ഉപ്പു വെള്ളത്തിലു 
ണ്ടാവുന്ന ഞണ്ടിന്റെ മാംസം ചേര്‍ത്തിട്ടാണ്‌ ഉണ്ടാക്കേണ്ടത്‌ എന്ന്‌ 
പറയുന്നുണ്ട്‌. ചെവിയിലുള്ള ശംബുകതൈലം തുടങ്ങിയിട്ടുള്ള മരു 
ന്നുകളില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. പിന്നെ ബാലചികിത്സയില്‍ പറയുന്നത്‌ 
സാധാരണ ദേഹത്ത്‌ മുഴുവന്‍ ചുവന്നു തടിച്ചു വരുന്നതിന്‌ നെയ്യ്‌ 
പുരട്ടിയിട്ട്‌ നെല്ലി തൊലി മാത്രം ഇട്ട്‌ തിളപ്പിച്ച വെള്ളത്തില്‍ കുളി 
പ്പിക്കാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. അതില്‍ തന്നെ പറയുന്നുണ്ട്‌ ശതധൌത 
ഘൃതം. മിക്കതിലും ഘൃതം മാത്രം പുരട്ടാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇനി 
ഘൃതം കൊടുക്കുകയാണെങ്കില്‍ എല്ലാ തരത്തിലും മാറും എന്ന്‌ 
പറയുന്നുണ്ട്‌. ബാലചികിത്സയും വളരെ വിപുലമായിട്ട്‌ യോഗാമൃ 
തത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. എന്തായാലും ജിഗീഷ്‌ പറഞ്ഞതില്‍ നിന്നും 
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കൂടുതലായിട്ട്‌ ഒന്നും ഞാന്‍ പറയുന്നില്ല. പിന്നെ പി ഉറക്കം 
കിട്ടാനായിട്‌ തേറ്റാമ്പരല്‍ അരച്ചിട്‌ അത്‌ ശീലയില്‍ തേച്ച്‌ കത്തി 
ച്ചിട്ടുള്ള കരി നെയ്യില്‍ ചാലിച്ച്‌ കണ്ണില്‍ എഴുതുകയാണെങ്കില്‍ 
ഉറക്കം കിട്ടുമെന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ ഈ ഉറക്കഗുളികയുടെ 
പിന്നാലെ പോവാതെ ഇത്‌ കണ്ണിലെഴുതുകയാണെങ്കില്‍ നന്ന്‌ എന്ന്‌ 
എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു. അതുപോലെ തന്നെ സാധാരണ വൈകീട്ട്‌ 
പ്ലാശിന്‍ തൊലിയില്‍ കുത്തിയിട്ട്‌ അതില്‍ നിന്നു വരുന്ന പശ കണ്ണി 
ലെഴുതിയാല്‍ കണ്ണിലെ ഒരുപാട്‌ രോഗങ്ങള്‍, കണ്ണ്‌ കാണാത്ത 
തുള്‍പ്പെടെയുള്ള രോഗങ്ങള്‍ മാറുമെന്ന്‌ യോഗാമൃതകാരന്‍ വിശദ 


ി 


മായി പറയുന്നുണ്ട്‌. 
ഡോ. നമ്പി 


യോഗങ്ങളുടെ പിന്നാലെ പോവരുത്‌ എന്നുള്ള ശ്ലോകങ്ങള്‍ 
തന്നെയുണ്ടല്ലോ? “യോഗിനഃ ബഹവ സന്തി” എന്ന പ്രസിദ്ധ ശ്ലോക 
മുണ്ട്‌. 
“അയം തു സുന്ദരി സക്തഃ 
മയാ കിം പ്രയോജനം" 


ഞാന്‍ സുന്ദരീസക്തനാണ്‌ അവിടെ അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിന്റെ 


സര്‍വ്വാഗംസുന്ദരീ വ്യാഖ്യാനത്തിനെ യാണ്‌ ഉദ്ദേശിച്ചതെങ്കില്‍ 
പോലും. 


ഡോ. സി. അബു 


യോഗാമൃതം എന്ന ഗ്രന്ഥം ഒരു നല്ല പണ്ഡിതനില്‍ നിന്നുണ്ടാ 
യതാവാനേ സാദ്ധൃതയുള്ളു. കാരണം, ഓരോ രോഗത്തിന്റേയും 
ആമനിരാമാവസ്ഥകളെ സസൂക്ഷ്മം മനസ്സിലാക്കി അതാതവസ്ഥ 
കളില്‍ ഇന്നതു ചെയ്യാം, ഇന്നതു ചെയുരുത്‌ എന്ന്‌ വ്യക്തമായി 


പറഞ്ഞു തരുന്ന ഒരു ഗ്രന്ഥമാണിത്‌. വാതത്തിന്റെ അവസ്ഥ പറയു 
മ്പോള്‍ 


൧ ത 


ത ടാ പബസ്ധചരച്ചാസംഗ്രഹം തപാ; 


“അഞ്ചാറേഴു ദിനങ്ങള്‍ കാടിസഹിതാത്‌ 
പഞ്ചാമൂപക്വാദ്രസാ-- 


ദഞ്ചാതേ പുകയേറ്റു പക്ഷഹതിയില്‍? 


ആദ്യം രൂക്ഷപ്രയോഗങ്ങള്‍ തന്നെ യാണു പറയുന്നത്‌. 
സ്നിഗ്ദ്ധാര്‍ഹന്മാരാണെങ്കില്‍ പോലും ആദ്യം രൂക്ഷ ചികിത്സകള്‍ 
ചെയ്ത്‌ സ്നിഗ്ദ്ധപ്രയോഗത്തിന്‌ ശരീരം യോഗ്യമായ ശേഷമേ 
സ്നിഗ്ദ്ധം (്രയോഗിക്കാവു എന്ന്‌ പ്രത്യേകം സ്മരിപ്പിച്ചുകൊ 
ണ്ടാണ്‌ ഓരോ ചികിത്സയും എടുത്തു പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. 


ശമനപ്രധാനമായ ഒരു ഗ്രന്ഥമായതുകൊണ്ടായിരിയ്ക്കാം 
വസ്തിയെ അധികം വിവരിയ്ക്കാത്തത്‌ എന്നേ പറയുവാനുള്ളൂ. 
വസ്തി പല സ്ഥലത്തും പറയുന്നുണ്ട്‌; അതു തൈലവസ്തിയാ . 
ണ്‌. തൈലവസ്തി മാത്രം ചെയ്യാന്‍ പാടില്ല എന്ന്‌ മറ്റ്‌ ഗ്രന്ഥങ്ങ 
ളില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുമുണ്ട്‌. ശമന പ്രധാനമായ ശ്രന്ഥമായതുകൊണ്ട്‌ അത്‌ 
മാത്രം വിവരിച്ചു എന്നേ വിചാരിയ്ക്കാന്‍ തരമുള്ളൂ. 


ഇന്ന്‌ നമുക്കു കിട്ടാനുള്ള യോഗാമൃത വ്യാഖ്യാനങ്ങളില്‍ പല 
കാര്യങ്ങളും വിട്ടു പോയിട്ടുണ്ട്‌. വ്യാഖ്യാനിയ്ക്കു മ്പോള്‍ പറ്റിയതാ 
യിരിയ്ക്കാം. കാരാസ്‌കരഘ്ൃതം പല രോഗങ്ങളിലും എടുത്തെടുത്ത്‌ 
പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതാണ്‌. 


നിളം കോലും കരിമ്പും ബലമുരടുമിടിച്ച- 
ക്കഷായോദകേ തേനോലും 

മൃദ്വികയഷ്ടി കദളിഫലയുതം 
കാശുവിട്ടോശയോടെ 

പാലും വിഴ്ത്തീട്ടിരട്ടിപ്പടി വിരചിതമാം 
നെയ്‌ വെതുമ്പിക്കുടിച്ചാല്‍ 

കാലിന്മുട്ടാദി സന്ധ്യാശ്രിതമരിയമരു- 
ച്ചോണിതം നാശമേതി 


ചിയ പിഷ്യാ3 


നന്ന്‌ ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2012 നാടാ 


കാശുമിട്ടോശയോടെ എന്താണ്‌ കാശ്‌? അത്‌ എങ്ങനെ ഉണ്ടും 
ക്കണം; അത്‌ ആ യോഗം വ്യാഖ്യാനിച്ച പല ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും തെറ്റാ 
യിട്ട്‌ കാണുന്നുണ്ട്‌. ഞാന ഉപ്പോടടു കണ്ണന്‍ വൈദൃരില്‍ നിന്ന്‌ 
നേരിട്ടും അദ്ദേഹത്തിന്റെ ശിഷ പരമ്പരയില്‍പെട്ടവരിരു നിന്നും 
നേരിട്ട്‌ മനസ്സിലാക്കിയ യോഗം ഇവിടെ സമര്‍പ്പിയ്ക്കട്ടെ. പല യോഗ 
ങ്ങളിലും നിളം കോല്‍ വിട്ടുപോയി. നീളം കോലെന്നു വെച്ചാല്‍ 
ഇവിടെ ശതാവരിയാണ്‌. ഇത്‌ പ്രതേകിച്ചും രക്താധികൃമുള്ള അവ 
സ്ഥയിലാണ്‌ പറയുന്നത്‌. അതുപോലെ ഈ യോഗത്തില്‍ കാഞ്ഞി 
തത്തിന്റെ കുരു മാത്രം ശുദ്ധി ചെയ്ത്‌ ചേര്‍ക്കണം. 


കാഞ്ഞിരത്തിന്റെ ശുദ്ധി 

നന്മോരില്‍ പുഴുങ്ങിട്ടു കാഞ്ഞിരഫലം 
വെച്ചേച്ചു പിറ്റേന്നാള്‍ പാഴ്പിരലും 
തൊലിയും കളഞ്ഞ്‌.................. 


അതിന്റെ പാട്പ്പിരല്‍ ഏറ്റവും വിഷമുള്ളതാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ 
അതിനെ മോരില്‍ പുഴുങ്ങി വെച്ച്‌ പിറ്റേദിവസം മാത്രമേ അതു 


തിരുമ്മി പിഴിഞ്ഞ്‌ അതിന്റെ പാട്പ്പിരലും കളഞ്ഞ്‌ എടുക്കാവൂ. 
കഷ്ക്കത്തിന്‌ ചേര്‍ക്കുമ്പോള്‍ അരയ്ക്കേണ്ടതില്ല. (ദാക്ഷ. യഷ്ടി, കദ 
ജിഫലം ഇവ മൂന്നും കലിക്കമായി അരച്ചു ചേര്‍ക്കണം. അരച്ചു 

ടയ കടാരാസ്കരബിജം ഏട്ട്‌ കഷ്ണങ്ങളായി 
കണക്കനുസരിച്ചു അതിലേയ്ക്ക്‌ ചേര്‍ക്കണം. ഈ രീതിയിലാണ്‌ 
സ്റ്റ്‌ ഇട്കയപാകത്തിലരിച്ച്‌ കാരസ്ക്കുരത്തിന്റെ 


ല്‍ തി മാ തം 
ലു റ ചി 4 ര കടെനണ്ബംന്റ 
യു ച. പ്പരാാരം, ര്യ ( റു; ട്ടു ആടാപത്താ൭ക 


ച 
ട്വ 


സ്ത്‌ [| ന്ന ന] കു ി ി ജാ 
5൩൨൧൪. മാറ്റിവെച്ച കാമാസ്്‌കമത്തിന്റെ കുരു അതിലിടണം 
ം “൭-9 
പിത്തം ത; ഏരിയ്ക ലി ട്‌ 
ച | ര്യ.ക്കംണ്ണ ലക റ ളി തി കാണ ടു തിത്‌ ടന മ്വാഠ 
സച്‌ നോ 
അശ, ഖരാ. തഅ ് ലം 
ം നി ൭ സ ക ്ി 
ചാ അതാണു കാരശുവിട്ടോശയോടെ എന്നു; പഠയുന്നത- 
ന്ത്‌ ക ട്‌: ക്‌ ഴു മ 
ഥന, പത്തൃകമമതി പനുുപ്ലിന്ച്‌ ി 


ട്‌ രം യം, ല്‌ ടം 
്ടയാടട്െന്ടു വസതാതയാാണ്ണ.. 


ട----- 


രം തു (പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
ണ്ടാ ള്ള 


ഈ ഘൃതം തയ്യാറാക്കിക്കൊടുത്തിട്ടുള്ള അനേകം രോഗിക 
ളില്‍ വളരെ അനുകുലമായ ഫലം ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. (151, 14. ["൦0൬) 
എല്ലാം നോര്‍മലായിട്ടുണ്ട്‌. 


ക്ഷുദ്രൈരണ്ഡ പഴംപിലാവില ചെറുപുളാചുരാഗ്രം 
പിഴിഞ്ഞത്തേയഞ്ച ചൊരിച്ചു ചീരകമലര്‍ 

ക്വാഥേ തഥാ ചീരകം 

കല്ക്കീകൃത്ൃ ചമപ്പിതാജ്യമിളതാം 

പാകേന തല്‍ സേവയാ 
ഹിക്കാഛര്‍ദ്ദിവിലക്കമെന്നിവ 

നിലയ്ക്കുന്നു ഫലിക്കും നൃണാം. 


മലര്‍, ജീരകം ഇവയുടെ കഷായത്തില്‍ ചെറുവഴുതനയില, ആവ 
ണക്കില, പഴുക്ക പ്ലാവില, ചെറുപൂള, ചുരങ്ങവള്ളി ഇവയുടെ 
സ്വരസം ചേര്‍ത്ത്‌, ജീരകം കലക്കം ചേര്‍ത്ത്‌ നെയ്യ്‌ കാച്ചി മെഴുപാ 
കത്തിലരിച്ച്‌ സേവിച്ചാല്‍ എക്കിളും ഛര്‍ദ്ദിയും ശ്വാസംമുട്ടലും വില 
ക്കവുമെല്ലാം ശമിക്കാറുണ്ട്‌. 


സാധാരണഗതിയില്‍ കഷായമൊക്കെ കൊടുത്തതിനുശേഷം 
രോഗത്തിന്റെ പുനരാവര്‍ഭാവം ഇല്ലാതെയിരിക്കാന്‍ ക്ഷുദ്രൈര 
ണ്ഡാദി ഘൃതം വളരെയധികം പ്രയോജനപ്രദമാണ്‌. അനേകം 
പേരെ ഈ ഘൃതം സേവിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. മിക്കവാറും പതിനഞ്ചു വയ 
സ്സില്‍ താഴെയുള്ള കുട്ടികളിലെ തമകശ്വാസം വരെ ഈ നെയ്യു 
കൊണ്ട്‌ മാറിയിട്ടുണ്ട്‌. 


പല പ്രയോഗങ്ങളും കാറ്റ്‌, മഞ്ഞ്‌, തണുപ്പ്‌, മേഘാവൃതമായ 
അവസ്ഥ എന്നീ പേരുകളിലാണ്‌ പറയുന്നത്‌. തി കത്തി വരേണ 
മെങ്കില്‍ പ്ര്ത്രണ്ടുനാള്‍ കൂട്ടുവിനഷ്ടചൂര്‍ണ്ണം. ൦0൩5൬൧0൩ ഉള്ള 
അവസ്ഥയില്‍ അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണം വേണോ വേണ്ടയോ എന്ന സംശയം 
വരാം. അവിടെ, 


ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2012 താനാ 
നാ 


“ഗന്ധര്‍വ്ൃവഹസ്താദി കുടിച്ചു പക്ഷേ 
ബന്ധിച്ച വിടും കളവു പുറത്ത 


ഗന്ധര്‍വൃവഹ സ്താദി കുടിച്ച്‌ ശോധന വരുത്തിയ ശേഷം അഷ്ട 
ചൂര്‍ണ്ണം കൊടുക്കാം എന്ന്‌ സംശയനിവൃത്തി വരുത്തുന്നു. ഇങ്ങനെ 
ഓരോ സന്ദര്‍ഭത്തിലും ചികിത്സ ഒരു ഗുരുനാഥനില്‍ നിന്നു കിട്ടുന്ന 
രീതിയിലാണ്‌ നമുക്ക്‌ കിട്ടുന്നത്‌. ം 


“വരണ്ട തേങ്ങാ പിഴിയുന്ന പാലില്‍ 
ചൊരിഞ്ഞുകിഞ്ചിന്നിലവേരു കല്‍ക്കം 
അറിഞ്ഞു കാച്ചീടിന നെയ്കുടിച്ചാല്‍ 
വിരഞ്ഞു പൊയ്പ്പോമിളതായ ഹിക്കാ”. 


വരട്ടുതേങ്ങ പിഴിഞ്ഞെടുത്ത പാലില്‍ നിലവേര്‍ അരച്ച്‌ കല്‍ക്കമായി 
കാച്ചിയ നെയു കുടിച്ചാല്‍ എക്കിട്ടം നിശ്ശേഷം ശമിക്കും. 


എന്റെ അനുഭവത്തില്‍ കോഴിക്കോട്‌ ആശുപ്രരിയില്‍ 13111 
ശസ്ത്രക്രിയ വിധിച്ച ഒരു രോഗിയ്ക്ക്‌ അതിയായ ഹിക്ക കാരണം 
ശസ്ത്രക്രിയ മാറ്റി വെയ്ക്കേണ്ടിവരികയും, മറ്റു മരുന്നുകളൊന്നും 
ഫലിയ്ക്കാതിരിയ്ക്കുകയും ചെയ്ത സാഹചര്യത്തില്‍ രോഗിയ്ക്ക്‌ 
എന്നിലുള്ള വിശ്വാസം കൊണ്ട്‌ എന്റെ അടുത്തുവന്നു. അന്ന്‌ ഞാന്‍ 
വടകര ആശുപ്രരിയില്‍ ജോലി ചെയ്യുകയായിരുന്നു. അന്ന്‌ സാധാ 
രണ ഹിക്കയ്ക്ക്‌ കൊടുക്കുന്ന ഓഷധങ്ങളും ധാമ്പന്തരം ഗുളിക 
യുമൊക്കെ കൊടുത്തു. പിറ്റേദിവസം തന്നെ ഈ നെയ്യ്‌ തയ്യാറാക്കി 
കൊടുക്കാന്‍ പറഞ്ഞു. ഒരാഴ്ച കൊണ്ട്‌ അത്‌ പരിപൂര്‍ണ്ണമായി മാറു 
കയും രണ്ടാമത്തെ ആഴ്ചയില്‍ ശസ്ത്രക്രിയ ചെയ്യുകയും ചെയ്തു. 


“കുടജത്തൊലി കഷായം വെച്ചതില്‍ സംപാമാര്‍ഗ്ശ 
സ്വരസമതി വിഷാംഭോ രോഹിണീ സേവ്ൃകല്‍്ക്കം 
പയസി കുടജബിജൈഃ കാച്ചുമന്നെയ്‌ കുടിച്ചാല്‍ 
കെടുമവനു ഗുദോത്ഥാല്‍ ചോരവിീഴുന്ന്തെല്ലാം”. 


ടാാടാറിര്‍ടായ 


(പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
തട. 


കുടകപ്പാലത്തൊലി കഷായം വെച്ച്‌ അതില്‍ ചെറുകടലാടി ഇടിച്ചു 
പിഴിഞ്ഞനീരും ചേര്‍ത്ത്‌ കുടകപ്പാലയരി, അതിവിടയം, ഇരുവേലി, 
കടുകുരോഹിണി ഇവ കല്ക്കമായി പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിയ നെയ്യ്‌ 
സേവിച്ചാല്‍ ഗുദമാര്‍ഗ്ഗേണയുള്ള മൂലമുണ്ടാവുന്ന ചോരപോക്ക്‌ ശമി 
യ്ക്കും. ഇത്‌ വളരെ ശക്തമായ ി]ഗേഫ്ഡം ൦൨1405 ന്‌ ഫലമുണ്ട്‌. 


എന്റെ അനുഭവത്തില്‍, 25 വയസ്സുള്ള റി സ്ഘ്സം ൦15 
ആയ എല്ലാ ആഴ്ചയിലും രക്തം കയറ്റിക്കൊ ണ്ടിരിക്കുന്ന 
അവസ്ഥയിലുള്ള, മുടിയെല്ലാം കൊഴിഞ്ഞുപോയി, കാലിലൊക്കെ 
നീരുവന്ന്‌, വളരെ അസഹ്യമായ ഒരവസ്ഥയില്‍ ഒരു രോഗി വന്നു. 
രക്ഷപ്പെടുമോ, എന്ന സംശയത്തോടെയാണ്‌ ഒരവസ്ഥയിലാണ്‌ 
ബന്ധുക്കള്‍ കൊണ്ടുവന്നത്‌. ൦2040 പോലുള്ള മരുന്നുകള്‍ കഴി 
ച്ചുകൊണ്ടിരിയ്ക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇദ്ദേഹം അദ്ധ്യാപക ദമ്പതിമാരുടെ മക 
നാണ്‌. രാവിലെ നേരത്തെ ജോലിയ്ക്കു പോകേണ്ട ആള്‍ക്കാരാണ്‌ 
അവര്‍ ഭക്ഷണത്തില്‍ വലിയൊരംശം അച്ചാര്‍ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു. 
മറ്റ്‌ കറികള്‍ കുറവായിരുന്നു. ഇതാവാം ഈ അവസ്ഥയുടെ നിദാ 
നമെന്നു ഞാന്‍ വിശ്വസിയ്ക്കുന്നു. ഈ രോഗിയ്ക്ക്‌ നാല്‍ പ്രാവശ്യം 
ഈ നെയ്യ്‌ കാച്ചി കൊടുത്തു. ആദ്യ പ്രാവശ്യം തന്നെ 01൦൦൨൮൩൧ 
കുറഞ്ഞു. രോഗം പരിപൂര്‍ണ്ണമായി മാറി. ഇന്നദ്ദേഹം കല്യാണം 
. കഴിച്ച്‌ രണ്ട്‌ കുട്ടികളോടു കൂടി സുഖമായി ജീവിയ്ക്കുന്നു. 

“നാപുക്കും കുരയും തൊട്ടാല്‍ വയറ്റില്‍ തൊലിന്നെഴും 

സ്തബ്ദുമായ്‌ പച്ചളിയ്ക്കും പനിയ്ക്കും പൃഷ്ഠഭാഗവും 

പോക്കുമുണ്ടാം ചിലര്‍ക്കെന്നാല്‍ ഉണ്ടുപോല്‍ ഉദരപ്രണേ”. 
ഇതില്‍ മോര്‍ക്കഷായം, അഥവാ മോറ്റുമുക്കുടി പല സ്ഥലങ്ങ 
ളിലും പറയുന്നുണ്ട്‌. കഷായക്കഞ്ഞി പറയുന്നുണ്ട്‌. 
മോരുമുക്കുടി 
ജീരകം തുളസി നെല്ലിതന്‍ ഫലം 
തെച്ചി മഞ്ഞള്‍ പുളിയാരല്‍ തുവവേര്‍ 


ടം കപി റ്‌ 


ടാ ഉണ്ണിമൂന്റ്‌ ദിനം മദ 
നേരരച്ചണു പനച്ചി പ്രതവും 
മോരില്‍ വെന്ത ഖള്വാ ഉള്‍പ്രണാപഹം. 
ജീരകം, തുളസിം നെല്ലിക്ക, തെച്ചി, മഞ്ഞള്‍, പുളിയാരല്‍, തൂവ 
വേര്‍, ചെറുപനച്ചി തളിര്‍ ഇവ. 
നാല്‍ക്കഴഞ്ചാഷധമരച്ചിടു 
നാഴിത്രകത്തില്‍ പുഴുങ്ങിട്ടു 


നാലൊന്നായാല്‍ അതു മുക്കുടി 


എന്ന മുക്കുടി ഉണ്ടാക്കുന്ന വിധി പ്രകാരം ഉണ്ടാക്കിക്കൊടുത്താല്‍ 
വളരെ വേഗം ശമിയ്ക്കും. അതിനുശേഷം ഇതില്‍ തന്നെ പറയുന്ന 
പല നെയ്മുകളും കൂടി കൊടുത്താല്‍ മതിയാവും. 


നേര്രരോഗചികിത്സയില്‍ 


നല്ലൊരു വെറ്റിലയരച്ചുതില്‍ വെണ്ണുകൂട്ടി 
സിന്ധുദ്ഭവഞ്ചപൊടി ചെയ്തതിലഷ്ടമാംശം 
വെളേളാട്ടിലിട്ടു വിനിഘൃഷ്ൃ വിലേപിതനാം 
കണ്‍ചിച്ചിലില്ലിമ കൊഴിച്ചിലുതൊന്നുമില്ല 


ഇതിന്റെ വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ കാണുന്നത്‌ വെറ്റിലയും ഇന്തുപ്പും 
വെണ്ണയും കൂട്ടി അരച്ചിടുക എന്നതാണ്‌. ശരിയ്ക്കിതിന്റെ 
വ്യാഖ്യാനം വെറ്റില നന്നായരച്ചതിനു സമം വെണ്ണെ ചേര്‍ത്ത്‌, എട്ടി 
ലൊരുഭാഗം പൊടിച്ച ഇന്തുപ്പും ചേര്‍ത്ത്‌ വെള്ള ഓട്ടുകിണ്ണത്തി 
ലിട്ടു നന്നായി ഘര്‍ഷണം ചെയ്യണം. അതിനുശേഷം അത്‌ മടം 
പോലെയാവും. അതു പുരട്ടിയാല്‍ ഒരാഴ്ച കൊണ്ടുതന്നെ ഇജ2 
പൊഴിച്ചിലും ചൊറിച്ചിലും രാവിലെ എഴുന്നേല്‍ക്കുമ്പോള്‍ കമബ്ലുഃ 


ഒട്ടിപ്പിടിച്ചിരിയ്ക്കുന്നതുമെല്ലാമായ അവസ്ഥകളില്‍ നിരവധി രോഗി 
കള്‍ക്ക്‌ കൊടുത്ത അനുഭവമുണ്ട്‌. 


അപബാഹുകത്തില്‍ 


ഉമ്മത്തപ്രതമഴകോടു പിഴിഞ്ഞുകൊണ്ടു.- 
ള്ളംഭസ്സ്റില്‍ വെണ്ണ പുനരിട്ടു കുഴമ്പു കൃത്വാ 
ഇന്തുപ്പുസര്‍ജ്ജവുമിതില്‍ പൊടിചെയ്തുകൂട്ടി-- 
ട്ടന്തിയ്ക്കുപോലുമപബാഹുഷ്ഠതേയ്ക്കുനന്നു. 


(ഈ ലേപം രാത്രി പോലും ചെയ്യാം എന്ന്‌ വിധിയ്ക്കുന്നു. സാധാ 
രണ രാത്രിയില്‍ ലേപമിടരുത്‌ എന്നു വിധിയുണ്ട്‌.) 


ഞാന്‍ സാധാരണയായി എഴുപത്തഞ്ചു മില്ലി ഉമ്മത്തില നീരെ 
ടുത്ത്‌ അതില്‍ ഇന്തുപ്പും ചെഞ്ചല്യവും നന്നായി പൊടിച്ച്‌ മുമ്മുന്ന്‌ 
കഴഞ്ച്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ സമം വെണ്ണയും ചേര്‍ത്തു കുഴമ്പാക്കി, തലയിലി 


ട്ടുരസി, വറ്റിയ്ക്കും. ഏതാണ്ട്‌ കഫവാതാധികമായ അവസ്ഥയില്‍ 
ഏറ്റവും ഫലപ്രദമാണ്‌. 


രക്താധിക്ൃയമായ അവസ്ഥയില്‍ 

പടുകദളിജപക്വം കൂവയും വെണ്ണകൂട്ടി 

ത്തടവുകൊരു കുഴമ്പായ്തത്ര വിചാരിച്ചുകൊണ്ടു 

കടയുമൊരപബാഹാഈ കുത്തുനോവോടു ചുടും 

കെടുമിതൊരുപദേശം ബാഹുശോഷ്യേപി ചെയ്ക 
എന്ന ലേപനം വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


രക്താധിക്ൃയമുള്ള വാതരക്തത്തില്‍ 
കൊഴുപ്പദൂര്‍വ്വാതില ശാരിബാദ്വയം 
വടപ്രരോഹാബ്ദ വരിീഫലദ്രയം 
ഉശീര പാച്ചോറ്റയമൃതാനിശാദ്വയം 
കരഞ്ജചിഞ്ചാദല ചന്ദന ദ്വയം 
പയസകൃതം വെണ്ണയുതം പ്രലേപനം 
മുഴുത്ത ചുടാര്‍ന്നതിവേദനാപഫഹം 
മുഴച്ചു വിങ്ങും പവനാധ്രപീഡനം 
ഒഴിച്ചു നിര്‍ത്താനിതു നല്ലതാഡനം 


തിം 


ത്തു ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം മമ 


പോളിത്തീന്‍ കവറില്‍ വെള്ളം നിറച്ചതിനെ സ്പര്‍ശിയ്ക്കു 


ന്നതു പോലെയുള്ളതു ഞാറല്‍ പഴത്തിന്റെ നിറമുള്ളതും ആയി 
പൊട്ടാതെയുള്ള അവസ്ഥയില്‍ ഈ ലേപം കൊണ്ട്‌ കുറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 


1. 


2. 


രാസ്നാശുണ്ഠി 
ഗുളുചീരോഹിണീ ക്വാഥ്‌സിതാമധുസമമ്വിതഃ 
സന്തതാഭിജ്രം ഹന്യാദ്ധിശേഷാദ്രാധ്രിസംഭവം 
ആരണ്യത്തൃത്തുവാവേരൊട്‌ ഹരിദയിതാ 
ചുക്കുമെനിക്കഷായം. 
ചേരുന്നുപാനയോഗേ വിറപെരുകിന ശീ 
തജ്വരേ ഘോര ഘോരെ. 
ഉള്ളീ ജീരക മുക്തടുനഴകതായ്‌ 
പേഷിച്ചുകൊഷ്ണാംബുനാ 


കൊള്ളാം തുള്ളിവരുന്ന ലഘരര്‍ത്തി യിലെടോ 
സേവിപ്പതിന്നാദിയില്‍. 


അമൃതാറുകഴഞ്ചാകുനാല്‍ കഴഞ്ച്‌ കടുക്കയും ചുക്ക്‌ രണ്ട്ക 


ഷായത്താല്‍ വിരോചിച്ചു ഒഴിയും ജരം 


1. 


കുറിഞ്ഞിതന്‍ പ്രതമരച്ചു സേവി- 
ക്കറിഞ്ഞുരാവും മുളകും പകര്‍ന്ന 
വിരിഞ്ഞുപോയ്പോമുദരത്തിലന്ന- 
ന്നുറഞ്ഞ വന്‍പുണ്ണുകള്‍തേവരാണ 


വായുക്ഷോഭ ചികിത്സ 


1. 


ലാമജ്ജമാംബു ചെറുവുളകുറുത്തുവടി 
ലാജേക്ഷു ചൂതചുര വെറ്റിലതന്‍പ്രവാളം 
വിലാദ്ര ജീരകപരിപ്പുകളിക്കഷായം 
നന്നേലെക്കിടു കുരപാര്‍ശ്വനങ്ങള്‍തേനാന്‍ 


(6) 


൦൦൦൦5൦5555 ഗ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം ന്‌ 


2. ഭദ്രാവേരോരിലബലകകള്‍ കരിമ്പനകുമ്പരത്താ 
തിക്തടുവര്‍ മുന്തിരിങ്ങ മുളയില മധുകം കൂവളം ദേവതാരം. 
ഇത്യേവംവെന്തനിരെ പിബതുഘൃതയുതം 
വായു വൈഷമ്യമൊക്കെ നിര്‍ത്താം വിപ്പംതഥാ-നേര്‍വരും 
അഖിലവിലക്കബഹിധമമപമാ 


3. പഴയതലമുറയില്‍പ്പെട്ട ആയുര്‍വ്വേദ ചികിത്സ കന്മാരെല്ലാം 
തന്നെ ശിരോഭ്യംഗത്തിന്‌ വളരെ പ്രാധാന്യം കൊടുത്തിരുന്നു. 
തങ്ങളെ സമിപിക്കുന്ന മിക്കശിരാ രോഗികള്‍ക്കു സ്ഥിരമായി തല 
യില്‍ തേച്ച്‌ കുളിക്കാന്‍ എണ്ണകള്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരുന്നു. എന്തു 
കൊണ്ടോ ഇന്നത്തെ തലമുറ അതിന്‌ വേണ്ട്ര്ര പ്രാധാന്യം കൊടു 
ക്കുന്നുണ്ടോ എന്നത്‌ സംശയകരമാണ്‌ എന്നാല്‍ പിനസത്തിലും 
ന്റേതരോഗത്തിലും കര്‍ണ്ണരോഗത്തിലും മറ്റു ശിരോഭ്യം ഗത്തിന്‌ 
വളരെ പ്രാധാന്യമുണ്ട്‌ എന്നതാണനുഭവം. 


പീനസത്തില്‍ എണ്ണപറയാം 

പൊന്നാവീരപടോല ചിന്തിള്‍ തുളുസീ കയ്യോന്നീവില്ല 
രസേമുന്നാളെണ്ണചമച്ചു തേയ്ക്ക പയസാ 
യഷ്ട്യംബുതരാത്രഷധൈഃ 


മൂക്ക്‌, ശിരസ്സ്‌, ചെവി ഇവിടെ ഉണ്ടാകുന്ന കഫജമായ അസുഖ 
ങ്ങള്‍ക്കും മറ്റും എണ്ണ “ ശ്രേഷ്ഠം പോല്‍ ധ്ലാണമൂര്‍ദ്ധ ശ്രവണ ഭവ 
വികാരേഷു 


കരിനൊച്ചിയില്‍താന്‍, പ്രതം കുത്തി പിഴിഞ്ഞംബു ദളമി 
വ്വ 

പുത്തന്‍ വര്‍ഷാഭവേര്‍ചീരകയുഗ ഇവും ഇന്തുപ്പു 
വിത്തും മയൂരാ - ആട്ടിന്‍പാന്‍ ചേര്‍ത്തിവണ്ണം 
കൃതമൊരുതിലജംനസ.സ്യതോഭ്യഞ്ജനാച്ച- 


യാം പ പിട 


ഉണ്ണിമൂുസ്സ്‌ ദിനം നാനാ ്ളു 
ഡോ. ശ്രിനിവാസന്‍ 


ഈ രണ്ട്‌ പ്രബന്ധങ്ങള്‍ നമ്മള്‍ കേട്ടു. ഇതിലൂടെ നമുക്ക്‌ 
ഉണ്ടായ വിജ്ഞാനം ഒരു അമുല്യമായ ഒരു ശരന്ഥത്തിന്റെ അടുക്കും 
ചിട്ടയുമുള്ള ഒരു അവതരണം യോഗാമൃതത്തിലൂടെ നമുക്ക്‌ ലഭിച്ചു 
എന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌. ഒന്ന്‌, ഇത്‌ എപ്പോഴുണ്ടായി, എങ്ങി 
നെയുണ്ടായി, ആര്‌ ഉണ്ടാക്കി? അത്‌ അത്ര വലിയ (പസക്തിയുള്ള 
കാര്യമല്ല. കാരണം, എന്നാണെന്നുവെച്ചാല്‍ ഒരു പഴയ കാലത്ത്‌ 
ഇത്രയും കാരൃങ്ങള്‍ എഴുതി വെയ്ക്കുക, ഞാനാണിതിന്റെ ഉത്തര 
വാദി എന്ന്‌ പറയാനുള്ള താത്പര്യം ഇല്ലാത്ത ഒരു പഴയ ചരിത്ര 
മാണ്‌. ഇപ്പോള്‍ കാളിദാസന്‍ പറഞ്ഞപോലെ $ 


“യേനോടു പേയാഗ്നിസാഗരം' 


അപ്പോള്‍ താനൊന്ന്‌ ചെറുതാവുക. നമിക്കുകില്‍ മാത്രമേ 
നേടാന്‍ പറ്റു എന്ന്‌ പറയുന്നില്ലേ? അതുപോലുള്ള കാരൃമാണിത്‌. 
ഇതില്‍ പറയുമ്പോള്‍ നമുക്ക്‌ ഭാഷയൊക്കെ പറയാം. പല തര 
ത്തിലും യോഗാമൃതത്തില്‍ പറയുന്ന ഭാഷം ഒരു വടക്കന്‍ കേരള 
ത്തിന്റെ ഭാഷയുണ്ട്‌. അത്‌ ഒരു സത്യമാണ്‌. അത്‌ നമ്മളോട്‌ ആ 
ഭാഷയില്‍ കേള്‍ക്കുമ്പോള്‍ നമുക്ക്‌ തോന്നും, ഇപ്പോള്‍ വാതചികി 
ത്സയില്‍ പറയുമ്പോള്‍ “പക്ഷഘാത ശമനം വരേണ്ടുവോര്‍' എന്ന്‌ 
പറയുന്നത്‌ ഓര്‍ എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ അവര്‍, അവര്‍ എന്നത്‌ പക്ഷ 
ഘാതശമനം വരേണ്ടവര്‍. യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഒരു എഴുത്തു ഭാഷയി 
ലേക്ക്‌ വരുമ്പോള്‍ നമുക്ക്‌ വരാവുന്ന ആ രീതി അങ്ങനെയാണ്‌. 
പക്ഷെ, എന്നാല്‍ പറഞ്ഞത്‌ എന്താ? പക്ഷഘാത ശമ 
ഇത്‌ പറയുന്നത്‌ ഒരു വടക്കന്‍ മലബാറിന്റെ ഭാഷയാണ്‌. അത്‌ 
എങ്ങനെ കടുന്നുകൂുടി? ആരാണ്‌ ഇതിന്റെ ഉത്തരവാദി; അത്‌ നമുക്ക്‌ 
ഇപ്പോഴും അറിയില്ല. കാരണം, അതിവ്വെപ്പറ്റി പറയാവു൬ന പഴയ 
രേഖയൊന്നും നമ്മുടെ കൈയിലില്ല. പിന്നെ അതേ പോലെ വരു 
ന്നതാണ്‌. 


പ നാടാ... 


നം വരേണ്ടു. 


സാന 


“പണ്ടും കുടിപ്പോര്‍ കരുനൊച്ചില (സാവണാജ്യം?”. 


ഇതുപോലെ ധാരാളം പ്രയോഗങ്ങള്‍ നമുക്ക്‌ അവിടെ കാണാം. 
ഇവിടെ കവുങ്ങ്‌, ഇതിന്‌ ഉപയോഗിച്ചിരിക്കുന്ന പദം കൌങ്ങ്‌, രണ്ട്‌ 
അക്ഷരം, ഈ രണ്ടക്ഷരം മലയാളത്തില്‍ ശരിക്ക്‌ ഒരു ഭാഷയില്‍ 
ഉള്ള ഒരു പദമല്ല. കവുങ്ങ്‌ എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ ആ വടക്കന്‍ കേരള 
ത്തിന്റെ ശൈലി തന്നെയാണ്‌. പക്ഷെ ശൈലി അതായതുകൊണ്ട്‌ 
വടക്കന്‍ കേരളത്തില്‍ നിന്ന്‌ മറ്റു സ്ഥലത്തേക്ക്‌ പോയ്ക്കൂടാ എന്നൊ 
ന്നുമില്ല. താമസിച്ചിരുന്ന സ്ഥലത്ത്‌ സ്വാധിനിക്കാവുന്ന ഒരു ഭാഷ 
നമ്മളെ സ്വാധിനിക്കും. ഞാനിപ്പോള്‍ ഷൊര്‍ണ്ണൂര്‍ വന്നിട്ട്‌ തിരിച്ചു 
പോവുമ്പോള്‍ എന്നോട്‌ പലരും ചോദിച്ചു, നിങ്ങളെന്താ ഇങ്ങനെ 
സംസാരിക്കുന്നത്‌. അത്‌ ഇപ്പോ നമ്മുടെ സാഹചര്യങ്ങള്‍ക്കനുസ 
രിച്ച്‌ കുറച്ച്‌ മാറ്റങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവും. അതില്‍ ആദ്യം പബ്ലിഷ്‌ ചെയ്ത്‌ 
നമ്മളെ പരിചയപ്പപെടുത്തിയത്‌ ഉപ്പോട്ടു കണ്ണന്‍ വൈദ്യരുടെ വ്യാഖ്യാ 
നമാണ്‌. 1860-ല്‍ ആണ്‌ അത്‌ പ്രസിദ്ധീകരിച്ചത്‌ അന്നത്തെ നിര്‍മ്മല 
പ്രസ്‌ ആണെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. കോഴിക്കോട്ടുള്ളത്‌. രണ്ടാം പതിപ്പും 
അവര്‍ തന്നെയാണ്‌ പബ്ലിഷ്‌ ചെയ്തത്‌. 1830-ല്‍ ആയിരിക്കും എന്നാ 
തോന്നുന്നത്‌. അത്‌ കഴിഞ്ഞതിനു ശേഷമാണ്‌ തൃശൂരിലുള്ള ഒരു 
വാണികളേബരം പ്രസ്‌ പിന്നീട്‌ ദാം പതിപ്പ്‌ പബ്ലിഷ്‌ ചെയ്തത്‌. 
അതെല്ലാം കഴിഞ്ഞതിനു ശേഷമാണ്‌ ശാന്താ ബുക്ക്‌ സ്റ്റാള്‍ 
അതിന്റെ അവകാശം വാങ്ങി പബ്ലിഷ്‌ ചെയ്യുവാന്‍ തുടങ്ങിയത്‌. 
ആ പുസ്തകങ്ങളാണ്‌ പലപ്പോഴും നമുക്ക്‌ വാങ്ങാന്‍ കിട്ടുന്നത്‌. 
അതൊക്കെ കഴിഞ്ഞ്‌ കുറെ കഴിയുമ്പോഴാണ്‌ ഈ 1930നോട്‌ അടു 
പിച്ചാണ്‌ മറ്റ്‌ ഇതിനെപ്പറ്റിയുള്ള താളിയോല ഗ്രന്ഥങ്ങളെക്കുറിച്ചും 


മറ്റുമുള്ള ചര്‍ച്ചകളൊക്കെ പിന്നീട്‌ വരുന്നതാണ്‌. അതുവരെ നമ്മള്‍. 


ഉപയോഗിച്ചിരുന്നത്‌ മുഴുവന്‍ ഈ ഉപ്പോട്ടു കണ്ണന്‍ വൈദ്യരുടെ 
ചെറിയ ഒരു പുസ്തകം നിരന്ന വരി-ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നും ശ്ലോക 
ങ്ങളായി തരം തിരിക്കാത്ത ഒരു നിരന്നവരിയിലായ-പുസ്തകമാണ്‌. 
അതുപോലെ തന്നെ അതില്‍ പ്ലാവ്‌ എന്നതിന്‌ ഉപയോഗിച്ച പദം 


ടാ ററ 


നാമാനി 


പാ ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2012 നാന... 
പിലാവ്‌ എന്നാണ്‌. അതേ പോലെ പറയുന്നത കുര എന്ന പദമാണ്‌. 


കെട്ടീട്ടിയ്ക്കു കിഴിയായ്‌ കരിനീരിലിട്ടു 

' രാത്ര സിതാജ്യമിളിതം പുലരെക്കുടിച്ചാല്‍ 

ഒട്ടേറെ നാള്‍ കുര കുരച്ചഥ നെഞ്ചുനോകി 

ലച്ചോര തുപ്പി 
ഇത്‌ ഒരു ഒന്നാന്തരം യോഗമാണ്‌ കേട്ടോ. ചെറിയ മരുന്നു കൊണ്ട്‌ 
കുരയെ നീയ്യത്രിക്കുവാനും, വായുക്ഷോഭം നിയന്ത്രിക്കുവാനും, 
രുചി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുവാനും ഒക്കെ പറ്റാവുന്ന ഏറ്റവും സമൃദ്ധമായ 
ഒരു യോഗമാണ്‌. നമ്മള്‍ അത്‌ പണ്ടുതന്നെ ഉപയോഗിക്കുന്നതാണ്‌. 
അതുപോലെ തന്നെയാണ്‌ ഈ മലരിഞ്ചിരുചി പ്രദം എന്ന്‌ പേരിട്ട്‌ 
ആ മലരിഞ്ചിയുടെ ഒരു യോഗം പറയുന്നുണ്ട്‌. അതൊക്കെ കേരള 
ത്തിലെ കണ്ണൂര്‍ ഏരിയാ യിലുള്ള വൈദ്യന്മാര്‍ ധാരാളം 
ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു. ഇപ്പോള്‍ നമ്മളൊക്കെ പഠിച്ചു വന്നതിനു ശേഷം 
അതിന്റെ രീതിക്കനുസരിച്ചാണ്‌ ചികിത്സകള്‍ വഴി മാറിയത്‌. നമ്മുടെ 
പരിഗ എഴുതിയ കുറിപ്പില്‍ കാണുന്നത്‌ ഹിംഗുവാ 
ഷ്ടകം എന്നാണ്‌. ആ വരി യോഗാമൃതത്തില്‍ നോക്കുമ്പോള്‍ 
അവിടെ കാണുന്നുണ്ട്‌. പല സ്ഥലത്തും അതുപോലെ പ്രയോഗി 
ചിട്ടുണ്ട്‌. അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണം അല്ല പ്രയോഗിച്ചത്‌. അത്‌ ഇനി ഹിംഗു 
വാഷ്ടകം വേറെ ഉണ്ടോ എന്ന്‌ അറിയില്ല. അതുപോലെ തന്നെ 
ഈ അരച്ച പുരട്ടുന്ന മരുന്നുകള്‍ ഒരു ഉപനാഹം നമ്മള്‍ ചെയ്യുന്ന 
തിന്‌ വെതുമ്പിച്ചു പുരട്ടുക എന്നതാണ്‌ വടക്കന്‍ കേരളത്തിലെ 
വൈദ്യന്മാര്‍ എഴുതിയിരിക്കുന്നത്‌. “കാടി ജലത്തിലരച്ച്‌ പുറം 
കൈനാറി വെതുത്തതു തേച്ചാല്‍” നമ്മള്‍ പഠി ച്ചു വന്നതിനു ശേഷാ 
പ എന്നുവെച്ചാല്‍ അരച്ചുകലക്കി കുറുക്കി തോരെ 
മ അപ്പോള്‍ പഴയ കുറിപ്പ്‌ കാണുമ്പോഴാണ്‌ ഈ 
നിം അവരുടെ ബന്ധം മനസ്സിലാവുന്നത്‌. പിന്നെ 
ന ഭവെ പരയോഗങ്ങളെപ്പറ്റിയിട്ട്‌ നിസ്തര്‍ക്കം പറയാ 

പാട പ്രയോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. അത്‌ മറ്റൊരു ഗ്രന്ഥത്തിലും 


ട്രി 


൦ ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
പം 


കാണാത്ത പലതും ഉണ്ട്‌. അതിലെ ഒന്ന്‌, ഞാന്‍ ജീവിതത്തില്‍ 
ഒരൊറ്റ ആക്കോപകമേ കണ്ടിട്ടുള്ളു. അതിന്‌ ചികിത്സിക്കാന്‍ കഷ്ട 
കാലത്തിന്‌ രാത്രിയാണ്‌ കൂട്ടിക്കൊണ്ടു പോയത്‌. അന്നാണെങ്കില്‍ 
മരുന്നു ഇല്ല. ഞാന്‍ ചികിത്സ തുടങ്ങിയ സമയമാണ്‌. ഞാന്‍ ഇനി 
ഗുരുക്കന്മാരെ വിളിക്കാന്‍ ബാക്കിയില്ല. ഇതില്‍ നിന്ന്‌ അപമാനിത 
നാവാതെ രക്ഷപ്പെടാന്‍ എന്താ വഴി എന്ന്‌ പ്രാര്‍ത്ഥിച്ച്‌ ഇങ്ങനെ 
ആലോചിച്ചു നില്‍ക്കുമ്പോള്‍ ആണ്‌ യോഗാമൃതത്തില്‍ നെയ്യിന്റെ 
പുക കൊടുക്കാനുള്ള കാര്യം മനസ്സില്‍ വന്നത്‌. അപ്പോള്‍ പുഴുകു 
നെയ്‌ തുണിയില്‍ പുരട്ടി കത്തിച്ച്‌ പുക കൊടുത്തു. ഇത്‌ കൊടുത്തു 
കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ വേഗങ്ങളുടെ ഗതി കുറഞ്ഞുകുറഞ്ഞു വന്നു. ആ 
രോഗി ഇന്നും ജീവിച്ചിരിപ്പുണ്ട്‌. ആ എറിയുന്ന സ്വഭാവമൊക്കെ 
കണ്ടാല്‍ തിരിയില്ല. ആ സ്ഥിതിയില്‍ നിന്ന്‌ രക്ഷപ്പെട്ടത്‌ ഈ ഒരൊറ്റ 
വരി മനസ്സില്‍ ഉണ്ടായതു കൊണ്ടാണ്‌ എന്ന്‌ ഞാന്‍ ഇപ്പോഴും വിശ്വ 
സിക്കുന്നു. അതുപോലെ ധാരാളം പ്രയോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. ഇപ്പോള്‍ 
കുഷ്ഠത്തില്‍ വഴുതനങ്ങയും ഗന്ധകവും ഉപയോഗിച്ചുള്ള കുറെ 
യോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. അതൊക്കെ അത്രയ്ക്കും വിശിഷ്ടമായതാണ്‌. 
മാത്രമല്ല, തിക്തകം നെയ്യിലൊക്കെ വരുമ്പോള്‍ ചെത്തിപ്പുവൊക്കെ 
അരച്ച്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ ശ്വിത്രത്തിലും മറ്റും പറയുന്ന പ്രയോഗ ശൈലി 
യുടെ വൃത്യാസങ്ങള്‍ ഇതൊന്നും മറ്റു പുസ്തകങ്ങളില്‍ വളരെ 
കുറച്ചേ കാണാന്‍ കഴിയു. യോഗത്തിലുള്ള വേഗങ്ങള്‍ ഇത്തരം 
കാര്യങ്ങളൊക്കെ നമുക്ക്‌ വളരെയധികം കാണാന്‍ സാധിക്കും. 


ഡോ. ദിപ്‌ 


ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ പ്രത്യേകത എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ താന്‍ പാതി 
ദൈവം പാതി എന്നു പറയുന്നതുപോലെ പല സ്ഥലങ്ങളിലും മരുന്ന്‌ 
കൊടുക്കു മ്പോള്‍ പ്രാര്‍ത്ഥനയോടുകൂടി കൊടുക്കണമെന്ന്‌ പല 
യോഗങ്ങളിലും കാണാറുണ്ട്‌. അത്‌ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ ഒരു പ്രത്യേ 
കതയാണ്‌. പിന്നെ ഇതില്‍ ഒ.പി. ലെവല്‍ പ്രാക്ടീസ്‌ ശരിക്ക്‌ അങ്ങ 
നെയാണ്‌ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിനെ കാണാന്‍ പറ്റുന്നത്‌. 


തട ടടടടാട്്ടിട്‌ 


എ ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2012 ൦6565൬൩൬ 


വസ്തിക്കും വമനത്തിനുഠ പ്രാധാന്യമില്ല. ഇത്‌ ചെയുണമെങ്കില്‍ു 
ആളെ അഡ്മിറ്റ്‌ ചെയ്തിടേ പറ്റുള്ളൂ. പി: വിരേചനമാണെ 
ങ്കിലും മറ്റും നമുക്ക്‌ ഒ.പി. ലെവലില്‍ യ, ചെയ്യിക്കാവുന്നതം 
ണ്‌. ആ ഒരു ലക്ഷ്യത്തിലാണ്‌ ഈ പുസ്തകം എഴുതിയിട്ടുള്ളത്‌ 
എന്ന്‌ വേണമെങ്കില്‍ പറയാം. അതുപോലെ ശ്ന പ്രയോഗത്തിന്‌ 
പ്രാധാന്യം കൊടുത്തിട്ടുള്ള ഒരു ഗ്രന്ഥമാണ്‌ എന്ന ഡോ. അബു 
പറയുകയും ചെയ്തു. പിന്നെ, ഇതിന്റെ ചില പ്രയോഗങ്ങള്‍ 
വാതരക്തത്തിലൊക്കെ ചുവന്ന്‌ തടിച്ച്‌ വേദനയോടുകൂടിയ സന്ദര്‍ഭ 
ത്തിലൊക്കെ ചിറ്റമൃതിന്റെ ഇല, ഇരട്ടി മധുരം, ശതകുപ്പ, നറുനീണ്ടി 
കിഴങ്ങ്‌, എള്ള്‌ ഇവ പാലില്‍ അരച്ച്‌ പുരട്ടുക. ഇത്‌ വാതരോഗത്തിന്റെ 
ചുവന്ന്‌ തടിച്ചിരിക്കുന്ന അവസ്ഥയില്‍ ഈ ലേപം നല്ലൃതായിട്ട കണ്ടി 
ട്ടുണ്ട്‌. പല രോഗികളിലും പ്രയോഗിച്ച അനുഭവം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. പിന്നെ, 
അപബാഹുകത്തിന്റെ കാരൃത്തില്‍, അതില്‍ നല്ല ഒരു പ്രയോഗം 
എള്‌, ഉഴുന്ന്‌, ശതകുപ്പ, ഉലവ ഇവ പാലില്‍ പുഴുങ്ങി പുരട്ടുവാന്‍ 
എഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌. അതും കുറേ രോഗികളില്‍ ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. നല്ല ഒരു 
പ്രയോഗമാണ്‌. പിന്നെ ഇതില്‍ നമ്മള്‍ ഇലക്കിഴിയൊക്കെ ചെയു 
മ്പോള്‍ ആവണക്കില മാത്രം കിഴിയാക്കാനുള്ള ഒരു പ്രയോഗം 
അങ്ങനെയാണ്‌ ഇതില്‍ എഴുതിയിട്ടുള്ളത്‌. വേറൊരു ഭാഗത്ത്‌ പുളി 
യിലയും ആവണക്കിലയും മാത്രം. ഇതും ഞങ്ങള്‍ പല രോഗിക 
ളിലും പ്രയോഗിക്കുകയുണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. അതും നല്ല റിസല്‍ട്ട്‌ 
ഉള്ളതാണ്‌. മറ്റ്‌ കുറെ ഇലകള്‍ ഇടേണ്ട കാരൃം ഇല്ല. ആവണക്കില 


മാത്രം ഇടുക, ഇത്‌ ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ നിന്നും കിട്ടിയിട്ടുള്ള ഒരു 
അറിവാണ്‌. 


അതുപോലെ ശ്വാസരോഗത്തിന്‌ ഡോ. ജിഗിീഷ്‌ പറഞ്ഞും ഞങ്ങ്‌ 
ളുടെ അവിടെ ഡോ. രാധാകൃഷ്ണന്‍ ഇഷ്ടംപോലെ രോഗികളില്‍ 
കൊടുത്ത്‌ അനുഭവം കണ്ടിട്ടുള്ളതാണ്‌. 


കരികുറിഞ്ഞീ വരണം മുമ്മുന്നാകെ കഴഞ്ചിവ 


ദേ പ 
വതാരം കഴഞ്ഞാറായ്‌ ക്വാഥഃ പേയോയമേങ്ങലില്‍ 


[ടട 


(്പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


അത്‌ ശ്വാസരോഗികളില്‍ നല്ല റിസള്‍ട്ട്‌ കണ്ടിടുള്ളതാണ്‌. പിന്നെ 
ഇതിന്റെ ഒരു (പാക്ടിക്കല്‍ ഒട്യാ എന്താണെന്നു വെച്ചാല്‍ ഈ 
ഗ്രന്ഥം നമ്മുടെ നാട്ടില്‍ കുടുതലായിട്ട്‌ കാണുന്ന രോഗങ്ങളെ കൂടു 
തല്‍ വിവരി പാ കാണുന്നത്‌. മറ്റ്‌ ടെക്സ്റ്റുകളി 
ലൊക്കെ നമുക്ക കാണാത്ത പല രോഗങ്ങളും കാണാം. പക്ഷെ 
നേര്രരോഗത്തിലൊക്കെ എടുത്ത്‌ നോക്കിയാല്‍ അറിയാം കൃത്യ 
മായിട്ട്‌ ചെങ്കണ്ണ്‌, അര്‍മ്മം, പുയാലസം, തിമിരം, മാലക്കണ്ണ്‌ 
ഇങ്ങനെയുള്ള ചികിത്സ മാത്രമാണ്‌ ഇതിലുള്ളത്‌. കുറെ യോഗങ്ങ 
ളൊന്നും പറഞ്ഞിട്ടില്ല. നമുക്ക്‌ പ്രാക്ടിക്കല്‍ ആയിട്ട്‌ കാണുന്ന കുറെ 
രോഗങ്ങളെ മാത്രമാണ്‌ ഇതില്‍ കാണുന്നത്‌. പിന്നെ ഈ ഗ്രന്ഥം 
ഉപയോഗിക്കു മ്പോള്‍ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട ഒരു കാര്യം നമ്മള്‍ നിദാനം, 
ചികിത്സ അത്‌ രണ്ടും കൂടി ഒരുമിച്ച്‌ വച്ചിട്‌ വേണം ഈ ഗ്രന്ഥം 
ഉപയോഗിക്കാന്‍. എന്നാലാണ്‌ നമുക്ക്‌ കൂടുതല്‍ റിസല്‍ട്ട്‌ കിട്ടുക. 
അല്ലെങ്കില്‍ ഗ്രന്ഥത്തിന്‌ തന്നെ ചിലപ്പോള്‍ കുറ്റപ്പേര്‌ കേള്‍ക്കും. 


കാരണം, നമ്മള്‍ പലപ്പോഴും പ്രയോഗത്തില്‍ വരുമ്പോള്‍ 
അവസ്ഥ നോക്കാതെയുള്ള ചികിത്സകള്‍ ചെയും. ഇതില്‍ ചില 
സിദ്ധ പ്രയോഗങ്ങള്‍, അത്‌ ഒറ്റമുലി ചികിത്സ പോലെ നമ്മള്‍ 
ചെയ്തു കഴിഞ്ഞാല്‍ അബദ്ധമാവും. കാരണം, ഏത്‌ സന്ദര്‍ഭത്തി 
.ലാണോ ഈ മരുന്ന്‌ കൊടുക്കേണ്ടത്‌ അത്‌ അനുസരിച്ച്‌ കൊടു 
ക്കണം. കുറേയൊക്കെ ഇതില്‍ എഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌. പക്ഷെ അത്‌ നമ്മള്‍ 
നിദാനത്തിനെയും കൂടി ചേര്‍ത്തു കൊണ്ടു വേണം ചെയ്യാ൯ 
എന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌. ഇതില്‍ സിലബസ്സിലൊക്കെയുള്ള 
ഒരു അപാകത എനിക്ക്‌ തോന്നിയിട്ടുള്ളത്‌ നിദാനം സെക്കന്റ്‌ 
പ്രൊഫഷനില്‍ പഠിക്കുന്ന ചികിത്സ തേര്‍ഡ്‌ പ്രൊഫഷനില്‍ പഠി 
യ്ക്കുന്നു. നിദാനം പിന്നെ തൊട്ടു നോക്കാതെയാണ്‌ ചികിത്സ 
ചെയ്യുന്നത്‌ എന്നുള്ളതാണ്‌. 


നമ്മള്‍ ചില രോഗങ്ങളെ മാത്രം പഠിക്കുന്നുള്ളു. ലേരം, രക്ത 
പിത്തം മാത്രം പഠിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും, അത്‌ സെക്കന്റ്‌ പ്രൊഫഷ 


പപ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 201൭ 


നിലാണ്‌ പഠിപ്പിക്കുക. ലരത്തിന്റെ നിദാനവും ചികിത്സയും കൂടി 
ഒരുമിച്ച്‌ പഠിക്കുക. അപ്പോള്‍ നാം എന്താണ്‌ ചെയ്യുകയെന്നു 
വെച്ചാല്‍ ബരത്തിന്റെ എല്ലാ അവസ്ഥകളും ലക്ഷണങ്ങളും ഒക്കെ 
പഠിക്കുക. ഏത്‌ മരുന്നാണോ അവിടെ കൊടുക്കേണ്ടത്‌ എന്നും 
പഠിക്കാം. ഈ ചികിത്സയോടൊപ്പം തന്നെ യോഗാമൃതം, ചികിത്സാ 
മഞ്ജരി പോലുള്ള കേരളീയ ഗ്രന്ഥങ്ങളും കൂടി ഉള്‍പ്പെടുത്തി പഠി 
പ്പിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ കുറേക്കൂടി നല്ല പ്രാക്ടിക്കല്‍ ആയി അറിവുള്ള 
ഡോക്ടര്‍മാരായിട്ട്‌ എല്ലാവര്‍ക്കും വളര്‍ന്നു വരുവാന്‍ പറ്റും 
എന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌. ഈ ഗ്രന്ഥം ഇവിടെ ചര്‍ച്ചക്ക്‌ 
വെക്കണമെന്ന്‌ മുന്ന്‌ കൊല്ലം മുമ്പ്‌ തന്നെ ഞാന്‍ അഭിപ്രായം പറ 
ഞ്ഞിരുന്നു. ഡോ. അനിജയുടെ പ്രസെന്റേഷന്‍ ഒരു വാക്കു പോലും 
തെറ്റാതെ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ആ തീസിസ്സും കൂടി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ 
യോഗാമൃതത്തിനെ കുറിച്ച്‌ നല്ല ഒരു ഐഡിയ കിട്ടി എന്നാണ്‌ 
എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌. ഏതായാലും ഇങ്ങനെ ഒരു വിഷയം ചര്‍ച്ച 
യ്ക്കെടുത്തതില്‍ എസ്‌.എന്‍.എ.യുടെ ഭാരവാഹികള്‍ക്ക്‌ നന്ദി 
അര്‍പ്പിക്കുന്നു. 

ഡോ. നമ്പി 


ഡോ. ശ്രീനിവാസന്‍ പറഞ്ഞ പോലെ ഉപ്പോട്ടുകണ്ണന്റെ പുസ്ത 
കമായിരുന്നു ആദ്യം ഇറക്കിയിരുന്നത്‌. ഈ പുസ്തകം ചര്‍ച്ചയ്ക്കെ 
ടുക്കുമ്പോള്‍ ഒരു വര്‍ഷം മുമ്പുതന്നെ അദ്ദേഹത്തിന്റെ പൌര്രനാ 
യിട്ടുള്ള കോട്ടയ്ക്കല്‍ ആര്യവൈദൃശാലയില്‍ പഠിച്ച എ.യു. 
കൃഷ്ണന്‍ വൈദ്യരുമായി ഞാന്‍ സംസാരിച്ചിരുന്നു. വളരെ പ്രായം 
ചെന്ന രജിസ്റ്റര്‍ നമ്പര്‍ നത്തിന്‌ താഴെയായ അദ്ദേഹത്തിനെ തീര്‍ച്ച 
യായും ഇവിടെ കൊണ്ടുവരണം എന്നും ചര്‍ച്ചയില്‍ പങ്കെടുപ്പി 
ക്കണം എന്നും വളരെ മോഹമുണ്ടായിരുന്നു. പക്ഷെ, നിര്‍ഭാഗ്യവ 
ശാല്‍ ഒരു രണ്ട്‌ മാസം മുമ്പ്‌ അദ്ദേഹം മരിച്ചു. ചിലതൊക്കെ 11൦൭ 
ചെയ്തു. അദ്ദേഹം നേരിട്ട്‌ ഇവിടെ വന്നു പറയുമല്ലോ എന്നു കരുതി 
പാട വിട്ടു പോയി. അദ്ദേഹത്തിന്റെ മരണം ശരിക്കും നഷ്ടമാണ്‌. 


ടി നിനി 


.പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
ടട ലിം 

ഉപ്പോട്‌ കണ്ണന്റെ അഷ്ടാംഗഹൃദയം വ്യാഖ്യാനം അതിഗംഭീരമാ 
ണ്‌. ഉപ്പോട്ട കണ്ണന്റെ തനതായ കേരളിയ ശൈലിയിലുളള വ്യാഖ്യാ 
നങ്ങളൊക്കെയുണ്ട്‌. നമുക്ക്‌ നോക്കാം. 

ഇതില്‍ ധീടഠ്ധടട ചെയ്യാത്ത ചില വിഷയങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. നമുക്ക്‌ 
അതിലേയ്ക്ക്‌ വരാം. ഒരു വിഷയം നമ്മുടെ ലലന്നാടധലിഠല്‍ (ഠനണടല്‍ 
അരിഷ്ടം ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലൊന്നും പറയുന്നില്ല. പല ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും 
അരിഷ്ടങ്ങള്‍ പലപ്പോഴും ചേര്‍ക്കപ്പെടാതെ പോയിട്ടുണ്ട്‌. എന്താ 
യിരിക്കും ഇതിന്റെ കാരണം എന്നതിന്‌ ഒരു അഭിപ്രായം? 


ഡോ. നമ്പി 


ഉന്മാദ അപസ്മാരം പോലുള്ള രോഗങ്ങള്‍ ഇതില്‍ പരാമർശി 
ക്കപ്പെട്ടില്ല എന്ന്‌ തോന്നുന്നു. എന്തായിരിക്കും അതിന്റെ ഒരു അഭി 
പ്രായം? 
ശ്രീ. അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍ 


എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌ ഉന്മാദ ചികിത്സ, വാത ചികിത്സയുടെ 
കുടെ ഉള്‍പ്പെടുത്താമെന്നുള്ളതാണ്‌. 
ഡോ. നമ്പി 

ഈ ചര്‍ച്ചയില്‍ നമ്മള്‍ പ്രതീക്ഷിച്ചിരുന്ന വ്യക്തി ഡോ. കെ. 
രാജഗോപാല്‍ സാര്‍ ആണ്‌. സാറ്‌ പലപ്പോഴും യോഗാമൃതത്തിലെ 
പല യോഗങ്ങളും ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു അജിത്‌ 


സാര്‍ പലപ്പോഴും രാജഗോപാല്‍ സാറിന്റെ കൂടെ ഉണ്ടാവാറുണ്ട്‌. 
സാറിന്റെ ചില യോഗങ്ങള്‍ നമുക്ക്‌ നോക്കാം. 


ഡോ. അജിത്‌ 


രാജഗോപാല്‍ സാര്‍ ചികിത്സിച്ചതില്‍ ഏറ്റവും ഫലം കണ്ടിട്ടു 
ള്ളത്‌ ഒന്ന്‌, ഈ ഭക്തരോധചികിത്സയില്‍ ദശമുലവും, തൃണപഞ്ച 
മൂലവും ഒക്കെ ചേര്‍ത്തിട്ട്‌, പാലില്‍ കലക്കി അതിന്‌ പഞ്ചസാര, 


പ ന്റ 


വം ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2012-5൦ തത്ത്തത്താാാ്ടോ 


മലരൊക്കെ ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ള പ്രയോഗം പറയുന്നുണ്ട്‌. അത്‌ രോഗിക്ക്‌ 
വളരെ ഗുണം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. പിന്നെ രണ്ടാമത്‌, ൪ ന്ധ ര 
സാറ്‌ അവിടെ ഡയറക്ടറായി ഇരിക്കുന്ന സമയത്ത്‌ ഒരു അനുഭവ 
ചികിത്സ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. അത്‌, അവിടത്തെ ഒരു സ്റ്റാഫിന്‌ രാത്രി 
ഹൃദ്രോഗം വന്നു. മരുന്നൊന്നും കയ്യിലുണ്ടായിരുന്നില്ല. അന്നൊക്കെ 
ഷൊര്‍ണ്ണൂരില്‍ നിന്ന്‌ ടരണിലേക്ക്‌ വരണമെങ്കില്‍ ബുദ്ധിമുട്ടാണ്‌. 
അപ്പോള്‍ ഇതില്‍ പറയുന്ന ഉരോവസ്തി (അരോചകത്തിലോ, ഭക്ത 
രോധത്തിലോ പറയുന്ന) അതില്‍ ഒരു യുക്തിയാണ്‌ സാറ്‌ എടു 
ത്തത്‌. എന്താന്നുവെച്ചാല്‍, വെളുത്തുള്ളിയും ചുവന്നുള്ളിയും ചത 
ച്ചിട്ട്‌ മാറത്ത്‌ വച്ചിട്ട്‌ അതില്‍ ധാമ്പന്തരം 101 ആവര്‍ത്തി ഒഴിച്ചു. 
പിന്നെ ധാമ്പന്തരം ഗുളിക ഹൈഡോസില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടു 
ത്തു. പിന്നെ ജീരകവെള്ളം പലവട്ടമായിട്ട്‌ കൊടുത്തപ്പോള്‍ അന്ന്‌ 
രാത്രി, രാവിലെ വരെ പ്രതേകിച്ച്‌ പ്രശ്നമൊന്നും ഇല്ലാതെ 
ഠ0ഥഠ॥ ചെയ്യാന്‍ പറ്റി. രാവിലെയായപ്പോള്‍ രോഗിക്ക്‌ വേണ്ട 
ചികിത്സ കൊടുത്തു. ഇത്‌ രണ്ടും പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതാണ്‌. എന്റെ 
പ്രയോഗങ്ങളല്ല. പിന്നെ മഹേശ്വരന്‍ തിരുമേനിയുടെ പല പ്രയോ 
ഗങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. 


ശ്രി. അവണപറമ്പ്‌ മഹേശ്വരന്‍ നമ്പുതിരിപ്പാട്‌ 


ഞാന്‍ യോഗാമൃതം എന്ന പുസ്തകം വായിച്ചിട്ട്‌ അധികം കാല 
മായിട്ടില്ല. പല പ്രയോഗങ്ങളും ഡോ. രാജഗോപാല്‍ ഒക്കെ ചെയ്യു 
ന്നത്‌ കണ്ടിടുണ്ട്‌. അതൊക്കെ ഞാന്‍ സ്വാംശീകരിക്കുന്നുണ്ട്‌. അതി 
നെപ്പറ്റി ആധികാരികമായി പറയാനുള്ള ഒരു കഴിവ്‌ ഉണ്ട്‌ എന്ന്‌ 
ഞാന്‍ വിചാരിക്കുന്നില്ല. ഞാന്‍ ഇതില്‍ത്തെ ഒരു യോഗമാണെങ്കില്‍ 
വേറെ ഒരു യോഗം കൂടി ചിലപ്പോള്‍ ചേര്‍ത്തിട്ടുണ്ട്‌. അങ്ങനത്തെ 
ഒരു സന്ദര്‍ഭം വന്നപ്പോള്‍ അത്‌ വേണ്ടി വന്നിട്ടുണ്ട്‌. വിഷചികിത്സ 
യുടെ ചില ഭാഗങ്ങളും കൂടി ഞാന്‍ ചേര്‍ത്തിട്ടുണ്ട്‌. ഇപ്പോള്‍ ഈ 
രക്തം സ്രവിക്കുന്ന സമയത്ത്‌ മണ്ഡരി വിഷത്തില്‍ പറയുന്ന യോഗം 
ഞാന്‍ ചെയ്തിട്ട്‌ ആ രക്തപോക്ക്‌ നിന്നിട്ടുണ്ട്‌. അനുഭവമാണ്‌. അത്‌ 
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ശതാവരി കഷായം വെച്ചിട്ട്‌ തണുപ്പിച്ച്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ പലവട്ടമായി 
കൊടുത്താല്‍ മുഴുവന്‍ നിന്നിട്ടുണ്ട്‌. അത്‌ വിഷമല്ല. വിഷത്തിനാണ്‌ 
പ്രയോഗിക്കാറ്‌. അത്‌ ഞാന്‍ ഇവിടെ (്പയോഗിച്ചു നോക്കി. വളരെ 
ഫലപ്രദമായി. പിന്നെ ഇതുപോലെ ഇടയ്ക്കൊക്കെ രക്തം 
പോകുന്ന ഒരാള്‍ക്ക്‌ ഈ വിഷചികിത്സയില്‍ പറയുന്ന മണ്ഡലി വിഷ 
ത്തില്‍ രക്ത്രസാവം ആയിട്ട്‌ നില്‍ക്കുന്ന ആള്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കാവുന്ന 
ഒരു നെയ്യുണ്ട. അത കൊടുത്തപ്പോള്‍ നിന്നിട്ടുണ്ട്‌. ഇതില്‍ത്തെ 
പകുതി ആ മരുന്നുകളാണ്‌. 


ചോദ്യം 


ഞാന്‍ യോഗാമൃതം രണ്ട്‌ ബുക്കേ കണ്ടിട്ടുള്ളു. ഒന്ന്‌, സമ്പൂര്‍ണ്ണ 
യോഗാമൃതം. കണ്ണൂരില്‍ നിന്ന്‌ ഇറങ്ങിയതും പിന്നെ ശ്രീമാന്‍ നമ്പൂ 
തിരിയുടേതും. അനിജയും ജിഗീഷും വളരെ ഗംഭീരമായി തന്നെ 
ആ യോഗാമൃതത്തിനെക്കുറിച്ച്‌ ഒരു 4ഠ്ഥ തന്നു. അതില്‍ ഈ 
കണ്ണുര്‍ നിന്നും ഇറങ്ങിയിട്ടുള്ള സമ്പൂര്‍ണ്ണ യോഗാമൃതത്തില്‍ ജ്വര 
ചികിത്സയില്‍ വാതത്തില്‍ പറയുന്ന ചില തൈലങ്ങളൊക്കെ 
ഏറ്റവും അനുബന്ധമായി ചേര്‍ത്ത്‌ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ശ്രീമാന്‍ നമ്പുതി 
രിയില്‍ വന്നപ്പോള്‍ അതൊന്നും ഇല്ല. അപ്പോള്‍ ജരവുമായി 
യാതൊരു ബന്ധവുമില്ലാത്ത യോഗങ്ങള്‍ ഇതിന്‌ അനുബന്ധമായി 
ചേര്‍ത്തിരിക്കുന്നതില്‍ വലിയ യുക്തി എന്താണ്‌? കണ്ണൂര്‍ നിന്ന്‌ വന്ന 
ബുക്കില്‍ ഇത്‌ വന്നത്‌ എന്താണെന്നു വെച്ചാല്‍ അനിജക്ക്‌ ഇതിന്‌ 
കുറച്ചൊക്കെ റിസര്‍ച്ച്‌ നടത്തിയ വ്ൃക്തിയായതു കൊണ്ട്‌ ചോദി 
ക്കുകയാണ്‌ ബലാശ്വഗന്ധാദി ഒക്കെ ലരചികിത്സയിലാണ്‌ പറഞ്ഞി 
രിക്കുന്നത്‌, കണ്ണൂരില്‍ നിന്ന്‌ ഇറങ്ങിയ ബുക്കില്‍. 
ഡോ. അനിജ 

ദോഷാടിസ്ഥാനത്തിലാണ്‌ തൈലം വിധിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ എന്ന്‌ 
തോന്നുന്നു. വാതഹരമായിട്ടുള്ള അവസ്ഥയില്‍ ആണ്‌ എന്നാണ്‌ 
എന്റെ ഒരു കാഴ്ചപ്പാട്‌. വാതികമായിട്ടുള്ള അവസ്ഥയില്‍ ആയി 
രിക്കും എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ തന്നുന്നു. 
ത്ത ന്്ിട-ോ 


ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2012-൦൦ 
നാ 


ശ്രീ. അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വര൯ 


അതായത്‌, ജ്വരചികിത്സയിലെ പേര്‌ പറഞ്ഞ്‌ സൂചിപ്പി ചിട്ടുള്ള 
മരുന്നുകള്‍ ആണ്‌ ചിലപ്പോള്‍ ധാമ്പന്തരം, ....... ഒക്കെ അതില്‍ ഒരോ 
പ്രയോഗം പറയുമ്പോള്‍ പേരുകൊണ്ടു മാത്രം സൂചിപ്പിക്കുന്നത 
പെട്ടെന്ന്‌ ല്ല ചെയ്യാന്‍ വേണ്ടിയാണ്‌ ചാത്തുക്കിട്ടി നമ്പ്യാര്‍ ആ 
അദ്ധ്യായത്തില്‍ പറഞ്ഞത. 


ഡോ. എം.ജി. രാമച്ര്ദ്രന്‍ 


അബുവൈദ്യര്‍ പറഞ്ഞത്‌ സിധ്മയില്‍ ഒരു നെയ്യ്‌ കഴിച്ചിട്ട്‌ അത്‌ 
മാറി എന്നു പറഞ്ഞു. സര്‍ജ്ജറി കഴിഞ്ഞു വന്ന കണ്ടീഷനില്‍ 
സാധാരണ ബ്ബാ॥!0൩ (അനസ്തേഷ്ൃയയുടൊ വരാറുള്ളതാണ്‌. 
ഈ നെയ്യ്‌ കാച്ചി കൊടുക്കുന്നതിനേക്കാളും ഇതിന്‌ ചുക്ക്‌ പൊടിച്ച്‌ 
തേനില്‍ ചാലിച്ച്‌ കൊടുത്താല്‍ മതി. നിമിഷങ്ങള്‍ക്കുള്ളില്‍ അത്‌ 
മാറിയിരിക്കും. 


ചോദ്യം - വിദ്യാര്‍ത്ഥിനി 


ആന്തരവ്യൃധിയിലെ 0൧00511൦ ല്ല ല്‍ സിരാവേധം അങ്ങനെ ഒരു 
ഠഗ൭൨ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ അതിനെക്കുറിച്ച്‌ കൂടുതല്‍ ....... 
എന്തെങ്കിലും? 


ഡോ. ജിഗീഷ്‌ 


കോട്ടയ്ക്കല്‍ ആയൂര്‍വേദ കോളേജിലെ ഡോ. കിരാതമൂര്‍ത്തി 
സാറിനോട്‌ ഈ ഒരു പ്രത്യേക പ്രയോഗം കണ്ടിട്ട്‌ ഞാന്‍ ചോദിച്ചു. 
അപ്പോള്‍ പറഞ്ഞത്‌, സാറിന്റെ അടുത്ത്‌ ഒരു രോഗി വന്നു. 
ഹെര്‍ണിയ ആയിരുന്നു. അപ്പോള്‍ പാറേംപാടത്തുള്ള ശങ്കുണ്ണി 
വൈദ്യരുടെ അടുത്തു ചെന്നപ്പോള്‍ ചെയ്തത്‌, വലതു ഭാഗത്താണ്‌ 
വന്നത്‌, അപ്പോള്‍ ഇടത്തെ ചെവിയില്‍ തുളച്ചു. അങ്ങനെ അത്‌ 
മാറി എന്ന്‌ പറഞ്ഞു. അത്‌ കഴിഞ്ഞ്‌ കുറേക്കാലം കഴിഞ്ഞ്‌ മറ്റേ 
ദാഗത്തു വന്നു. അപ്പോള്‍ ഇതേപോലെ റല്രാഠടി(ട ചെവിയില്‍ തുളച്ച: 


ടത്‌ 


(പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം ന്നാ 


എങ്ങിനെയാണ്‌ ഇത്‌ മാറുന്നത്‌ എന്ന്‌ ചോദിച്ചാല്‍ അറിയില്ല. 
പക്ഷെ, സാറിന്റെ അടുത്ത്‌ ഒരു രോഗി വന്ന്‌ ഈ ഒരു അനുഭവം 
പറഞ്ഞു എന്ന്‌ പറഞ്ഞു. ി 


ഒരു കാര്യംകൂടി, ഡോ. ശ്രീനിവാസന്‍ പറഞ്ഞത്‌. തൃശൂ 
രില്‍ നിന്നും വാണികളേബരം എന്നു പറയുന്ന ഒരു 27ടടട. (അത്‌ 
ഏതെന്ന്‌ അറിയില്ല). യോഗസാരം എന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ മദ്രാസില്‍ നിന്ന്‌ 
പ്രസിദ്ധീകരിച്ചിട്ടുണ്ടായിരുന്നു. അപ്പോള്‍ അതിന്റെ 1൦നഠദ്ധ൦൦൩ ല്‍ 
പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതാണ്‌, ഏറ്റവും ആദ്യം പ്രസിദ്ധീകരിച്ചത്‌ ഉപ്പോട്ടു 
കണ്ണനാണ്‌. അതിനുശേഷം വന്നത്‌ വാളികളേബരം ടട ല്‍ നിന്നു 
ള്ളതാണ്‌. മറ്റൊരു സംഗതികുടി, ഈ ഉപ്പോട്ടു കണ്ണന്റെ യോഗാ 
മൃതം രണ്ട്‌ എണ്ണം ഉണ്ട്‌. ഒന്ന്‌ ശ്രീസദനം ഇറക്കിയിട്ടുളളത്‌ ഇതില്‍ 
ഓരോ പ്രകരണത്തിന്റെ അവസാനത്തില്‍ അതിലുള്ള കുറെ യോഗ 
ങ്ങള്‍ കൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. അത്‌ ഈ ഉപ്പോട്ടു കണ്ണന്റെ യോഗാമൃത 
ത്തില്‍ അതില്ല. അത്‌ ഈ ശാന്ത ൦൦55! ല്‍ നിന്നും ഇറക്കിയി 
ടുള്ള യോഗാമൃതത്തില്‍ വരികളായിട്ട്‌ നേരെ നേരെ എഴുതിയിട്ടു 
ള്ളത്‌ മാത്രമേയുള്ളു. വേറെ പ്രതേ ൃകിമായിട്ടുള്ള യോഗങ്ങള്‍ പറ 
യുന്നില്ല. യോഗാമൃതത്തിന്റെ ചര്‍ച്ചയില്‍ വന്ന ഒന്നുരണ്ട്‌ കാര്യങ്ങള്‍ 
ഈ യോഗാമൃതം ഉപ്പോട്ടു കണ്ണന്റെ ആണെന്നും അത്‌ അന്നത്തെ 
കാലത്തെ നമ്പൂതിരിമാരുടെ ഒരു മേല്‍കോയ്മ കൊണ്ട്‌ ഗണ 
.ചെയ്ത്‌ അത്‌ അവരുടേതാക്കി തീര്‍ത്തതാണ്‌ എന്നുള്ള ഒരു അഭി 
പ്രായം കേള്‍ക്കുകയുണ്ടായി. ഇതുപോലെതന്നെ തിരുരുള്ള ഡോ. 
രവീന്ദ്രന്‍, ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനത്തില്‍ സ്ഥിരം വരാറുള്ളതാണ്‌ ഇത്തവണ 
വന്നിട്ടില്ല. അപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞ ഒരു സംഗതി, യോഗാമൃത 
ത്തിലെ ഭാഷ നമ്പുതിരി ഭാഷയല്ല. അപ്പോള്‍ അതുകൊണ്ട്‌ തന്നെ 
അതിന്റെ കര്‍ത്തൃത്വം ഈ പറഞ്ഞപ്പോലെ വടക്കേ മലബാറില്‍ 
നിന്നുള്ള ആരോ ആണെന്നുള്ള രീതിയിലാണ്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. 


ട്ടി 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം മമ 
പ ബാ 


ശ്രീ. ആലത്തിയുര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി 

ഞാന്‍ മനസ്സിലാക്കിയിട്ടുള്ളത്‌ മുമ്പ്‌ വൈദ്യം പഠിപ്പിക്കുക 
എന്നത്‌, പ്രത്യകിച്ച്‌ അഷ്ടവൈദ്യപാരമ്പര്യം, ഈ അഷ്ടാംഗഹൃ 
ദയം, അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹം അതുമാര്തമേ പഠിപ്പിക്കാറുള്ളു. പിന്നെ 
ബാക്കിയുള്ള സഹസ്രയോഗം, യോഗാമൃതം, ചികിത്സാമഞ്ജരി 
ഇതൊക്കെ സ്വന്തമായിട്ട്‌ വായിച്ച്‌ പഠിച്ചാല്‍ മതി അങ്ങനെയാണ്‌ 
പറയാറുള്ളത്‌. കാരണം അഷ്ടാംഹൃദയവും, അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹവും 
ശാസ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങളാണ്‌. അത്‌ അറിയാന്‍ വേണ്ടിയിട്ടുള്ളതാണ്‌. മറ്റു 
ളുളുതൊക്കെ പഞ്ചകര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രാധാന്യമില്ലാത്ത സാധാരണ 
കുറെ മരുന്നുകള്‍ ഉണ്ടാവും. അപ്പോളത്‌ ആരും പഠിപ്പിക്കാറില്ല. 
പക്ഷെ അതുകൊണ്ട്‌ ഈ പഞ്ചകര്‍മ്മചികിത്സക്ക്‌ വാസ്തവത്തില്‍ 
കേരളത്തില്‍ അര്ര പ്രാധാനം ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. ഇപ്പോ 
അടുത്തകാലത്ത്‌ ആണ്‌ പ്രാധാന്യം കൂടിയിട്ടുള്ളത്‌. പക്ഷെ ശമന 
മായിട്ടുള്ള ചികിത്സകളാണ്‌ ഇതിലൊക്കെ അധികം പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. 
അനവധി മരുന്നുകള്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌ പക്ഷെ പറഞ്ഞിട്ടുകാര്യമില്ല. 
അതില്‍ പറയുന്ന പല മരുന്നുകളും കിട്ടാനില്ല. അപ്പോള്‍ മരുന്നു 
കള്‍ കിട്ടുകയാണ്‌ കാര്യമായിട്ട്‌ വേണ്ടത്‌. യോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിട്ട്‌ 
കാര്യമില്ല. അത്‌ നമുക്ക്‌ ഉണ്ടാക്കാം. 


ബുദ്ധിമതാം ഉദാഹരണമാത്രകം 
മന്ദബുദ്ധിനാം തദനു 


ഈ ബുദ്ധിയില്ലാത്ത കൂട്ടര്‍ക്കാണ്‌ യോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കിയിട്ടു 
ള്ളത്‌. ബുദ്ധിയുള്ള കൂട്ടര്‍ക്കാണെങ്കില്‍ സ്വന്തമായിട്ട്‌ ഉണ്ടാക്കാം. 
അതാണ്‌ മന്ദന്മാരേ എന്ന്‌ പറയുന്നതിനുപകരം പൊട്ടന്മാരേയെന്നു 
പറഞ്ഞത്‌ അത്രേയുള്ളു. അപ്പോള്‍ യോഗം നമുക്ക്‌ ഉണ്ടാക്കാം. 
പക ഒരേ മരുന്നിനെ സംബന്ധിച്ചുള്ള വിവരം വേണം. അത്‌ 
കിട്ടണം പുസ്തകത്തില്‍ ഉണ്ടായതുകൊണ്ട്‌ കാര്യമില്ല. ഇപ്പോ 
ഴൊക്കെ വൈദ്ൃശാലകളില്‍ മരുന്നുണ്ടാക്കുന്നുണ്ട്‌. ഒരു യോഗ 
ത്തില്‍ തന്നെ ഒരമ്പതുകൂട്ടം മരുന്നുണ്ട്‌. ഇത്രയൊന്നും ആവശമില്ല. 


പടട ടട 


൦൦൦൦൦൦൦555 പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം ടാ പാ 


ആവശ്യമുള്ള മരുന്നുകള്‍ പരമാവധി ഒരു അഞ്ചോ, ആറോ വേണ്ടൂ. 
അങ്ങനെയുള്ള ഒരു അവസ്ഥ ഉണ്ടാവണം വച്ചമരുന്നുകള്‍ ആവ 
ശ്ൃത്തിന്‌ കിട്ടണം, അത്‌ ഇപ്പോഴില്ല. കിട്ടുന്നതില്‍ തന്നെ 10/100 
ഇരട്ടി ര്യം പണ്ടൊക്കെ ലളിതമായിട്ടുള്ള മരുന്നുകള്‍ ഉണ്ടാ 
യിരുന്നു. അത നമ്മുടെ പറമ്പുകളിലൊക്കെ കിട്ടിയിരുന്നു. ആ മരുന്ന്‌ 
കിട്ടാനുള്ള സാഹചര്യം ഉണ്ടാവണം മരുന്നിനെപ്പറ്റി കൂടുതല്‍ 
വിവരം ഉണ്ടാവണം. അങ്ങനെ പുതിയ ഒരു സമ്പ്രദായത്തില്‍ കൂടി 
നമുക്ക്‌ പോകണം. അങ്ങനെയാണെങ്കിലെ ആയുര്‍വേദം കുറച്ച്‌ 
ജനകീയമാക്കാന്‍ കഴിയുകയുള്ളു. അല്ലെങ്കില്‍ ആയുര്‍വേദം ഈ 
പണക്കാരുടെ ചികിത്സയായിട്ട്‌ നിലനില്‍ക്കേണ്ടിവരും. ഇതാണ്‌ 
എന്റെ അഭിപ്രായം. - 


യോഗാമൃതം, സമ്പൂര്‍ണ്ണ യോഗാമൃതം എന്നി രണ്ട്‌ പുസ്തക 
ങ്ങളാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ യോഗാമൃതം എന്ന പേരില്‍ നമുക്ക്‌ കിട്ടി വരു 
ന്നത്‌ - വളരെ പഴക്കമുള്ള ഈ പുസ്തകങ്ങളുടെ ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താവ്‌ 
ആരാണെന്ന്‌ വൃക്തമായ അറിവില്ല. 


തോട്ടട ശ്രി. ചാത്തുക്കുട്ടി നമ്പ്യാര്‍ വൈദ്യര്‍ അവര്‍കള്‍ പരി 
ഷ്ക്കരിച്ച്‌, കണ്ണുര്‍ ്രി. ഗോവിന്ദന്‍ വൈദ്യര്‍ പ്രസാധനം ചെയ്ത, 
1960ല്‍ പ്രസിദ്ധികരിച്ച സമ്പൂര്‍ണ്ണ യോഗാമൃതം എന്ന പുസ്തക 
മാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ കൈകാര്യം ചെയ്തു വരുന്നത്‌. കോഴിക്കോട്‌ മാതൃ 
ഭൂമി (്രസ്സിലാണ്‌ അച്ചടിച്ചിട്ടുളളത്‌. 

സമ്പൂര്‍ണ്ണം യോഗാമൃതം അക്ഷരാര്‍ത്ഥത്തില്‍ തന്നെ സമ്പൂര്‍ണ്ണ 
മാണ്‌ - സഹസ്രയോഗം, ചികിത്സാമഞ്ജരി എന്നിവയില്‍ ഒന്നലും 
കാണാത്ത പല വിശിഷ്ട യോഗങ്ങളും ഇതില്‍ പ്രത്യേകമായുണ്ട്‌ 
ി സംസ്കൃതവും, മലയാളവും ചേര്‍ന്ന മണിപ്രവാള ശൈലിയില്‍ 
വളരെ സരളവും, ജജുവുമായി ശ്ലോകങ്ങള്‍ എഴുതപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
അസുൃഗ്ദര ചികിത്സ, ഉരഃക്ഷത ചികിത്സ, ഭക്തരോധ ചികിത്സ, 
കാമിലാ രോഗ ചികിത്സ, ശീതപിത്ത ചികിത്സ, വായുക്ഷോഭ 
ചികിത്സ, ഗര്‍ഭ ചികിത്സ, ദന്തരോഗ ചികിത്സ, അര്‍ബുദ ചികിത്സ, 


പ വി. 


റാലി ഉണ്ണിമൂന്സ്‌ ക്ക നട... 


റികിത്സ, അഗ്നി (വട 

ഭാഗ ചികിത്സ, ക്ഷുശ്രശരോഗ ച്കം ത്ര (വണ ച 
പയെൊലാം വളരെ ചിസ്‌ ലു ത്സ 

കൈയിഷ്‌ ചികിത്സ എന്നിവയ്യെല്ല്ാം വജുദ്റ വസ്പവയരിച്ച്‌ തന്൬%െ 


ഇതില്‍ പഠയപ്പെട്ടിടുണ്ട്‌. 

മാൃതമമ്ലു, പ്രതൃനഷധ വിധി, വാജീകരണ ചികിത്സ എന്നിവയും 
നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ുണ്ട്‌. 

ചസിദ്ധങ്ങളായ ഉര്‍വ്വാരുഘ്ൃതം, കാട്ടപ്പാദി തൈലം, കാരസ്്‌ക 
ഘൃതം, ജംബീര തൈലം, ദശസ്വരസ ഘൃതം, നാളികേര 
മമ്പായനം, ഭസ്മ കഞ്ഞി, മലരിഞ്ചി, യോഗരാടജ ചുര്‍ണ്ണം, സപ്താ 
മൃത ചൂര്‍ണ്ണം, സുന്റേരി ഗുളിക, ഹംസപദ്യാദിവ൪ഗ്ഗം, വാതാശനി 
തൈലം, നീമുര്‍ര്യാദി ഗുളിക, പഞ്ചാമ്കു തൈലം, തുംഗദ്രുമാദി 
ഉതെലം, കച്ചോരാദി തൈലം, (്രിമിശ്രകം കൈലാ, രസസിന്ദുരം, 
വാരാഹ്യാദി ചൂര്‍ണ്ണം ഇവയുടെ യോഗങ്ങളും വിസ്തരിച്ച്‌ രേഖ 
പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. ഇതിലെ ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താവിട്റെ ടംവനപാടവം 
ഒന്ന്‌ വേറെ തന്നെയാണ്‌ - ചില ഉദാഹരണങ്ങള്‍. 


1. “മുത്തങ്ങാ പര്‍പ്പടം ചുക്കിതു പിബതു നടേ 

പാചനാര്‍ത്ഥം കഷായം 

തത്തണ്ണിര്‍ ഭാഹതൃഷ്ണാദിഷു പിബതു ഷഡം- 
നെന്ന നാമജ്വരെ തല്‍ 

നിത്യം കണകിം കുടിക്കോരില ഗുഫ ബ്ലൃഹഹതീ- 
ഗോക്ഷുരൈവ്വെന്തു, പാല 

പ്പരം കൊട്ടക്കുര ന്നാലിലയുമിടുക 
മേല്‍ക്കുള്ള വെള്ലണ്യ കായ്വാന്‍൯? 


“വ്യായാമ ത്ര്ര ശിശിരാശന മന്ദവാത- 
ശാലുക കന്ദ കുമുദൌദന മുല്‍ഗയൂഷാഃ 
പത്തുര തികുതഗണ ശിഗ്രു മധുനി ധമ്പാ- 
മാംസാനി മേഹഹിത വര്‍ഗ്ഗ മുദാഹരന്തി” 


താനാ 
(പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
അം 


ചുരുക്കത്തില്‍, ആയൂര്‍വ്വേദ വിദ കാര്‍ത്ഥികള്‍ക്കും, ചികിത്സാ 
രംഗത്തുള്ള വൈദ്യന്മാര്‍ക്കും യോഗാമൃതം എന്ന പുസ്തകം വ 
ഉപകാരപ്രദമാണെന്ന്‌ നിസ്സംശയം പറയാം പ 


ററ 


: യോഗാമുതം -- ദ്രവ്വപരിചയം 


- ഡോ. എസ്‌. അജയന്‍ 


ആമുഖം 


വേദിയിലും സദസ്സിലും ഇരിക്കുന്ന എല്ലാ മഹത്‌ വ്ൃക്തി 
കള്‍ക്കും നമസ്കാരം. 


ഒരു ജീവിതം തന്നെ ഒരു ശാസ്ത്രത്തിന്‌ സമര്‍പ്പിക്കുകയും 
പിന്‍തലമുറ ആ ദിവ്യ (്രകാശത്തെ മുന്നോട്ട്‌ കൊണ്ടു പോകുന്ന 
ഈ അങ്കണത്തില്‍ ഓരോ പ്രാവശ്യവും എത്താന്‍ കഴിയുന്നത്‌ 
തന്നെ ഒരു പുണ്യമാണ്‌. (ഗുരുത്വം എന്ന തത്വം ജീവശാസ്ത്ര പരി 
പാലനത്തിന്‌ എത്രമാത്രം സ്വാധീനം ചെലുത്താന്‍ കഴിയും എന്ന്‌ 
പ്രതേകം പറയേണ്ട കാര്യമില്ലല്ലോ). 


വാസുദേവന്‍ ചേട്ടനും സുഹൃത്തായ ഡോ. നാരായണന്‍ 
നമ്പിയും ഏല്‍പ്പിച്ച ദൌത്യം ഒരു വിശകലന സ്വഭാവത്തില്‍ പഠിച്ച്‌ 
അവയില്‍ പ്രധാന്യം തോന്നിയ കുറച്ച്‌ വിശകലനങ്ങളാണ്‌ ഈ 
വൈദൃസദസ്സില്‍ അവതരിപ്പിക്കുന്നത്‌. 


ഇതിലെ പോരായ്മകള്‍ ചര്‍ച്ചയിലൂടേയും നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളിലൂടെയും 
പരിഹരിച്ച്‌ പ്രയോഗതലത്തില്‍ എത്തിക്കണമെന്ന്‌ എല്ലാവരോടും 
അപേക്ഷിക്കുന്നു. 


ചികിത്സാ ക്രമത്തിലെ ദ്രവൃസൈദ്ധാദികത 
ചികിത്സ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന ശാസ്ര്രഗ്രന്ഥം പ്രൌഡാഗംഭീരമാകു 
ന്നത്‌ അത്‌ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന വിഷയം പ്രയോഗതലത്തില്‍ 


പില്‍ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 202 നാന... 
പ 


എത്തിക്കുമ്പോഴാണ്‌. അതില്‍ പ്രയോഗിച്ചിരിക്കുന്ന ദ്രവ്യം, വൈദ്യന്‍ 
കഴിഞ്ഞാല്‍ പ്രധാനമായി മാറുന്നു. അവ പ്രകൃതി, അവസ്ഥ, ബ്‌ 
കാലം, ദോഷം ഇവ നിര്‍ണ്ണയിച്ച്‌ ഉപയോഗിക്കു മ്പോഴാണ്‌ ഫലം 


സിദ്ധിക്കുന്നത്‌ എന്ന്‌ ഗ്രന്ഥകാരന്‍ പ്രത്യേകം പറയുന്നുണ്ട്‌. 


ദ്രവ്യങ്ങള്‍ പെട്ടെന്ന്‌ ലഭിക്കുന്നവയും ഗുണസമ്പന്നവും, കര്‍മ്മ 
സാമര്‍ത്ഥ്യം ഉള്ളവയും ആയിരിക്കണം. അങ്ങനെ വിശകലനം 
ചെയ്യുമ്പോള്‍ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലെ ദ്രവ്യപഠനം രോഗാവതരണ 
ശൈലിയോടും ക്രമത്തോടും ബന്ധപ്പെട്ട്‌ കാണാന്‍ കഴിയും. 


രോഗങ്ങള്‍ സ്രോതോവികാരാടിസ്ഥാനത്തില്‍ അവതതരിപ്പിച്ചി 
രിക്കുന്നതിനാല്‍ ആ സ്രോതസ്സുകളിലേക്ക്‌ പ്രത്യേകം താല്‍പര്യം 
കാണിക്കുന്ന സ്രോതോ-പ്രതൃനിക്ര്രവ്യങ്ങള്‍ അടുത്തടുത്ത പ്രക 
രണങ്ങളില്‍ കാണാം. 


ഓരോ ദ്രവ്യങ്ങളും ദേഷ്പ്രത്യനിക വ്യാധിപ്രത്ൃയനിക രീതിയില്‍ 
തുലനം ചെയ്ത്‌ പ്രയോഗിച്ചിരിക്കുന്നു. 


“കോപിച്ച ദോഷത്തിനുതക്കവണ്ണം 
ക്ഷോഭിച്ച രോഗത്തിനുമൊത്തവണ്ണം 
ചേര്‍ത്തിടുകെന്നാകിലതില്‍ ചികിത്സാ” 


യോഗങ്ങളില്‍ ദ്രവ്യങ്ങളുടെ ചേര്‍ക്കലുകള്‍ ദോഷ്വധാതുക്കളുടെ 
താരതമ്യ തീര്രതയനുസരിച്ച്‌ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. ഉദാഹരണത്തിന്‌ 
ഉഷ്ണ തീക്ഷ്ണ ഓഈഷധങ്ങളുടേയും ക്ഷാരങ്ങളുടെയും പ്രയോ 
ഗങ്ങള്‍. 


ി 


തദ്ദേശീയമായ ചില വ്യാധി പ്രത്ൃനിക ദ്രവ്യങ്ങള്‍ പ്രത്യേക 
നിര്‍ദ്ദേശിയ്ക്കുന്നു. 


ഉദാഹരണത്തിന്‌ ഗുല്‍മത്തില്‍ പുടയാവ്‌, വായുക്ഷോഭത്തില്‍ 
കൊടിയാവണക്ക്‌ മുതലായവ. 


൭. 


൦൦൦൦൦55555 പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം_____ 


ദ്രവ്ൃഗുണ ശാസ്ര്തപരമായ വിശകലനം 


മിക്ക രോഗത്തിലും ഉപയോഗിക്കാവുന്ന രസ, ഗുണ സമുഹ 
ങ്ങളുടെ ഗുണവും അവയ്ക്ക്‌ അനുയോജ്യമായ ദ്രവ്യഗണവും, 
പത്ഥ്യാപത്ഥ്യങ്ങളും നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


ഓദ്ഭിത, ജാംഗമ, പാര്‍ത്ഥിവ ഗദ്രവങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ചുള്ള 


ചികിത്സാ പ്രയോഗങ്ങള്‍ കാണാം. കൂടുതല്‍ ജാംഗമ, പാര്‍ത്ഥിവ 
ദ്രവ്യങ്ങള്‍ ജ്വര, ന്രേത, ഗുല്‍മ, കുഷ്ഠ രോഗങ്ങളില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. 


ദ്രവ്യങ്ങളുടെ പഞ്ചാംഗങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ചുള്ള പല യോഗങ്ങളും 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നുണ്ട്‌. എടുത്തു പറയേണ്ട സവിശേഷത പഞ്ചാംഗ 
ങ്ങളില്‍ ഇല്ലാത്ത ചെടികളുടെ അങ്കുരങ്ങളുടെ ഉപയോഗമാണ്‌. പല 
ചെടികളുടെയും അങ്കുരങ്ങള്‍ അരച്ച്‌ പുരട്ടാനും മുക്കുടിക്കും, എണ്ണ 
യ്ക്കും, ധാരയ്ക്കും പറയുന്നു. 

കുടാതെ, പഞ്ചാങ്കുരം എന്ന ഒരു ഗണം നേത്ര ചികിത്സയില്‍ 
പറയുന്നുണ്ട്‌. കായാവ്‌, കാഞ്ഞിരം, കറുക, വെട്ടി, തെച്ചി). 


തദ്ദേശീയമായ ദ്രവങ്ങള്‍ അതേ പേരില്‍ പരാമര്‍ശിച്ചിരിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. ഏതാണ്ട്‌ 120ഓളം തദ്ദേശീയ നാമങ്ങള്‍ കാണാന്‍ കഴിയും. 


ബഹിര്‍പരിമാര്‍ജ്ജന ചികിത്സയില്‍ ജാംഗമ, പാര്‍ത്ഥിവ ദ്രവ്യ 
ങ്ങള്‍ വളരെയധികം ഉപയോഗിച്ചു കാണുന്നുണ്ട്‌. 


വിഷ ദ്രവങ്ങളില്‍ കടലാവണക്കിന്റെ ശുദ്ധിയും പ്രയോഗവും 
പ്രത്യേകം നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


യോഗാമ്ൃതത്തിലെ പ്രത്യേകം (്രദ്ധയര്‍ഹിക്കുന്ന 
ദ്രവ്യങ്ങളും അവയുടെ പ്രയോഗവും 


പാര്‍ത്ഥിവ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ 


* നെല്ലിക്കാ ഗന്ധകം ശുദ്ധി ചെയ്തത്‌ വെണ്ണയില്‍ കഴിയ്ക്കാന്‍ 
ഒന്നരാടന്‍ പനിയില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


ടം ടടം്റ്റി 


പപ നട... 


മഃ. 


തുത്തി, തുരിശ്‌, പാഷാണം, രസം, ചായില്യം, കന്മദം, നീലം 


ഞ്ജനം 
വ ചേര്‍ന്ന്‌ വീരഭദ്ര ഗുളിക ജ്വരത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. 
അസൃഗ്ദരത്തില്‍ പടടുവസ്ര്തം ചുട്ടെടുത്ത ഭസ്മം എണ്ണയില്‍ 
കഴിക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നുണ്ട്‌. 

ഛര്‍ദ്ദിയില്‍ വേട്ടാളന്റെ കൂട്‌ അരച്ച്‌ മാറത്തും നെറുകയിലും 
പുരട്ടാനും, കൂട്‌ ചുട്‌ കലക്കി തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കാനും പറ 
യുന്നുണ്ട്‌. 

അര്‍ശ്ശസ്സ്‌ അകത്തോട്‌ വലിയാന്‍ പടികാരം അരച്ച്‌ പുരട്ടാന്‍ 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 

മഹോദരം, പാണ്ഡുരോഗം, കാമല ഇവയില്‍ ഗന്ധകം, പുരാ 
ണകിട്ടം 

ഇവയുടെ പ്രയോഗങ്ങളും ലോഹസിന്ദുരം എന്ന യോഗം കാമി 
ലയിലും നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നുണ്ട്‌. 

കുഷ്ഠത്തില്‍ - രസം, ഗന്ധകം ഇവ ഉള്ളിലേക്കും പുറത്തേക്കും 
പറയുന്നു 

ആണിക്ക്‌ - മുരിങ്ങത്തൊലിയുടെ നീരില്‍ അല്‍പം തുരിശ്‌ പുര 
ട്ടാന്‍ പറയുന്നു. 


പറങ്കിപുണിന്‌ - രസസിന്ദുരം, രസ്ഗുളിക ഇവയും നിര്‍ദ്ദേശി 
ക്കുന്നു 

ശൂല, ര്രണ, ന്റേരത ചികിത്സയില്‍ കാന്ത, ലോഹ, രസ, ഗി 
ക, പൊന്‍കാരം ഇയുടെ പ്രയോഗങ്ങള്‍ കാണാം. 


വിരലുകള്‍ക്കിടയിലുണ്ടാകുന്ന പാഴ്‌ പുണ്ണില്‍ - തുരിശ്ശ്‌ വെല 
യില്‍ ചാലിച്ച്‌ പുരട്ടാന്‍ പറയുന്നു. 


നാടാ ട്‌ അത്ത്തത്തത്ത 
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ജാംഗമ (ദവ്ൃയങ്ങള്‍ 


മ 


സന്നിപാത ജരത്തില്‍ ചാണകത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന പുഴുവും 


നാല്‍പാമരവും ദഹിപ്പിച്ചു കിട്ടുന്ന ഭസ്മം ദേഹത്ത്‌ തളിക്കാന്‍ 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കൂുന്നു. 


നീറിന്റെ മുട്ട അരച്ച്‌ മുലപ്പാലില്‍ കലക്കി ജരത്തിന്റെ ബുദ്ധി 
ഭ്രമത്തില്‍ നസ്യം ചെയ്യാന്‍. 


നിലവേര്‌ (ഞാഞ്ഞുള്‍) ന്റെ പ്രയോഗം പല യോഗങ്ങളിലും 
ജ്വരസന്നിപാത ചികിത്സയില്‍ കാണാം. 


നാല്‍ ദിവസത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന പനിയില്‍ ശര്‍ക്കരയില്‍ 
പൊതിഞ്ഞ്‌ 


7 മൂട്ട സേവിക്കുക. 
ഹിധ്മയില്‍ -- മൂട്ട സേവിക്കുക 


ഛര്‍ദ്ദിയില്‍ - 4 കുഴിയാനയെ കദളി പഴത്തില്‍ വച്ച്‌ വിഴുങ്ങുക. 


എന്നിങ്ങനെ നിര്‍ദ്ദേശവുമുണ്ട്‌. 


മ 


വ 


പശുവിന്‍ പാല്‍ ഏതവസ്ഥയില്‍ കൊടുക്കണം, എങ്ങനെ 
കൊടുക്കാം എന്ന്‌ വിശദമായി പ്രതിപാദിക്കുന്നു. 


മുക്കില്‍ കൂടി രക്തം വരുന്നതിന്‌ പശുവിന്‍ ചാണകം തലയില്‍ 
വയ്ക്കാന്‍ 


അസൃഗ്ദരത്തില്‍ മാട്രപ്രാവിന്റെ മലം കത്തിച്ച മഷി പാലില്‍ 
കഴിക്കാന്‍ 


ചുമയും ചോര തുപ്പുന്നതിനും കോലരക്ക്‌ കിഴി കെട്ടി വെള്ള 
ത്തില്‍ ഇട്ട്‌ പിറ്റേന്ന്‌ ആ വെള്ളം പഞ്ചസാരയും തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ 
കഴിക്കാന്‍ 


ക്ഷയകാസത്തില്‍ -- മുള്ളന്‍പന്നിയുടെ മുള്ളിന്റെ ഭസ്മം 


റി 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2032-൦൦ 
പ്‌ 


ി 


രാജയക്ഷമാവില്‍ - ആടിന്‍പാല്‍, ആടിന്റെ ഉണങ്ങിയ മാസം 
ഇവ സേവിക്കാന്‍ 


ശ്വാസകാസ, ഹിധ്മ, ചികിത്സയിലും വായു ക്ഷോഭ, 
വാതവികാര ചികിത്സകളിലും വെരുകിന്‍ പുഴു-ര്രഘാണ, ധൂമ 
അഭ്യന്തര പ്രയോഗങ്ങള്‍ വളരെയധികം കാണാം. 


കുഷ്ഠ രോഗത്തിന്‌ പെരുമ്പാമ്പിൻ നെയ്യ്‌ സേവിക്കാന്‍ 
(മ ദിവസം കൊണ്ട്‌ ഇരുനാഴി നെയ്യ്‌ സേവിക്കാൻ) 


വെള്ള പാണ്ടിന്‌ പുലിത്തോല്‍, ആനത്തോല്‍, ആവപ്പള്ല്‌ ഇവ 
ചുട്ട്‌ ഭസ്മം വെണ്ണയില്‍ തേയ്ക്കാൻ 


സുഖപ്രസവത്തിന്‌ പന്നിതേറ്റ അരച്ച്‌ അഞ്ജനമായി, 


ഏറ്റവും കുടുതല്‍ ജംഗമഷ്രവ്യ പ്രയോഗങ്ങളും യോഗങ്ങളും 
നേത്ര രോഗ ചികിത്സയില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


കലംകൊമ്പ്‌, പന്നിതേറ്റ, പശു, ആന, ഇവയുടെ പങ്ക്‌, ആമ 


ത്തോട്‌, കഴുതയെള്ല്‌ മുതലായവകളും ആടിന്‍ നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ അന 
ന്താദിസര്‍പ്പിസ്സറ്‌, ഞവിണി മാംസം ചേര്‍ത്ത പഞ്ചാമൃതഘ്ൃതം 
ഇവയും കാണാം. 


ഓദ്ഭിത ദ്രവ്യങ്ങള്‍ 


ചം 


3 ദിവസം ഇടപവിട്ടുണ്ടാകുന്ന പനിക്ക്‌ വിഷ്ണുക്രാന്തി കറന്ന 
ചൂടു പാലില്‍കലക്കി കുടിക്കാന്‍ 

വെള്ളില, തുമ്പ, പുവാംകുറുന്തില, രുദ്രാക്ഷം, തുളസി ഇവ 
പല തരത്തിലുള്ള സന്നിപാത ജ്വരങ്ങളില്‍ ഉള്ളില്‍ കഴിക്കാനും, 
പുറത്ത പുരട്ടാനും, ആവി പിടിക്കാനും പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ഉദര പുണ്ണിന്‌ - കുറുഞ്ഞി ഇടിച്ച്‌ പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ മഞ്ഞളും 
കുരുമുളകും അരച്ച്‌ സേവിക്കാന്‍ 


0൦ 


൦൦൦൦൦൦൦൦൦൦ പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം ____&&& 


€ രക്തപിത്തത്തിന്‌ - താമരയല്ലി അരച്ച്‌ പാലില്‍ കുടിക്കാന്‍ 
ൽ രക്തപിത്തത്തില്‍ ആടലോടക പഞ്ചാംഗ പ്രയോഗം 


* കറുകം പേരാല്‍മൊട്ട, പൊന്നങ്ങാണി ഇവയുടെ പ്രയോഗങ്ങളും 
കാണാം 


€ രക്ത പ്രദരത്തില്‍ തെങ്ങിന്റെ ഇളയ പൂക്കല അരച്ച്‌ പാലില്‍ 
കഴിക്കാന്‍ 


₹ ഉരക്ഷത, രാജയക്ഷമാവില്‍ - പാല്‍ മുതുക്ക്‌, അമുക്കുരം വാസാ 
ഇവയുടെ പ്രയോഗങ്ങള്‍ 


* വാതിക ഹൃദ്രോഗത്തില്‍ - രാസ്‌നാജീവക ജീവന്ത്യാദി നെയ്യ്‌ 


* തൃഷ്ണയിലും ഗര്‍ഭച്ഛര്‍ദ്ദിയിലും കൊത്തമ്പാലയരി അരച്ച്‌ കാടി 
വെള്ളത്തില്‍ സേവിക്കാന്‍ 


* ഭക്തരോധത്തില്‍ - ദശമൂല പാല്‍ കഷായത്തില്‍ മലരിട്ട്‌ കഞ്ഞി 
വെച്ച്‌ കുടിക്കാന്‍ 

* അരശസ്സില്‍ കാട്ടപ്പ, പുറംകൈനാറി, മുരിങ്ങ വേര്‌ ഇവ പുരു 
ട്ടാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 

* കാട്ടുചേന പൊടി അര്‍ശ്ശൃസ്സില്‍ സേവിക്കാൻ 

* പ്രമേഹത്തില്‍ ആവിരങ്കുരം, ഏകനായകം ഇവയുടെ പ്രയോ 
ഗങ്ങള്‍ ക 

* പ്രമേഹ പിടകയില്‍ കാഞ്ഞിരത്തിന്റെ ബാഹൃധാര, ലേപ 
പ്രയോഗങ്ങള്‍, 


ഒടിയില്‍ ഉണങ്ങുകയും പിന്നെയും വിങ്ങി പൊട്ടുന്ന കുരുവിന്‌ 
പര്‍പ്പണത്തിന്റെ ഇല പിഴിഞ്ഞ നീര്‌ എണ്ണയില്‍ കുടിക്കാന്‍ 


ആന്ത്രശൂലയില്‍ -- പ്ലാശിന്‍തൊലി കഷായം 
അമയി സമുലസ്വരസ, കല്‍ക്ക കഷായമായി 
എണ്ണ തയ്യാറാക്കി സേവിക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


പി ടു 


കാത ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2012 
വ പാട്ടാ... 
ക ശക്തഗുല്‍മത്തില്‍ - കണാശതാഹ്വാദി കഷായം 


& മഹോദരത്തില്‍ - കള്ളിപാലില്‍ 27 പ്രാവശ്യം ഭാവന ചെയതു 
തിപ്പലി ചുടുവെള്ളത്തില്‍ അരച്ച്‌ കലക്കി ദിവസം 3, ച തിപ്പലി 
കഴിക്കാന്‍ 


ൽ അത്ൃഗ്നിയില്‍ - തഴുതാമ കുഷായ കല്‍ക്കമായി പാരു 
ചേര്‍ത്ത്‌ നെയ്യ്‌ ഉണ്ടാക്കി സേവിക്കാന്‍ 


ൽ ശക്തതുള്ളികളോടെ മൂധ്തം (സവിക്കു മ്പോള്‍ കുമ്പളവള്ളി 
സ്വരസം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കാന്‍. 


* മഹോദരത്തില്‍ -- പാലിന്റെ പതിനാറിലൊരംശം കള്ളിപാല്‍ 
എന്ന കണക്കിന്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉറ വീഴ്ത്തി മോരാക്കി ദോഷബലം 
കണക്കിലെടുത്ത്‌ സേവിക്കാന്‍. 


* ശോഹത്തില്‍ -- പരുത്തി പഞ്ചാംഗം ഭസ്മമാക്കി പാലില്‍ ഇട്ട്‌ 
പാകം ചെയ്ത്‌ സേവിക്കാന്‍. 


* പനി, വാതരക്ത ദോഷങ്ങള്‍, ര്രണം ഇവക്ക്‌ കുറുന്തോട്ടി 
പാലില്‍ അരച്ച്‌ ഇടങ്ങഴി എണ്ണക്ക്‌ 4 ഇടങ്ങഴി പാല്‍ എന്ന കണ 
ക്കില്‍ എണ്ണ കാച്ചി സേവിക്കാന്‍ 


വിചര്‍ച്ചികയില്‍ -- പഴുത്ത പ്ലാവില ചുട്ട ഭസ്മം വെളിച്ചെണ്ണ 
യില്‍ കുഴച്ച്‌ ലേപം ചെയ്യാന്‍ 


പാണ്ടിന്‌ - താന്നിതൊലി കഷായം വെ ച്ച്‌ കാര്‍കോകിലരി രാത്രി 
യില്‍ ഇട്ടിരുന്ന്‌ അത്‌ അരച്ച്‌ കഴിക്കാന്‍ 


വാത രോഗങ്ങളില്‍ കരിനൊച്ചി, ആവണക്കെണ്ണ) പ്രയോഗ 
ങ്ങള്‍ 


മൂത്രാതിസ്സാരത്തില്‍ - പാലില്‍ വെളുത്ത മന്ദാരപ്പൂ അരച്ച്‌ കൂടി 
ക്രാന്‍ 


ടട 


പ്രബന്ധചരര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


* ശരിയായ ആര്‍ത്തവം ഉണ്ടാകാതിരുന്നാല്‍ പ്ലാശിന്‍ തൊലി 
കഷ്വായം 


& കണ്ണിലെ രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ നന്ത്യാര്‍വട്ടത്തിന്റെ മൊട്ട്‌, പുവ്‌ ഇവ 
യുടെ ഉപയോഗം 


“: പിീതരോഹിണി, വെള്ളില, പരുത്തി ഇവയുടെ വളരെയധികം 
പ്രയോഗങ്ങളും നേത്ര ചികിത്സയില്‍ കാണാം. 


& മുക്ക്‌, ശിരസ്സ്‌, ചെവി രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ തലയില്‍ തേയ്ക്കാന്‍ കരി 
നൊച്ചി സ്വരസത്തിലുള്ള എണ്ണ 


* മുടി വളരാന്‍ -- താന്നിതൊലി കഷായം വെച്ചുള്ള എണ്ണ 


“ അഗ്നി ധ്വണത്തില്‍ - പേഴിന്‍ തൊലി തേങ്ങാപാലില്‍ 
തേയ്ക്കാന്‍ 


* കുഴിനഖത്തിന്‌ - അടക്കാ ചുട്ട്‌ പൊടിച്ച്‌ അതില്‍ മനശ്ശില 
ചേര്‍ത്ത്‌ ലേപം ചെയ്യാന്‍ 


വളരെയധികം ഓദ്ഭിത ദ്രവങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ചാണ്‌ ചികിത്സ 
നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. വിസ്താര, സമയ പരിമിതി കൊണ്ട്‌ ചുരുക്കി 
പറയുന്നു. 
യോഗാമൃതത്തിലെ തദ്ദേശീയ ദ്രവ്യങ്ങളും കര്‍മ്മവും 
1. പുടയാവ്‌ (ഘ്വാവിഠഠാ൨൧൫൭ ഗലഡധടമ (൪ഠാ൯) ൧൭൧൭൭൦) 
അര്‍ശ്ശുചികിത്സാ, ഗുല്‍മരോഗ ചികിത്സാ, ശൂല ഇങ്ങനെ പല 
യോഗങ്ങളിലും നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
ഗുല്‍മനില്‍ - പുടയാവിന്‍വള്ളി പ്ലാശിന്‍ തൊലി ഇവ പൊടിച്ച്‌ 
മോരില്‍കഴിക്കാന്‍ 
ശുലയില്‍ -- പുടയാവിന്‍ മുക്കുടി, പുടയാവ്‌ ഘൃതം (പുടയാവ്‌ 
സ്വരസം കല്‍ക്കം) 


ന 


___ പ ഉണ്ണിമുസ്ത്രിനം 24 പാ ള്ളു 
പ്രസവിച്ച സ്ത്രീക്ക്‌ ഗുല്‍മനോവിന്‌ - പുടയാവ്‌ ചുട്ട്‌ പിഴി 
രസം സേവിക്കാന്‍ ന 


2. ഒാരിലത്താമര റ്പലഡി॥/മ മമളൂഠനല ഠദ്ധഠി ഠ0ഠ൮ഠ൭ഠലല) 


മൂത്രകൃ്ചരാശ്മരി, മുത്രാതിസാരം, ന്വേതരോഗം 

മുത്രകൃച്ചും - ഓരിലത്താ മര വെള്ളത്തില്‍ 

ഓരിലത്താമര ഇടിച്ച്‌ കാടിയില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ തേറ്റാമ്പരല്‍ 
ചുട്ട ഭസ്മം ചേര്‍ത്ത്‌ 


മൂധ്രാതിസ്സാരം - ഓരിലത്താമര മുക്കുടി 
നേത്രരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ - ഓരിലത്താമര മുലപ്പാലില്‍ കണ്ണില്‍ ഒഴി 
ക്കാ൯ 


3. കരിന്തകാളി, കരിംകുടങ്ങല്‍ (ഠലലവിട ജല്വാറട (1), &ധിഥിലഠല്‍ 
സ്വരസാദം, പാണ്ഡു, ശോഫ ചികിത്സാ പിത്ത പാണ്ഡുവിന്‌ - 
മുക്കുടിയ്ക്ക്‌ 


3. കൊട്ട, ചെറുമന്‍കൊട്ടം (371ഠ്ല1൭ ടഠദബഠ്ലനട (൪ഠ), 
£൨൧100൩൯/ദഠല൭൭) 


ചെറുപനച്ചി 

ചരഹരം, ഉദരധ്രണഹരം, വായ്‌ പുണ്ണിന്‌, ഭംഗക്ഷതവ്രണത്തില്‍ 
ജ്വരത്തില്‍ കുളിക്കാന്‍ കൊട്ടകുരുന്നിട്ട്‌ വെള്ളം 
ഉദര്രവണര്‍ത്തിദാഹത്തിന്‌ - വേരിന്‍മേല്‍ തൊലി ഇട്ട വെള്ളം. 


2. ഏച്ചില്‍, ഐച്ചില്‍ വെട്ടി (൧൧൦0൧൧5൭ നിഷ ഗ്ല്ല്ന, 
£ധ1൨൧നാ/൭ലോല) 
(പഞ്ചാംഗുരങ്ങളില്‍ ഒന്ന്‌) 


(പമേഹഹരം, വിസ്്‌ഫോടഹരം, ക്ഷത ശോഫഹരം, ത്രേരോഗ 
ഹരം, ശിരശൂലത്തിന്‌, ഭഗന്ദരക്ക്‌ 


ത്താ 


_----൦- സ്രബന്ധചര്‍ീച്ചാസംഗ്രഹം ലി 


പ്രമേഹത്തില്‍ ധാരക്ക്‌, വിസ്ഫോട ധാരക്ക്‌, എച്ചില്‍കുരുന്ന്‌. 


ഭംഗക്ഷതത്തില്‍ വീക്കം മാറാന്‍ ചേരകെട്ട്‌ നീങ്ങാന്‍ - എച്ചില്‍ 
കുരുന്നും തവിടും കൂടി കാടിയില്‍ അരച്ച്‌ പുരട്ടാന്‍ 


ശിരശൂലത്തിന്‌ - വെട്ടിവേര്‌ പാലില്‍ അരച്ച്‌ നെറ്റിയില്‍ 
തേയ്ക്കാന്‍ 


6. നീരാരല്‍ റ്ഷടിടദ ദ്ധദഠ്ന്ഠ॥/൭ 1൩൩, /ലടിലഠല്‍) 
ജ്വരഹരം, ശുക്ല്രസാവഹരം, അസ്ഥിസ്രാവഹരം, പ്രദരഹരം 


ശുക്ടരസാവത്തില്‍ - നീരാരല്‍ വെണ്ണയും പഞ്ചസാരയും 
ചേര്‍ത്ത്‌ 


സര്‍വ്വരസാവ - നീരാരല്‍ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ 4 ദിവസം 

7, മാങ്ങാനാറി (11ന്ണ0ഥാവിട ലഗനമദ്ധിഠ 1൩൬) [റീന ടവഡ്യാന്ധ്ചികദല) 
ജ്വരഹരം, അരോചകഹരം, അതിസ്സ്റാരഹാരം 
മാങ്ങാനാറി ഘൃതം അരോചകത്തില്‍ 


കുടല്‍ അകത്ത്‌ കേറാന്‍ - മാങ്ങാനാറിയരച്ച്‌ കൈയില്‍ തേച്ച്‌ 
കാണിക്കണം 


8. കുരുവിക്കിഴങ്ങ്‌ - (501൦൩൭ ചന്വാലറിഠ്ധ!ട, ഡാ!) 
അസ്ൃഗ്ദരഹരം, മുര്രകൃഷ്ച്ഹരം 

9. കുമുള്ള്‌ (൦കടടല്വാ/ബ്മ സ്പണഠടഠ!ഠിടട ചന, ലാമ) 
ഉരക്ഷതഹരം വാതഹരം 
ഖഞ്ജം, പംഗു - കുമുള്ള്‌, കരിംകുറഞ്ഞി ക്ഷായം. 

10. കൊടിയാവണക്ക്‌ (ടലാദട്ല്ക ഠ൨ലനലല്ക (1), £ധാ1൨൧നാ!൭൦൧൭ലല) 


വായുവികാരഹരം, അന്ത്രവ്ൃദ്ധിഹരം 


നി 


ന 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 20012 
ത്ന്ന പാടാം. 


എല്ലാ വായുവികാരങ്ങള്‍ക്കും - കൊടിയാവണ ക്ക്‌ വിടി 
തേങ്ങാ പാലില്‍ ജീരകം ചേര്‍ത്ത 


9. അടമ്പിന്‍ വള്ളി (100൬൧൦൭൧ ലടട-ല്വാദഠ (1) ൦ഠഥഗഗ്ധിലഠടചട) 
ഉഷ്ണഹരം, ഭംഗക്ഷത ഉഷ്ണത്തില്‍ 
ശരീര ചൂട്‌ പ്രമേഹത്തില്‍ വന്നാല്‍ - സമുലകഷായം - നെയ്യ്‌ 

ചേര്‍ത്ത്‌ പുരട്ടാന്‍ 

12. കൊടിപ്പാല സഗ ന൩ലിഷിര ഗാിധ്വട (1.7), 5ഠ്ലാ/ദഠ്കഠടോല്‍ 
വിഗ്രധിഹരം, പിടകഹരം 


13. കടലാവണക്ക്‌ (13410൭ ൦൭5 £ധ്വാണട/ദഠടകല) 

ശുദ്ധി ചെയ്ത്‌ ഉപയോഗിക്കണം 

മഹോദരഹരം, ഇന്ദ്രലുപ്തഹരം 

ഇന്ദ്രലുപ്തത്തില്‍ - കുരു അരച്ച്‌ പുരട്ടാന്‍ 
14. പൊയ്തലച്ചി - പൊഴുതലച്ചി പ്ലം മല്റ്ലബ്ഠ ൮൩) 
&ചഹധഥഠധിമഠലദല) 

കുഷ്ഠഹരം, വിചര്‍ച്ചികഹരം 

കപാലാര്‍ശ്ശൂസില്‍ -- എണ്ണ 

വിചര്‍ച്ചിക - എണ്ണ ഉണ്ടാക്കാന്‍ 

ചുണങ്ങിന്‌ - പൊയ്തലച്ചിയും ത്രിഫലയും ചേര്‍ത്ത്‌ പുരട്ടാന്‍ 
15. അമച്ചക്കൊടി (വൃന്ഥിം ബക, വചേനാടം (ഗ്മ) 

ശൂലഹരം, ശിരോരുക്ഹരം 

തലവേദനക്ക്‌ - അമര്‍ച്ചക്കൊടി നസ്യ ലേപനം 


19- ഉപ്പുതെളി, ഉപ്പുതന്ത (4ടുട(ലടിക ഉലളലിഠ ബിമ 
രക്താര്‍ശ്ശൂഹരം, അക്ഷിരോഗഹരം 


17. തുടിം പാളക്കിഴങ്ങ്‌ ൩൧ന്‌ ദ്ധലല്॥!ം ൧൦൬൦൧1൭൧൦൭ 


ഭഗന്ദരഹരം, അപചിീഹരം, വിഭൂധിഹരം 


ത്ത 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം പ്‌ 


8. പരുവമരം (-ധല്വ്ധട ഒട്രാല 7ിഠലോല്‍) 
അശഗ്നിദഗ്ദ്ധപ്രഹരം, ശ്ലീപദഹരം, പ്രണഹരം 


19. പച്ചിലപ്പെരുമാള്‍ (7റിലിലഠിട മഠമ്ന 0. £ഠ0, ൨/ഠ൮ഠ൭൦ലെല) 
്രണഹരം, ഉദര്രവണഹരം, ആസ്യര്വണഹരം' 


20. കായാവ്‌ (7.1൭൦൩൦ഠ/1ഠ൩ ധമ്പാലിഡന ധന്‌, 70.8ഠ്ധില, 
14ല5510ന3൭ഠല൭൭ല) 

(പഞ്ചാംഗുരങ്ങളില്‍ ഒന്നി) 

ചക്ഷുഷ്യം 
21. അഘോരി (1൭ഠധബ്ദ 1൩01൦൭, ॥1൭ഠധസിലഠല) 

വിഷഹരം, ശിരസ്തോദഹരം, ശൂലഹരം, ജ്വരഹരം, 

ഇല ശുലയില്‍ മുക്കുടിക്ക്‌ 

കൈവിഷത്തിന്‌ വേര്‌ ഉള്ളില്‍ കഴിക്കാന്‍ 

വായ്പുണ്ണിന്‌ - വേരരച്ച്‌ കവിള്‍ കൊള്ളാന്‍ 


22. താര്‍താവല്‍ (ട്രാലനനമഠഠ ്ടഥഠ് |, ധീ/മഠലല) 
ജ്വരഹരം, മുധ്രകൃ്ചുഹരം, പ്രമേഹഹരം, കാമലാഹരം, 
ശുലഹരം, രക്താര്‍ശ്ശൂഹരം 
ശൂല - താര്‍താവല്‍ മോര്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 


23. മിനങ്ങാണി 
24, പൊന്നങ്ങാണി (.പ്ലനാമബ്്ലട ടടട॥॥ട (1), നലമനധമലല 


25. മുക്കാപ്പിരം (ഗ്ധിഠ് നദഥിലടട്രാദ്ക്മ (1) ഡഠധന/൭ഠലല) 
കാസഹരം 


26. കമ്പിപ്പാല (1ചാലനദ൦ നഠന൧൭ ലനടഥ൧൭ 31, ൧൧ഠ0൮൩൭ഠ൭൭ല) 


വിരേചനകരം 


27, കാട്ടുമുല്ല, വനമുല്ല മബ്ഗ്ധന ചമ്ധടഥ്ഥ॥ധണ ഘം ഫല്ധടധ്ഠി(ധന 
4ബഥ്പട/ഠ1[ധന, റ1ടടാല 
]. രഠസിഹ്ഖ്ഡണ) 
55 11ന്‌ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം പാടാം... 

റം 

മൂത്രകൃ്ച്ഹരം, കുഷ്ഠഹരം, കൃമിഘ്്‌നം 

പുറത്ത്‌ കൃമി ഉള്ള (വ്രണത്തില്‍ പുരട്ടാന്‍ 

കൊഴുപ്പ (൦ഠസ്ധ1൭൧൭ 01൭൦൭൦൭൭ സല ഠ1ല൦ഠല, [ഠസ്ധ1൭ഠമഠലല) 

പ്രമേഹഹരം 

2൭9. ച്ചെമ്പാവള്ളിക്കിഴങ്ങ്‌ (*സ്പാലഠവിടടധട !ന൩ഠ/ഠ൭ ഗ്ഥദഠടദല) 
വിദ്രധിഹര, ഭഗരുഹരം 

30. ആനയടി (£1ലാ൩ധ്യാധട ടഠ്ഥല [, ടല 
വിസര്‍പ്പഹരം, മസുരിഹരം, കുഷ്ഠഹരം 

31. ഒടിച്ചുകുത്തി റ്ധിലില മുറഥ്ദ്ധടടല ൧ഠദബ്ധദഠടദല്‍ 
കുഷ്ഠഹരം, തുടയുടെ ഇടയിലുണ്ടാകുന്ന ചൊറിക്ക്‌ _ 

തൈരില്‍ അരച്ച്‌ മഞ്ഞള്‍ കൂട്ടി പുരട്ടാന്‍ 


32. അപ്പ, കാട്ടപ്പ (£ളലമ്ഡണന ഠഠബ൧ഠ1ഠ൭5 ॥, .൧ടലമഠലദല്‍ 
അര്‍ശഹരം 


33. ഞള്ള്‌, ഞെഴുക്‌: (1൭൦ 100൦൭, 1[ലലാഠടദല്‍ 
എരട്ടയാണി ഞള്ള്‍്‌ 
അതിസാരഹരം, അഗ്നിമാന്ദൃഹരം 


34. ഈഴചേമ്പ്‌ (ലിഠഠ്ടട്‌മ നമലന്വ്മം ൨൦ ഠ01॥൧൭5ടില റ്ടലഡനന്‍വ്മാ) 
൧. 1൩01) ലോല 


അധിജിഹ്വ - ഈഴചേമ്പിന്‍ കിഴങ്ങ്‌, മോര്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ എണ്ണ കാച്ചി 
പുരട്ടാന്‍ 


35. നൈതല്‍കമിഴങ്ങ്‌ (്ധൃ്വാഥിഠ്ടെ സൃഠ്നസലി്ട & - 
പ്‌ി) 


പ്രമേഹപിടകാഹരം 


9. പെരുക്‌, വട്ടപ്പെരുക്‌ (ഠ൦ഠ0ിലഡഥിഡന൩ ഫ്ടഠഠട്ധന ഗാവ 


ഹിധ്മാഹരം, അരശഹരം, ആന്ത്രവ്ൃദ്ധിഹരം., സുഖ്പ്രസവകരം 


൦൦൦൦൦555 ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം____ 
പ്രമേഹ ഹരം 


വൃദ്ധിക്ക്‌ - പിരകിന്റെ കുരുന്ന്‌ വാട്ടി പിഴിഞ്ഞ നീര്‌, ഇന്ദുപ്പും 
എണ്ണയും കൂട്ടി കഴിക്കാന്‍ 


37. കാക്കത്തൊണ്ടി (10ഠ്ഫടംഡടെ ഗമിന'ദ-റ്ഡഥനാ!ദ൦ാല) 
കാമിലാഹരം, അതിസാരഹരം 


38. കാട്ടുള്ളി (ധന്ത്നടം നഠി/൦2-111൭ഠ൭൭ല) 
അര്‍ശ്ുൂഹരം 


39. നിര്‍വ്വേശി (2൧ല൧പവവ്ധന ഠ്ദ്ഡഠ്ദ്ധന ല്ഡഥധ1ദടാല്‍) 
വിഷഹരം 


40. കരിന്തകര (൦ദടട!ദ ഠഠവ്ഠ്ലബ്ലിട-[ലാമമല) 
കാസഹരം 


41, പന്നിക്കിഴങ്ങ്‌ (21ഠ5൦07ല 0ധ1॥/1ല72-൧ടഠടഠഠലാഠലാല്‍ 
പാദധാരിഹര 


42. ചുര (്ചുരക്കഴുത്ത്‌ു) (1൭8 ടല (7ഠ11ന൩ല), 
വഡധ്വസ്പ്മഠമല) 
വാതഹരം 


43. പനച്ചി (2105൧൩05 നദില്ാലിഠ 60ല03ഠലദല) 
ര്രണഹരം, ജ്രഹരം 


44. ഇരവി 


അസസന്നിഗ്ധ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ 

കിണികിണിപ്പാല (ചിത്തിരപ്പാലു കറിപ്പാല, കരികണ്ടന്‍, പൊടു 
കണ്ണി, പത്തുരം, തലവോടം, ഐരാണി, ചീക്കിഴങ്ങ്‌ (ആനപ്പറണ്ടം 
കക്കാമ്പറണ്ടു) 


ഉണ്ണികുന്ററ്‌ ദീനം 2012. £ 
താതാ നായാ... 


കാലിക്കൊടിക്കഴുത്ത്‌, കരിഞ്ചങ ദി ഇവയുടെ ശരിയായ 
നിര്‍ണ്ണയം കണ്ടെത്താന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. അവ പരിചിതമായവര്‍ അതി 
ലേക്ക്‌ വെളിച്ചം വീശണമെന്ന്‌ അപേക്ഷിക്കുന്നു. 


ചാരണ - തഴുതാമ 
ചില സവിശേഷ പ്രയോഗങ്ങള്‍ 


* ദശമൂലനവനീതം പാനം ഓാസ സ്ധരസ്ധാദ വായു 
ക്ഷോഭ ഭക്തരോധ, ആക്ഷേപ, 
വാതരോഗങ്ങളില്‍ 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


* കൂമുള്ള്‍്‌, കരിംകുറുഞ്ഞി - ഉരക്ഷതത്തിനും ഖഞ്ജം, 
പഠഗു ഇവയ്ക്കും കഷായം 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


* ഉമ്മത്തിന്‍ കായ്‌ - ചൊറി, ചിരങ്ങ്‌, കുഷ്ഠം ഇവ 
ശമിക്കാന്‍ 


പ്രയോഗങ്ങള്‍ -- കായ്‌ തുടച്ച്‌ രസം നെല്ലിക്കാഗന്ധകം ഇട്ട്‌ 
ഇല കൊണ്ട്‌ പൊതിഞ്ഞ്‌ മണ്ണും ചാണകവും കൊണ്ട്‌ പൊതിഞ്ഞ്‌ 
- 5 നാഴിക തീയിട്ട്‌ കിട്ടുന്ന ഓഷധം നെയ്യിലോ എണ്ണയിലോ 
ചാലിച്ച്‌ പുരട്ടാന്‍. 


* ശോണിതത്തില്‍ - എള്ള്‌ നിറച്ച്‌ അമൃതില കൊണ്ട്‌ പൊതിഞ്ഞ്‌ 


പാലില്‍ പുഴുങ്ങി മുട്ടിന്‍ വേദനയ്ക്കും വിീക്കത്തിലും 
തേയ്ക്കാന്‍. 


കുഷ്ഠത്തിന്‌ സേവിക്കാന്‍ _ 70 പണമിട നെല്ലിക്കാ പ 
പൊടിച്ച്‌ ദ വഴുതനങ്ങയുടെ അകത്താക്കി ശരിക്ക്‌ പൊതിഞ്ഞു 
കെട്ടി ഇരുനാഴി വിളക്കെണ്ണയില്‍ ട നാഴിക വേവിച്ച്‌ 3 ദിവസ്താ 
സേവിക്കാനും വിളക്കെണ്ണ പുറത്ത്‌ പുരട്ടാനും. 


ടി 


൦൦൦൦൦൦6555 ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം____& 


& ഉറക്കം വരാന്‍ -- തേറ്റമ്പാരല്‍ മുലപ്പാലില്‍ അരച്ച്‌ തുണിയില്‍ 
പുരട്ടി അതില്‍ നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കത്തിച്ച്‌ അതില്‍ നിന്നുണ്ടാ 
കുന്ന മഷി ഓട്ടുപാത്രത്തില്‍ ശേഖരിച്ച്‌ കണ്ണില്‍ എഴുതാന്‍. 


തിമിരം, കാചം, നിശാന്ധൃത ഇവയ്ക്ക്‌ കണ്ണിലെഴുതാന്‍. 
ആഞ്ഞിലിപ്പഴത്തിന്റെ ഉള്ളില്‍ കുരുമുളക്‌ ഇട്ട്‌ വെച്ചിരുന്ന്‌ ഉണക്കി 
വെള്ളം ചേര്‍ത്ത്‌ ചാണയിലരച്ച്‌ കണ്ണിലെഴുതാന്‍. 

& ചെവി പൊട്ടി ഒലിക്കുന്നതിന്‌ - എരിതെലം, ദേവതാരം, പഞ്ച 
മൂലം, ര്രികടു, ചെഞ്ചല്യം ഇവ തുണിയില്‍ ചുറ്റി എണ്ണ പുരട്ടി 
കത്തിച്ച്‌ അതില്‍ നിന്ന്‌ വീഴുന്ന എണ്ണ ചെവിയില്‍ ഇറ്റിക്കാന്‍. 

* യബ്രണത്തിന്‌ സിദ്ധാഷധം -- പാവയ്ക്ക എടുത്ത്‌ അതിലെ കുരു 
കളഞ്ഞ്‌ അതില്‍ തുത്തും പാഷാണവും നിറച്ച്‌ പുടപാകമായി 
വേവിച്ചത്‌ ര്രണത്തില്‍ ലേപിക്കാന്‍. 

* ദുഷ്ട ധര്രണത്തില്‍ -- 25 പാവലിന്റെ ഇലയില്‍ പാഷാണം 
പൊതിഞ്ഞ്‌ കനലത്തു ചുട്ട്‌ വെണ്ണയും കൂട്ടി തേയ്ക്കുക - 3 
ദിവസം ചെയ്യുക. 

അര്‍ദ്ദിതത്തിനും പ്ലാവില നെയ്യില്‍ മുക്കി 

അസൃശഗ്ദര വേദനക്കും ചൂട്‌ പിടിക്കാന്‍ 


ഷഡംഗം പ്രയോഗ വൈവിധ്യങ്ങള്‍. 


* ജ്വരത്തില്‍ - ഷഡംഗം -- രാമച്ചം - 6 കഴഞ്ച്‌ മറ്റു മരുന്നുകള്‍ 
ആറ്‌ കഴഞ്ച്‌ ഈ അളവില്‍ കഷായത്തിന്‌ 


₹ ഒന്നരാടന്‍ പനിക്ക്‌ - അമൃത്‌, കൊത്തംപാല ചേര്‍ത്ത കഷായം 
പിത്ത പ്രധാന തൃഷ്ണയില്‍ -- ചുക്ക്‌ ഒഴിവാക്കി 


* പ്രമേഹത്തില്‍ - ചുക്കിന്‌ പകരം ഏകനായകം ചേര്‍ത്ത്‌ തേറ്റാ 
മ്പരലും ചേര്‍ത്തും നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


താടാ! 
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പനാ നാം... 


& പ്രസവത്തോട്‌ അനുബന്ധിച്ച ജലരത്തില്‍ -- നെല്ലിക്ക അടപതു 
യന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉഷ്ണദാഹ ഉണ്ടെങ്കില്‍ -- ഇരട്ടിമധുരം, കുറ 
ന്തോട്ടി കൊടിത്തൂവ ചേര്‍ത്ത്‌ 


ഉചസംഹാരം ) 

സുലഭമായ കേരളത്തിന്റെ ജൈവ വൈവിധ്യം പരാമര്‍ശിക്കുന൬ 
ഒരു വൈദ്ൃഗ്രന്ഥമാണ്‌ യോഗാമൃതം എന്ന്‌ നിസ്സംശയം പറയാം. 
ഒന്ന്‌ ഉണ്ട്‌ എന്നുള്ള അറിവ്‌ വളരെ പ്രധാനമാണ്‌. അവ കാലഘട്ട 
ത്തിന്‌ അനുയോജ്യമായി സ്വരൂപിച്ചിരിക്കുന്നതും അവയെ പ്രയോ 
ഗതലത്തില്‍ എത്തിച്ചിരിക്കുന്നതും വിലമതിക്കാനാവാത്തതാണ്‌. 
ഇത്‌ നമ്മുടെ ഗുരുക്കന്മാരുടെ പരമ്പരാഗത അറിവുകളുടെ കൂട്ടി 
ചേര്‍ക്കലുകളിലേക്കാണ്‌ വിരല്‍ ചുണ്ടുന്നത്‌. മദ്ധ്യവടക്കന്‍ കേരള 
ത്തില്‍ പ്രചാരത്തിലുള്ളതും, 11ഠവിഡട /ിമിലാചിഠധട ല്‍ പരാമർശി 
ക്കുന്നതുമായ ദ്രവ്യനാമങ്ങള്‍ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലും കാണാം. അറി 
വുകളില്‍ അഗ്രമായ അറിവായ ഓഷധം ജ്ഞാനം നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന 
യോഗങ്ങളുടെ അമൃതാണ്‌ ഈ ഗ്രന്ഥം. ഗ്രന്ഥത്തിലെ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ 
നിര്‍ണ്ണയിക്കാന്‍ സഹായിച്ച ഡോ. അബു സാറിന്‌ പ്രത്യേകം കൃത 
ജ്ഞത അറിയിക്കുന്നു. ഈ ഗ്രന്ഥത്തെ പഠിക്കാനും അവതരിപ്പി 
' ക്കാനും അവസരം തന്നെ എസ്‌.എന്‍.എ.യുടെ സാരഥികള്‍ക്കും 
ഇവിടെ സന്നിഹിതരായിരിക്കുന്ന എല്ലാവര്‍ക്കും ഗുരുക്കന്മാര്‍ക്കും 
പ്രണാമം അര്‍പ്പിച്ച്‌ കൊണ്ട്‌ നല്ലൊരു ചര്‍ച്ച പ്രതീക്ഷിച്ചു കൊണ്ട 
നിര്‍ത്തുന്നു. നന്ദി നമസ്‌കാരം. 


നാടി 


നിന ണ്ത്ത്ത ല്ലി 


ി ന്റ്‌) 


പനന ന്നാനാനനാാനനാാത്താതാ 


ലു ര) 


ഡോ. രാമന്‍കുട്ടി വാരിയര്‍ 
1. അഘോരിവേര്‌- 
2. നായ്പല്‍-ശ്വദംഷ്ര്രാ-നായ്ക്കുരണയെന്നും ഞെരിഞ്ഞില്‍ 
എന്നും. 
3. ചിന്തിള്‍-ചിറ്റമൃതോ 
4. പുലരിയില 
5. നലരിപു-അനിലരിപു-വാതങ്കൊല്ലി-ഏരണ്ഡം 
6. നിലവേര്‍ 
7, കലിക്കൊടി 
8. ചീനിപ്പേര്‍ 
9. നിലജീരകം 
10. അംഭോധിഫേനം-കടല്‍നുര 
11. ചോനകപ്പഴം-ചെറുനാരങ്ങ 
12. കിമ്പാകവേര്‌-കാഞ്ഞിരംവേര്‌ 
13. ഹരിദയിത-വിഷ്ണുക്രാന്തി 
14. മുക്കണ്ണിപിരക്- 
15. എലിമരുന്ന്‌- 
16. മംഗലംപാലയില 
17. നല്‍ചണ്ടി 
18. നായംപായസ്യവേര്‍മേല്‍തൊലി 
19. ഇരഞ്ഞികുരു 
20. ഓരിയെണ്ണ 
21. പുത്രഞ്ചാരി 
22. ഭൂമിപരണ്ട-നിലമ്പരണ്ട 


ആ യോനാ ടാ വയം അ 
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23. 
24. 
25. 
26. 
27. 
28. 
29. 
30. 
31. 
32. 
33. 
34. 
35. 
36. 
37, 
38. 
39. 
40. 
41. 
42. 
43. 
44. 
45. 
46. 
47. 
48. 
49. 
50. 
51. 


മേഘനാദം-ചെറുചീരവേരര്‍്‌ 
പൊടിക്കണ്ണിക്കുരുന്ന്‌- 

കുതുരനാറി-അശ്വഗന്ധം 

തപ്തധാര 
സിംഹി-സിംഹിമുഖി-പുത്തരിച്ചുണ്ട-ആടലോടകം;?ഃഃ 
കൊടിയാവണക്ക്‌ 
വട്ടപിരകിന്‍വേര്‌ 
മാങ്ങാസുരഭി-മാങ്ങാനാറി 
രംഭാമാങ്ങി-കദളിവാഴമാണം 
മാസ്രവാളം-മാന്തളിര്‌ 
കംഗുജതളിര്‍ 
അമ്പിക്കമീറ്റുണ്ട 

കൌങ്ങില 

പുടയാവ്‌ 

പിരക്‌ 
ദുഗ്ധിക-കിങ്ങിണിപ്പാല 
കാന്തക്കിഴങ്ങ്‌ 
ഹഠസപാദി-കുടങ്ങനോ? 
ഞെഞെഴുക് 

കരികണ്ടന്‍ 

കാകശ്രീതാളി 

പാറവള്ളി 

കാത്ത്‌ 
നാഗഫേനം-കടല്‍നുരയോ കറുപ്പോ 
പൊടികണ്ണി 

നായംപായജടാ 

മുത്താറി 

വന്‍ഖരാഹ്വ 

യൂഥി 


പ ത 


൦൦൦൦555555 (്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം ടാ 


ട2. ഞാഴലില 

ട3. മീനനേത്രി 

54. അടമ്പുവള്ളി 

ടട. ഐരാണി 

56. നരിീപൂര്‍വ്വം 

52. എച്ചില്‍ കുരുന്ന്‌ 

58. കാക്കാമ്പറണ്ട 

59. കൊടിപ്പാല 

60. ചീക്കിഴങ്ങ്‌ ലു 

61. അനിലവല്ലി-ഉഴിഞ്ഞയോ? [ 

62. ഖരമഞ്ജരി-കടലാടി(വലിയ) 
കോക്കട്ടില്‍ 

63. മേഘനാദദളം- 

64. ചിറ്റേരാണി 

65. തിണ്ടാമാഴ്കി 

66. മുക്കണ്ടകം-ഞെരിഞ്ഞില്‍ 

67. കറുത്തതകര 

68. പര്‍വ്വിക 

69. അവരി 

270. കര്‍പ്പുരവല്ലി 

71. പുലാസ-കരിനൊച്ചി 

72. ധുമാലകമ്പി 

73. പൊയ്ത്തലച്ചി 

74. കുഞ്ഞിരിക്ക 

75. നാഗത്തിന്‍കുരു 

76. അമ്മാമനില-ഉമ്മത്തില 

77. മുച്ചിതൊലി 

78. എളകബീജം 

79. ഒടിച്ചുകുത്തിപ്ത്രം 


റി 
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80. മാമ്പയ-മാവിന്‍പശ 
81. കൃഷ്ണാജിനം 

82. പഴകിയ വിളക്കുനെയ്‌ -എണ്ണു 
83. സിളിദ്ധകന്ദം-കൂണണ്‍ 
84. തലപോടം 

85. പന്നകംവേര്‌ 

86. ഉന്നത്തിന്‍തൊലി 
87. ഉപ്പുതെളി 

88. പുവത്ത്‌-മഞ്ജട്ടി 
89. ഇളന്താലം 

80. കുറണവേര്‌ 

91. പച്ചിലപെരുമാള്‍ 

92. കാലിക്കൊട്ടികഴുത്ത്‌ 
93. കൂരിപ്പഴം 

94. സന്നടി 

95. കായാവ്‌ 

96. പൈങ്ങാതൊലി 

97. എരിമ 

98. പഴുക്കാത്തൊണ്ട്‌ 
99. എരഞ്ഞിപരല്‍ 

100. കൊണ്ടണിതൊലി (കൊങ്ങിണിതൊലി) 
101. കൊട്ടനാരേക്ക്‌ 

102. നിലത്തുമ്പ 

103. കൂരാമ്പല്‍ 

104. ചീരാടിച്ചാന്ത്‌ 

105. കൊട്ടക്കുരുന്ന്‌ 

106. മുറിപ്പരിത്തി 

107. പേരിടാമരം 


നാട 
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108. കറിപ്പാല 

109. തെയ്യപ്പാല 
110. ആട്ടങ്ങ 

111. സുധനീര്‌ 

112. കീരഞ്ചെമ്പന്‍ 


ഇത്തരം പ്രാദേശിക ഭാഷകള്‍ ഇതില്‍ അന്വേഷിച്ചു നോക്കു 
മ്പോള്‍ ചിലത്‌ തമിഴ്‌ കള്‍ച്ചറിനോട്‌ ചേര്‍ന്നിട്ടുള്ള പേരുകള്‍ കാണാ 
നുണ്ട്‌. നമ്മള്‍ രാവിലത്തെ സെഷനില്‍ മലബാര്‍ ഏരിയായില്‍ ഉണ്ടാ 
വപ്പെട്ടതാണ്‌ എന്ന്‌ പറയുകയുണ്ടായെങ്കിലും സംസാര ഭാഷയിലും 
കൂടെ എങ്ങനെയൊക്കെയോ തമിഴ്‌ ശൈലിയും കുടെ ഇല്‍ കേറി 
യിട്ടുണ്ട്‌. സന്ദര്‍ഭവശാല്‍ ത്രായന്തി എന്നാല്‍ നമ്മള്‍ ബ്രഹ്മിയെയാണ്‌ 
പൊതുവെ അര്‍ത്ഥം എന്ന്‌ ധരിക്കുന്നത്‌. ആ യോഗത്തില്‍, യോഗം 
ഇപ്പോള്‍ ഓര്‍മ്മയില്ല, കൊഴുപ്പ ആവാന്‍ ആണ്‌ സാധ്ൃത അവിടെ. 
കൊടിയ അവണക്കിന്റെ പ്രയോഗം ഒക്കെ പറഞ്ഞുവല്ലോ? അത്‌ 
ആറ്റൂരിന്റ സഹ്ൃരസയോഗം എന്നു പറയുന്ന ഒരു ബുക്കില്‍ വലിയ 
ഇരട്ടികഷായം എന്ന ഒരു യോഗമുണ്ട്‌. ത്രികടു സ്രഫലത്രിജാത 
ദാര്‍ങ്ഗീ എന്നു തുടങ്ങുന്നത്‌. അതിനകത്ത്‌ കൊടിയാവണക്കും 
എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. പിന്നെ ആദാരി എന്ന്‌ ഉള്ളത്‌, ഇവിടെ പറഞ്ഞു. 
അതില്‍ കുമുള്ളിന്റെ തളിരാണ്‌ ഉദര രോഗത്തില്‍ പറയുന്നത്‌. വാത 
രോഗത്തില്‍ കുമുള്ളിന്റെ വേരാണ്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌. 


ആദാരീ സഹചരയോ മുലക്വാഥം പിബേത്‌ പ്രഗേ 
ഖഞ്ജപംഗുശ്ച പുരുഷോ 
ബലാതൈലം ച ശീലയേത്‌ 

എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. 

യോഗാമൃതത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെട്ട (്രവ്ൃങ്ങള്‍ 


ഷട്പദം. ആറുകാല്‍-കയ്യോന്നി-കഞ്ഞുണ്ണി 
വേലി-കൊടുവേലി 


൦ നിര്‍ 
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ത്താ നാനാ... 


വെള്ളില-വെള്ളറോട്ടിയില-പറത്തോല്‍-ലവലീ എന്ന്‌ സംസ്‌, കൃതം 
പറയ്ക്കാ എന്നും പറയുന്നു. 
. വൃക്ഷം-പൂതവൃക്ഷം 
ലോഹിതാണ്ഡം-മീറിന്‍ മുട-നീറ്റിന്‍ മുട്ടു 
ലവണതാതന്‍-ഉപ്പിന്‍തന്ത-കടലുപ്പില്‍കൂടികിടക്കുന്ന കറുത്തചളി 
മോദകം-അയമോദകം 
മുത്തിള്‍-കുടങ്ങന്‍-മണ്ഡൂകപര്‍ണ്ണി 
മാഗധി-ചെറുതിപ്പലി 
മഹാങ്ത്ഥടാ-വലിയ കീഴാര്‍നെല്ലി 
ഭ്രമരശേഫം-വേട്ടാളന്‍കൂട്‌ 
പ്രസാരിണി-തലനീളി-കുതിരവാലി 
പഴുക്ക-പഞ്ചമംപഴുക്ക-മീറ 
പയലി-വശളച്ചിര 
നീരട്ടി-മരോട്ടി 
നീണ്ടി-നറുനിണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌-നന്നാറി 
നലമ്പരണ്ട-ചെറുപ്പുള്ളടി 
നായകം-സന്നിനായകം-ചെന്നിനായകം 
നാഗവല്ലി -വെറ്റിലക്കൊടി 
പനസക്കാ-ചക്ക 
നത്തച്ചുരി-താര്‍താവല്‍ 
ഉങ്ങ്‌-പുങ്ങ്‌-നക്തമാലം 
ദ്രോണകുംഭം-തുമ്പക്കുടം 
തോട്ടി-കുറുന്തോട്ടി 
തൃത്താ-കാട്ടുതുളസി-തുളസി 
തൂവ-കൊടിത്തൂവ 
ര്രായന്തി-പ്രഹ്മി എന്നും കൊഴുപ്പ എന്നും 


തിക്താ-പൂത്തിരിചുണ്ടവേര-കടുകുരോഫിണി. കിരിയാത്ത്‌ 
പനവിരല്‍-താലകം 


താമലകികീഴാര്‍നെല്ലി 


ട്വ 


ടസാചര ചാസ്‌ ഗഹം 
ജാതിത്രയം-ജാതിക്ക-ജാതിപ്രതി_ഗ്ഗാമ്പ 

ജാതി-പിച്ചി എന്നും അര്‍ത്ഥം ഉണ്ട്‌ 
ചോരക്കിഴങ്ങ്‌-കച്ചോലക്കിഴങ്ങ്‌. 
ചെറുകോല്‍പനച്ചം-ഉപ്പനച്ചം-കാളപ്പൊട്ട്‌ 

ചിന്തിള്‍ ചിറ്റമൃത്‌ 

ഘനസാരം-ചന്ദനം എന്നും കര്‍പ്പൂരമെന്നും 
ഗോപി-നറുനിണ്ടി-നന്നാറി 
ഇല്ലറക്കരി-അട്ടക്കരി-ഗൃഹധുമം 
ഗന്ധര്‍വ്ൃവബിജം-ആവണക്കിന്‍കുരു 
ഗജപാദി-ആനച്ചുവടി 
കൂര്‍ക്കില്‍-പനികൂര്‍ക്കില്‍-ചീവക്കിഴങ്ങിന്‍ ഇല 
കുഹളി-മൊശുമൊശുക്ക്‌ 

കുപ്പാഖു ൃമഞ്ഞള്‍-കുപ്പമഞ്ഞള്‍--പൊന്നുമ്മത്ത്‌ (തെക്കന്‍ജില്ലയില്‍) 
കിരാതം-കിരിയാത്ത്‌-പുത്തിരിചുണ്ട 

കിമ്പാകം- വേപ്പ്‌ 

കിമ്പാകതൊലി-വേപ്പിന്‍തൊലി 

കാവി-കാവി മണ്ണ്‌ 

അവിയന്‍-കറുപ്പ്‌ അഹിഫേനം 

കാണം-മുതിര 

കലതിപ്പല്ലവം-കലമ്പൊട്ടിതളിര്‍ ഇളുങ്ങ്‌-ഇടിഞ്ഞില്‍....?? 
പൊ൯കരണ്ടി-ഏകനായകം 
എക്ഷാക്ഷി-യക്ഷധാക്ഷി-കഴഞ്ചി 
ഈരയുള്ളി-ചുവന്നുള്ളി 
ആസ്‌ഫോടമുലം-പുടയാര്‍വള്ളിവേര്‌ 

ക്ഷണദം-മഞ്ഞള്‍ 

ഹംസാഖ്യം-പ്രഹ്മി 

ശിരോനീളി-തലനീളി-പ്രസാരിണി 
ശിഫാ-താമരക്കിഴങ്ങ്‌ 

വിഷ്ണുപത്നി-വിഷ്ണുക്രാന്തി 


റം പി 


ഉണ്ണിമൂന്റ്‌ ദിനം 20132 
താനാ .. താനോ നം... 


വിഷതരുഫലമജ്ജ-കാഞ്ഞിരപ്പട്ം 
വാസവ്യാഖ്യലത-ഉഴിഞ്ഞ 
വാകുചി-കാര്‍കോകിലരി-വാകബിജും. 
വരാടഗേഹം-കവടി 

വണ്ട്‌-കയ്യോന്നി 

വട്ടിലിംഗദ്വയം-ചായില്യം അരിതാരം 
മൃഗനാഭി-മെരുകിന്‍ചട്ടം-കസ്തൂരി 
മൂത്തമേഘം-മുത്തങ്ങ 

തീണ്ടാനാഴി-മുക്കുറ്റി എന്നും തൊട്ടാവാടി എന്നും. 
മാറാന്‍ കിഴങ്ങ്‌ -മാറാന്‍ചേമ്പ്‌ 
മക്ഷിപ്പു-കൊഴുന്ന 

മധുലിക-പെരുങ്കുരുമ്പ 

ഭൃഗ്യം-ഗ്രാമ്പു 

ഭദ്രിക-ചെറുള-ചെറുപുള 
പൊത്തലച്ചി-പൊയ്ുയത്തലച്ചി 
പുറങ്കൈനാറി-കാട്ടപ്പ 
പുളടയരുകില്‍മുളയ്ക്കും മാതളം-നീര്‍മാതളം 
പുത്തിരിഞ്ഞി-പുത്തിരിച്ചുണ്ട 
പുങ്ങിന്‍തൈലം-ഉങ്ങെണ്ണ 
പിണമ്പുളി-കൊര്‍ക്കാപ്പുളി 
പാറകത്തരി-തേരകത്തരി 
പാലിക്ഷം-കുന്തുരിക്കം 

പഴുക്ക-പഞ്ചമംപഴുക 

പരുവ-പരിശ 

പരാംഗം-ഇലവര്‍ങ്ഗം 
പയസാങ്കുരം-നാല്‍പാമരമൊട്ട്‌ 
പപ്പണം-പപ്ഫണം-കറുത്തപാവട്ട-ചുരുള്‍പാവട്ട 
പനവിരല്‍-പനങ്കുല 


റ ളി 


നാനം വബസ്ധചര്‍ച്ചസംഹം തള 


പത്തിന്‍വേര്‍-ദശമുലം 
പ്ചിലപെരുമാള്‍-വേവപ്പച്ച 
നിലവേര്‍-കുഴിയിര??ഃ 

നാഗബിീജം-നാഗക്കുരു. നാഗപ്പുമരത്തിന്‍കായ്‌ 
നത്തയ്ക്ക-ഞമഞ്ഞി 
തുത്തക്കണ്ടി-കണ്ടിപ്പായല്‍ 

തീ-കൊടുവേലി 
കുടല്‍ചുരുക്കി-താറാവ്‌-തറുതാവലോ?? 
താര്‍ക്ഷ്യപച്ച-ഗരുണപച്ച 

താര്‍താവല്‍-താറാവ്‌ 
ഞെഴുക്-ഞെരിഞ്ഞാമ്പുളി 
ചോനകപുല്ല-സ്വര്‍ണ്ണകപുല്ല-സുവര്‍ണ്ണ തൃത്തം 
ചിന്തിള്‍-ചിറ്റീന്തല്‍ എന്ന്‌ ഒരര്‍ത്ഥംകൂടിയുണ്ടത്രെ. 
ദ്രാമഡി-ഏലത്തരി 

ദഹനം-കൊടുവേലി 

ത്രിലഹരി-ജാതിത്രയം 

തൊട്ടി-കാര്‍ത്തോട്ടി 
തൊട്ടാരത്തൊട്ടി-കൊടിത്തുവ 
തുതുവള-തുവലികം?? 
ചിതാചതൈലം-ആവണക്കെണ്ണ 
കോഴിക്കാരം-കോഴിക്കാഷ്ടം 
കൊട്ടക്കുരുന്ന്‌-കൊട്ടതളിര്‍ 
കേരിതൈലം-തേങ്ങാനെയ്്‌-കേരഘൃതം-വെളിച്ചെണ്ണ 
കൃഷ്ണരംഭ-കരിംകദളി-കരിങ്കദളി 
കുര്‍മുള്ള്‌- എ ലിമുള്‍ 

കുഞ്ഞിരിക്ക-ആനച്ചുവടി 
ഞവരയില-പനികൂര്‍ക്കില 
കുറുച്ചുലി-പെരുങ്കുരുമ്പ്‌ 


ര ടാ യാ ചിര റ്റി 


ത്‌ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2032 താനാ 


കുഹളീദ്വയം-തെങ്ങിന്‍ പൂക്കുലയും, കവുങ്ങിന്‍ പൂ ക്കുലയും 
കുന്നിവാകകള്‍-കുന്നിയും നിലവാകയും 
കിംവാകവേര്‍-നിലവാകവേര്‍ 

കാന്തക്കിഴങ്ങ്‌ -കാട്ടുചേന 

കാര്‍ജീരകം-കരിഞ്ചീരകം 

കറിക്കൊടി-കറിവേപ്പ്‌ 

കതിരോന്‍-എരുക്ക്‌ 

ഉപ്പുകുഞ്ഞിപ്പരതം-ഉപ്പുതാളി-ഉപ്പുതെളി 
അവനിപ്പന-നിലപ്പന-അമര്‍ച്ചക്കൊടി-ച്രെമ്പാവള്ളി. 
ഇതൊക്കെയാണ്‌ എന്റെ ശ്രദ്ധയില്‍ പെട്ടിടുള്ള കാര്യങ്ങള്‍. 


ഡോ. ജോസ്‌ പൈക്കട 
ഡോ. അജയന്‍ പറഞ്ഞ ദ്രവ്യങ്ങളുടെ പട്ടികയില്‍ എനിക്ക്‌ 
തോന്നുന്ന കുറച്ച എണ്ണം കുടെ ചേരേണ്ടതുണ്ട്‌ എന്ന്‌ പ്രത്യേകിച്ച്‌ 
മുക്കണ്ണന്‍ പിരകു. ഡോ. അബു, ചികിത്സാമഞ്ജരിയുടെ ചര്‍ച്ചയില്‍ 
രു മുന്ന്‌ വര്‍ഷം മുമ്പ്‌ ഇവിടെ തന്നെ മുക്കണ്ണന്‍ പിരകിനെക്കുറിച്ച്‌ 
പത്തു. മുക്കണ്ണന്‍ പിരക്‌ അഥവാ മുക്കണ്ണന്‍പരി “മുക്കണ്ണന്‍ പിര 
കരച്ച പഴവന്‍കഞ്ഞിയില്‍ കുടിയ്ക്ക”” ജര ചികിത്സ - യോഗാമൃത 
ത്തില്‍ പറയുന്നു. പാണലിന്റെ പ്രയോഗങ്ങള്‍ ശ്വാസത്തില്‍ പ്രത്യേ 
കിച്ചും പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതാണ്‌. നമ്മള്‍ പാണലിന്റെ പ്രയോഗങ്ങള്‍ 
രപയോജനപ്പെടുത്തേണ്ടതാണ്‌. മറ്റൊന്ന്‌ ഞാറജംബൂദ്വയം - 
പ കുടെ കൂട്ടുന്നത്‌. പഴയകാലത്ത്‌ ധാരാളം 
കര്‍ തി ന വളരെ ലുബ്ധപ്രചാരമായി. ഞാറ 
സ ക ലാഠ്ച്റളുലടഠ ആയിടുണ്ടാവും എന്നാ 
രണ പുഴവക്കിലും പ ന 
ഞാറ ഛര്‍ദ്ദി ചികിത്സ പം പി 
കഷായം തു പ 
ു ല്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. മറ്റൊന്ന്‌ വിഷുചികയില്‍ 
൦ തേങ്ങാപ്പാലില്‍ ചേര്‍ത്തുള്ള പ്രയോഗങ്ങള്‍ 


എ 


പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗഹം ടട 


പറയുന്നുണ്ട്‌. ഞാറ പുനരുദ്ധരിക്കപ്പെടേണ്ട ഒരു ഓഷധ വൃക്ഷ 
മാണ്‌ അത്‌. പിന്നെ പുറംകൈനാറി എന്നതിന്‌ പീനാറി എന്നര്‍ത്ഥ 
മാണ്‌ ഞാന്‍ മനസ്സിലാക്കിയിരിക്കുന്നത്‌. വിരുദ്ധമായിട്ടുള്ള അര്‍ത്ഥം 
ഉണ്ടാവാം. കാട്ടപ്പ എന്നത ടെ |(ണ എന്നു പറയുന്നതിന്റെ പടം 
ആണ്‌ നമ്മള്‍ കേറി വരുന്ന സ്ഥലത്ത്‌ കൊടുത്തിരിക്കുന്നത്‌. തൃശൂര്‍ 
ജില്ലയില്‍ കൂടുതലായിട്ട്‌, പ്രതേകിച്ച്‌ അര്‍ശസ്സിന്‌ ഉപയോഗിക്കുന്ന 
കാട്ടപ്പ ഇതു തന്നെയാണ്‌. അല്ലാതെ തന്നെ ഗന്ധം മോശമായിട്ടുളളൂ 
കാട്ടപ്പ എന്ന പേരിലുള്ള സസ്യം വേറെയുണ്ട്‌. പിന്നെ പാവട്ട പറ 
ഞ്ഞില്ല. പാവട്ട ഗുദകീല ചികിത്സയില്‍ ഉള്ളതാണ്‌. വളരെ സുലഭ 
മായിട്ടുള്ളതാണ്‌. രപയോഗത്തിലിപ്പോള്‍ പുതിയ ജനറേഷന്‍ 
ഡോക്ടര്‍മാര്‍ തീരെ ഉപയോഗിക്കാത്ത ഒരു ദ്രവ്യമാണ്‌. പാവട്ടയെ 
നച്റ ടലണ ലേക്ക്‌ കൊണ്ടു വരാന്‍ നമ്മള്‍ പ്രത്യേകിച്ചും ശ്രമി 
ക്കണം. ഉത്തരേന്ത്യയില്‍ നിന്നുള്ള ഓഷധങ്ങള്‍ പ്രതേകിച്ചും 
ഗുല്‍ഗുലു പോലുള്ളവ ദുര്‍ലഭമായി കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അല്ലെങ്കില്‍ 
അതില്‍ ദഠ്ധ(ഭദ്ധിഠറ വരുന്നു. ആ സമയത്ത്‌ ഒരു രെയശൌോലേ 
ആയിട്ട്‌ നമുക്ക്‌ കേരളീയ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കാം. പാവട്ട ഈ 
രീതിയിലും പ്രയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


പിന്നെ ഞെഴക്‌ (1൭൭൭ ൨01൦൭) വളരെയധികം ഠഠ്ആ്ഥല്ടു ഉള്ള 
താണ്‌. കുടണെഴുക - ഞഴുക എന്നിവ. അത്‌ ഇവിടെ വച്ചിടുണ്ട്‌. 
അത്‌ തെറ്റില്ലെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. അപ്പോള്‍ ഞെഴുക്‌ അറിയാവുന്ന 
ആളുകള്‍ അതിനെ ഒരു ആയൂര്‍വ്വേദ ഠഠണസ്ധബ്റു/ യില്‍ ഒരു 1% 
ഉണ്ടെങ്കില്‍ തന്നെ വളരെ കൂടുതലാണെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. അപ്പോള്‍ 
ഇങ്ങനെയുള്ള ദ്രവ്യങ്ങള്‍ കുടുതല്‍ ഠധ!ഫ്ടം ചെയ്യുക എന്നുള്ളത്‌ 
കാലഘട്ടത്തില്‍ വളരെ അത്യാവശ്യമാണ്‌. അമ്പഴത്തോല്‍, അമ്പഴം 
നമ്മുടെ കേരളീയമായിട്ടുള്ളതാണ്‌. ഇതിന്റെ പ്രയോഗങ്ങളൊന്നും 
ഇപ്പോള്‍ ഇല്ല. ഈ സാമ്പ്രദായികമായിട്ട്‌ ഉണ്ടാക്കുന്നവരെല്ലാം 
തന്നെ അമ്പഴത്തോല്‍ വളരെ വിരളമായേ പ്രയോഗിക്കുന്നുള്ളു. 
മറ്റൊന്ന്‌ കരുവികിഴങ്ങ്‌, ഇതിന്റെയും [4 ഇവിടെ വെച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


തടി 
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പടട നനായ; ഴി ന്താ... 


ഇത്‌ യോഗാമൃതത്തിലെ മുര്തകംഛ, അശ്മരി അധ്യഠയങ്ങളിരു 
വളരെയധികം പ്രാവശ്യം പരാമര്‍ശിക്കപ്പെടുന്നുണ്ട. ഇങ്ങനെയുള്ള 
ദ്രവ്യങ്ങള്‍ ടല ചെയ്യേണ്ട ചുമതല നമുക്കുണ്ട. വൈദൃരത്ന 
ത്തിലൊക്കെ കരുവികിഴങ്ങ്‌ ഇപ്പോഴും ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
അപ്പോള്‍ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു ഇവിടെ വിരി ഈ ലിഡേട 
മായി ചേര്‍ന്ന്‌ പോകുന്നുണ്ടോ എന്ന സംശയമാണ്‌. മറ്റൊന്ന്‌ 
കല്ലൂര്‍വഞ്ചി (14ഠ1ധി റുധദ്ലിഠ). ഇതും ഈ പറഞ്ഞ പോലെ സമീപ 
കാലത്ത്‌ കിട്ടാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടായിട്ടുണ്ട്‌. ഇത്‌ പുഴയിലാണ്‌ ഉണ്ടാവു 
ന്നത്‌. മൂത്രത്തില്‍ കല്ലുള്ള രോഗികള്‍ ഇതെല്ലാം പറിച്ച്‌ കഴിയാ 
റായി. കേരളത്തിനെ സംബന്ധിച്ച്‌ അധര ഠഠന്ഗലടമണ അല്ല അത്‌. 
അതായത്‌ കുലം നശിക്കുന്ന അവസ്ഥയിലുള്ളതാണ്‌. ച്രെമ്പാവള്ളി. 
അതുപോലെ തന്നെ വളരെ അതൃഅപുര്‍വ്വമായിരിക്കുകയാണ്‌. 
പിന്നെ മറ്റൊന്ന്‌ ഇരവി. ഇത്‌ പറഞ്ഞിട്ടില്ല. ഇത്‌ നമ്മുടെ കുടംപുളി 
യുടെ വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ പെടുന്നു. ഠഖ്ധല്ബ്ല ലന്ധാഠളില എന്ന ഠ്ധണ ടട 
ആണ്‌. അതിന്റെ അകത്തു നിന്നാണ്‌ പഴയ കാലത്ത്‌ കങ്കുഷ്ടം 
എന്ന മരുന്ന്‌ ഉണ്ടാക്കിയിരുന്നത്‌ എന്നാണ്‌ നമുക്ക്‌ ല്ല കിട്ടു 
ക. കങ്കുഷ്ടം എന്ന പേരില്‍ ചില ഗുളികകളിലൊക്കെ വരുന്നുണ്ട്‌. 
പിന്നെ മറ്റൊന്ന്‌, അഖോരി. ഇത്‌ പരാമര്‍ശിച്ചില്ലാ എന്ന്‌ തോന്നുന്നു. 
അഖോര്യാദി ഗുളികയെല്ലാം ഉളളതാണ്‌. പിന്നെ ഇവിടെ അപൂര്‍വ്വ 
മായ ററിഠ്ധട വെച്ചത്‌ വളരെയധികം ശ്ലാഘനീയമാണ്‌. പക്ഷെ, 
അതില്‍ മുന്ന്‌ നാല്‍ സംശയങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. അത്‌ ഒന്ന്‌ ലച ചെയ്താല്‍ 
കൊള്ളാം. ഒന്ന്‌, പൊയ്തലച്ചി, പൊഴുതലച്ചി എന്നത്‌ നവ്വവാല്ി 
രം എന്നത്‌ തിരുവനന്തപുരം ഗവണ്‍മെന്റ്‌ ആയുര്‍വ്വേദ 
കോളേജില്‍ സ്റ്റഡി നടന്നിട്ടുള്ളതാണ്‌. നമ്മള്‍ ഓദ്യോഗികമായി 
ഉപയോഗിക്കുന്നത ദഡന്പാലള്‌ം ആണ്‌. ഇത്‌ വെള്ള പുവുള്ളതും 
മഞ്ഞ പൂവുള്ളതും ഉണ്ട്‌. ഇത്‌ ഒരു വചി 01൧ ഉം കൂടിയാണ്‌. 
പക്ഷെ, ഇത്‌ ബാ! അല്ലെങ്കില്‍ നാട്ടറിവുകളില്‍ പറയുന്ന പൊയ്ത 
ലച്ചി, സ്ധമ്പാലന്കം എന്നുള്ളതാണ്‌ ഞാന്‍ മനസ്സിലാക്കിയത്‌. അത്‌ 


ട്‌ പ 


ഞെ പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ഇപ്പോള്‍ ഇവിടെ കൊടുത്തിരിക്കുന്നത്‌ വാത കൊടിയുടെ 
ഫോട്ടോയും വാതക്കൊടിയുടെ ഐഡന്റിഫിക്കേഷനും ആണ്‌. 
പുഫ്ദ ൧0൭൮൦൭ ഗ്ഥഠധിലട നമ്മള്‍ അത ഠി; ചെയ്യണം. ഇത്‌ 
കുറ്റമായിട്ട്‌ പറഞ്ഞതല്ല. മറ്റൊന്ന്‌ ഇതേ പോലെയുള്ള കമ്പിപ്പാല. 
ഇത്‌ ഓഈദ്യോഗികമായി ൨ഠലബണദണ്‌ വ്‌ ഥി അംഗീകരിച്ചിരിക്കു 
ന്നത്‌ /0ലിഠ്ധട നല!!ള്ന൩ഠടട ആണ്‌. ഇവിടെ നമ്മള്‍ കൊടുത്തിരി 
ക്കുന്നത €1ധഠഠ0ിമേ ഡ്വാധിഠില...... കുനംപാല, കുരുട്ടുപാല എന്ന 
പേരില്‍ സാധാരണ ഉപയോഗിക്കുന്നതാണ്‌. കാലില്‍ മുള്ളുതറച്ചു 
കഴിയുമ്പോള്‍ ആ പാല്‍ വെയ്ക്കുന്നത്‌. ആ പാലയാണ്‌ ഇവിടെ 
കൊടുത്തിരിക്കുന്നത്‌. പക്ഷെ കമ്പിപ്പാല [ഗ്ലിഠ്ധട ഓഈദ്യോഗികമാ 
യിട്ട്‌ അംഗീകരിച്ചതാണ്‌. കമ്പില്ലകരജ. അത്‌ തിരുവനന്തപുരം 
ആയുര്‍വേദ കോളേജിന്റെ സൈഡില്‍ ആയിട്ട്‌ നില്‍പ്പുണ്ട്‌. ഈ 
മരത്തിന്റെ നെല്ലിക്ക മാതിരിയുള്ള കായ അടര്‍ന്നു വീഴുമ്പോള്‍ 
അതില്‍ നിന്നുള്ള ചുവന്ന നിറത്തിലുള്ള പൊടിക്ക്‌ കമ്പില്ലക രജസ്‌ 
എന്ന്‌ പറയും. അതി മാറ്റി പ്രതേകം വേര്‍തിരിച്ചാണ്‌ കൃമി ചികി 
ത്സയില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌. അത്‌ കലത്തില്‍ ഇട്ടു വെച്ചിട്ട്‌ ഈ 
പാകമായി കഴിയുമ്പോള്‍ അതില്‍ നിന്നുള്ള ഈ രജസ്‌ അടര്‍ന്നു 
വീഴുമ്പോള്‍ കിട്ടുന്ന കമ്പില്ലക രജസ്സാണ്‌ കൃമി ചികിത്സയില്‍ ഉപ 
യോഗിക്കുന്നത്‌. പിന്നെ കമ്പിപ്പാല വേര്‌ എന്നുള്ള പേരില്‍ ചില 
യോഗങ്ങളില്‍ ഇതിന്റെ തന്നെ കമ്പിപ്പാല [ഗ്ലിഠ്ഡട ആണ്‌ ഉപയോ 
ഗിക്കുക. ൧ധാധന്നഠന്ഥലഡന ആണ്‌ വെച്ചിരിക്കുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ അത്‌ 
ഒരു സംശയാസ്പദമാണ്‌. ഠിച/ ചെയ്യേണ്ട കാര്യമാണ്‌. കേരളിയ 
വൈദ്യന്മാര്‍ കമ്പില്ലകരജ എന്നത്‌ തെറ്റിച്ചിട്ട്‌ കമ്പില്ലപയഃ എന്ന്‌ 
പറഞ്ഞ്‌ സ്നുഹിക്ഷീരം ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ ഠേബസഷലടല! ഠബളട വ്‌ 
൩ഠ1൧ /ഗീലഠിവ്ഥഠഗ്ഗ പറയുന്നുണ്ട്‌. പിന്നെ മറ്റൊന്ന്‌ അഖോരി. ഇത്‌ 
ഇവിടെ വെച്ചിരിക്കുന്നത്‌ ॥€1ധഠഠധിക അതിന്റെ ൧1ഠ്വ ല്‍ സംശയ 
മുണ്ട്‌. കാരണം, നമ്മള്‍ അഖോര്യാദി ഗുളികയിലുള്ള കാരമുള്ളിന്റെ 
ഇനത്തില്‍ വരുന്ന വളരെയധികം മുള്ള്‌ ഉള്ള ഒരു സസ്യമാണ്‌. 


പം ട്രി 
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ടത്തി [൦ ലാ... 
കുറ്റിച്ചെടിയാണ്‌ അത്‌. ഇവിടെ കൊടുത്തിരിക്കുന്നത്‌ ക ണ്ടിടട്‌ സം 
ആണെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. അപ്പോള്‍ അതും ലീല ചെയ്യു. പട 
കില്‍ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഉള്ളത്‌ എല്ലാവര്‍ക്കും [ബെ ചെയ്യാനുള്ള 
ശ്രമം നടത്താം. ഇത്രയും ആണ്‌ അഭിപ്രായം. 


ഡോ. സുശീല സജി 

സാധാരണ ഉപയോഗിക്കാറുള്ള രസ ഓഈഷയധങ്ങള്‍ രസ 
സിന്ദുരം, ഹിംഗുള ഭസ്മം തുടങ്ങിയ ഇപ്പോള്‍ നമുക്ക്‌ കിട്ടുന്ന ഓഷ 
ധങ്ങള്‍ വച്ചാണ്‌ രസ ചികിത്സ ചെയുന്നത്‌. സ്വയം നിര്‍മ്മിച്ച്‌ ഉപ 
യോഗിക്കുന്ന രസ ഓഷധങ്ങള്‍ ചണ്ഡമാരുത സിന്ദൂരം, ചന്ദ്രോ 
ദയ സിന്ദുരം. അങ്ങനെ കുറച്ച്‌ ഓഷധങ്ങള്‍ മാത്രമാണ്‌. യോഗാ 
മൃതത്തിലെ രസൌയഷധ യോഗങ്ങള്‍ പ്രതേകിച്ച്‌ എടുത്ത്‌ നോക്കി 
യിട്ടില്ല എന്നുള്ളതാണ്‌. അതിനേക്കാള്‍ കൂടുതല്‍ ഇപ്പോള്‍ സാധാ 
രണ പറഞ്ഞതു പോലെയുള്ള പ്രയോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ വേണ്ടി മാത്രമാണ്‌ 
യോഗാമൃതത്തെ ആശ്രയിക്കാറുള്ളത്‌. അത്‌ ഛര്‍ദ്ദിയില്‍ പറഞ്ഞി 
ട്ടുള്ള മാങ്ങായണ്ടി പരിപ്പിന്റെ അഗ്ര ഇല കാലില്‍ വെച്ചു തേയ്ക്കു 
ന്നത്‌, ഒരു അനുഭവം പറയാം. യോഗാമൃതമാണ്‌ ഇവിടെ ചര്‍ച്ചക്ക്‌ 
എടുക്കുന്നത്‌ എന്ന്‌ അറിഞ്ഞതിനു ശേഷം കഴിഞ്ഞ രണ്ട്‌ മാസമാ 
യിട്ട്‌ എന്റെ 1.൭൨ ഡാഠലി ഠ്‌ റാലിടു/ വന്ന്‌ ഞാന്‍ സംസാരിക്കാന്‍ 
പറ്റാത്ത അവസ്ഥയിലായി. അതിന്റെ ഭീകരത മനസ്സിലാക്കി നമ്മുടെ 
07016ടട[ഠന ന്‌ പെട്ടെന്ന്‌ മാറേണ്ടതുള്ളതു കൊണ്ടും ഒരു ഇ,എന്‍.ടി. 
ഡോക്ടറെ കണ്ടു. അവര്‍ (൭/0 നിര്‍ദ്ദേശിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്തത്‌. 
പക്ഷെ, അത്‌ രണ്ട്‌ ആഴ്ച കഴിഞ്ഞിട്ടും വലിയ ഫലമൊന്നും ഉണ്ടാ 
യില്ല എന്നുള്ളതാണ്‌ വാസ്തവം. നമ്മുടെ ചികിത്സയില്‍ 


ഷഷ്ടികപിണ്ഡസ്വേദം, സ്നേഹസ്വേദനസ ൃങ്ങളുടെയൊപ്പം യോഗാ 
മൃതത്തില്‍ പറയുന്ന 


പഞ്ചസാര നറുനൈകണചൂര്‍ണ്ണം തേനും 
എന്നിവ കടഞ്ഞെടുത്ത യഥോക്തം പാലിലിട്ടത്‌ 
കടഞ്ഞ്‌ കുടിച്ചാല്‍ ഒച്ച നിശ്ചമടച്ചത്‌ മാറും” 


ടം നാന്‌ ് പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം യിലി 


വളരെ ട്വ ആണ്‌ അത്‌. പഞ്ചസാര, നറുനെയ്യ്‌, തിപ്പലി, തേന്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ പാലില്‍ കടഞ്ഞ്‌ കഴിക്കാം എന്നുള്ളത്‌. അത്‌ കുറച്ചു 
ദിവസം കഴിച്ചു നോക്കിയിരുന്നു. അതിനുശേഷം ആണെന്ന്‌ 
തോന്നുന്നു എനിക്ക്‌ ഇത്രയും സംസാരിക്കാന്‍ പറ്റിയത്‌. അതിന്‌ 
ഞാനിപ്പോള്‍ എസ്‌.എന്‍.എ.യോട്‌ തന്നെയാണ്‌ കടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്‌. 
ഇങ്ങനെ ധാരാളം ഈ ചെറുതരം യോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ വേണ്ടിയാണ്‌ 
യോഗാമൃതം ഉപയോഗിച്ചിരുന്നത്‌. പിന്നെ ഇതിന്റെ ഒരു സവിശേ 
ഷത എനിക്ക്‌ കോളേജില്‍ പഠിക്കുമ്പോള്‍ മുന്നാം വര്‍ഷം ഏറ്റവും 
കൂടുതല്‍ മാര്‍ക്ക്‌ വാങ്ങിച്ചതിന്‌ സമ്മാനമായി കിട്ടിയ ഗ്രന്ഥമായി 
രുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ അന്നു മുതല്‍ക്കു തന്നെ ഈ ഗ്രന്ഥം വളരെ 
യധികം ശ്രദ്ധിച്ചു വായിക്കാറുണ്ട്‌. ചക്രദത്തം പോലെ വളരെയ 
ധികം ഇഷ്ടത്തോടുകൂടി പഠിച്ചിരുന്നു. അഷ്ടാംഗഹൃദയം പഠി 
ക്കാത്ത ആള്‍ക്ക്‌ പോലും സാധാരണ ചെറുവക ചികിത്സ ചെയ്യാന്‍ 
ഈ ഒരൊറ്റ ഗ്രന്ഥം വെച്ച്‌ ചെയ്യാന്‍ വൈദ്ൃന്മാര്‍ക്ക്‌ സാധിക്കും. 
ഒരു മാതിരി രോഗങ്ങള്‍ ചികിത്സിക്കാന്‍ പറ്റുന്ന സാമാന്യ ഓഷ 
ധങ്ങള്‍ കടയില്‍ നിന്ന്‌ വാങ്ങാതെ തന്നെ രോഗങ്ങള്‍ ചികിത്സിച്ചു 
മാറ്റാന്‍ പറ്റുന്ന ഓഈഷധങ്ങള്‍ വളരെയധികം ഉള്ള ഒരു ഗ്രന്ഥമാണ്‌ 
യോഗാമൃതം എന്ന്‌ നിശ്ചയമായും തന്നെ പറയാം. 


ഡോ. നമ്പി 
മുന്‍കാലങ്ങളിലെ ചര്‍ച്ചയില്‍ സ്വരസാദം പറഞ്ഞപ്പോള്‍ ആണ്‌ 
ഓര്‍മ്മ വന്നത്‌. ഒരു പ്രസിദ്ധ യോഗമുണ്ടായിരുന്നു. 


“വറുത്ത നെല്ലിതന്‍ പ്രതവും ബന്ധുജീവസ്യ പ്രതവും........... 


എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു വൈദ്യമഠം ഒക്കെ പലപ്പോഴും ഉണ്ടാക്കി 
ഉപയോഗിക്കാറുള്ള യോഗം കൂടിയാണ്‌ ഇത്‌. ധാരാളം ഇങ്ങനെ 
യുള്ള ചെറിയ യോഗങ്ങള്‍. “അല്‍പ്പേന സാധ്യം അനല്പ ഫലം” 
എന്ന രീതിയില്‍ ഉള്ളതാണ്‌. എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാലയില്‍ 
ഇതിന്റെ സ്ഥാപകനായ ഉണ്ണിമുസ്സിന്റെ കാലം തൊട്ടു തന്നെ ഗുരു 
കൂല വിദ്യാഭ്യാസം നടന്നു കൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്‌. ഇവിടത്തെ മുന്‍ 


ട്ടെ 


ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2012 
_-ടടാടറാറാനനാതാതതിട്ു പാതാ... 


വലിന്ന൧ ആയ്‌ പി.ടി. നാരായണന്‍ മുസ്സിന്റെ ശിഷ്യനായ കട്ട 
യില്‍ പരമേശ്വരന്‍ ഇവിടെയുണ്ട്‌. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഗുരുനാഥനുമാ 
യിട്ടുളള ചില അനുഭവം, പ്രത്യേകിച്ചും യോഗാമൃതമായി ബന്ധ 
പ്പേട്ട ഒന്നുരണ്ട്‌ അനുഭവം പറയുകയുണ്ടായി. അത്‌ പറയാന്‍ ഞാന്‍ 


അദ്ദേഹത്തെ ക്ഷണിക്കുന്നു. 


കടലായില്‍ പരമേശ്വരന്‍ 

സുഹൃത്തുക്കളെ, ഗുരുജനങ്ങളെ, ഞാനിവിടെ എന്റെ ഗുരു 
നാഥന്‍ പി.ടി. നാരായണന്‍ മുസ്സിന്റെ അടുത്ത്‌ പഠിക്കാന്‍ വേണ്ടി 
വന്നിരുന്നു. കുറച്ചു പഠിച്ചു എന്നേ പറയാനുള്ളു. അഷ്ടാംഗഹ്ൃ 
ദയം സുധ്രസ്ഥാനം മുഴുവന്‍ പഠിച്ചു. പിന്നെ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞത്‌ 
ഇനി അടുത്തത്‌ ശാരീരം തുടങ്ങുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌ സംഗ്രഹം കുറച്ച്‌ 
പഠിക്കുക. കുറച്ച്‌ അധ്യായം സംഗ്രഹവും പഠിച്ചു. അതിനിടക്ക്‌ 
എനിക്ക്‌ ഉണ്ടായ ഒരു ചികിത്സാനുഭവം പറയാനാണ്‌ ഞാന്‍ ഉദ്ദേ 
ശിച്ചത്‌. യോഗാമൃതത്തെ കുറിച്ചള്ല, അതുകൊണ്ട്‌ ഒരു ദ്രവ്യത്തെ 
കുറിച്ചുള്ള പുതിയ അറിവ്‌ എന്നുള്ള നിലക്ക്‌ ഞാന്‍ ഇവിടെ അവ 
തരിപ്പിക്കുകയാണ്‌. വൃദ്ധി എന്നുള്ള സുഖക്കേട്‌ എനിക്ക്‌ ഉണ്ടായ 
പ്പോള്‍ കുട്ടിക്കാലത്താണ്‌, നേരിട്ട്‌ മുസ്സിനോട്‌ ചോദിക്കാന്‍ വലിയ 
മടി. അതുകൊണ്ട്‌ ഇവിടെയുള്ള പുസ്തകങ്ങള്‍ തപ്പാന്‍ തുടങ്ങി. 
അതില്‍ കഷ്ടിച്ച്‌ ഒക്കെ സംസ്കൃതം പഠിച്ചു തുടങ്ങിയിട്ടുണ്ടായി 
രുന്നു. കുറച്ചൊക്കെ വൈദ്യവും പഠിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. വൈദ്യത്തിന്റെ ചില 
മരുന്നുകളുടെ പേരുകള്‍ കഷ്ടിച്ച്‌ ഒക്കെ മനസ്സിലാവും. അത്രേ 
ആയിട്ടുള്ളൂ. അപ്പോള്‍ ഈ സുഖക്കേട്‌ വന്നപ്പോള്‍ ഒരു പുസ്തക 
ത്തില്‍, അതിന്റെ പേര്‌ ഞാന്‍ മറന്നു പോയി. മാധവനിദാനം എന്നാ 
ണോന്ന്‌ എനിക്ക്‌ സംശയമുണ്ട്‌. പക്ഷെ, ആ പുസ്തകത്തില്‍ 
ഏതാണ്ട പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌ ആദ്യം സുഖക്കേടിനെ കുറിച്ച്‌ പറയും. 
എന്നിട്ട “അഥഃ പഥ്യ //പഥ്യേ” എന്ന്‌ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടാവും. പഥ്യങ്ങള്‍ 
ഏത്‌, അപഥ്യങ്ങള്‍ ഏത്‌ എന്ന്‌ പറയും. ഈ അസുകത്തെക്കുറിചച 
പറഞ്ഞിട്ടുള്ള കാര്യങ്ങള്‍ ഞാന്‍ വായിച്ചു നോക്കിയപ്പോള്‍ അതില്‍ 


എ 


ന (പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം കാ പ്പി 


അപഥ്യങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ ഏതൊക്കെ എന്നാണ്‌ ഞാന്‍ ആദ യം നോക്കി 
യത്‌. ഇതില്‍ പത്തുനൂറ്‌ ്രവ്യങ്ങള്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടാവും. ഒരു ദ്രവ്യം 
പ്രതേകിച്ചും എന്റെ മനസ്സില്‍ തട്ടി. അത്‌ ഉഴുന്നായിരുന്നു. പിന്നെ 
ഞാന്‍ പഥ്യങ്ങള്‍ ഏതൊക്കെ എന്ന്‌ നോക്കിയപ്പോള്‍ ഒരു മരുന്ന്‌ 
കണ്ടത്‌, അതില്‍ ഏറ്റവും എളുപ്പത്തില്‍ എനിക്ക്‌ കിട്ടാവുന്ന വസ്തു 
ഞാന്‍ കണ്ടെത്തി. നല്ലവണ്ണം മൂത്ത മുരിങ്ങകായുടെ കുരു പച്ചക്ക്‌ 
കഴിക്കാന്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌ എന്ന്‌ തോന്നുന്നു. ഇത്‌ കണ്ടപ്പോള്‍ മുത്ത 
മുരിങ്ങക്കായ സംഘടിപ്പിച്ച്‌ രണ്ട്‌ കുരു കഴിച്ചു. നമുക്ക്‌ ഈഹിക്കാന്‍ 
സാധിക്കാത്ത അത്ര കയ്പ്പുള്ളതാണ്‌ ഈ മുത്ത മുരിങ്ങക്കായുടെ 
കുരു. അസാധ്യമായ, സഹിക്കാന്‍ പറ്റാത്ത അത്ര വിങ്ങലുണ്ടായി 
രുന്ന ആ അസുഖം ഈ രണ്ട്‌ കുരു കഴിച്ചപ്പോഴേക്കും കുറഞ്ഞു. 
പിറ്റേദിവസം രണ്ട്‌ കായ കാലത്തും, രണ്ടോ മുന്നോ കായ 
വൈകീട്ടും കഴിച്ചതോടുകൂടി അസുഖം നിശ്ശേഷം മാറി എന്നുള്ളത്‌ 
ഒരു പുതിയ അറിവ്‌ ആണെങ്കില്‍ അത്‌ സ്വീകരിക്കാം എന്ന്‌ മാത്രം 
പറഞ്ഞു കൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ നിര്‍ത്തുന്നു. നമസ്‌കാരം. 


ഡോ. അബു 


കൊടിയാവണക്ക്‌, മാങ്ങാറി എന്നിവ രണ്ടും പ്രയോഗത്തിലുള്ള 
യോഗമാണ്‌. ഗണ്ഡീരത്തിനു പകരം മാങ്ങാനാറി എടുക്കാറുണ്ട്‌. 


“വത്സക മൂര്‍വ്വാഭാര്‍ങ്ഗീ കടുകാ മരിചം ഘുണപ്രിയാ ച 
ഗണ്ഡീരം 

ഏലാപാഠാജാജിീ കട്വംഗഫലം ജമോദ സിദ്ധാര്‍ത്ഥവാചാഃ 

ജീരകഹിംഗുവിഡംഗം പശുഗന്ധം പഞ്ചകോലകം ഹന്തി 

ചലകഫ മോദഃ പീനസഗുല്‍്മജരശുല ദുര്‍ന്നാമ്നഃ 


എന്ന വത്സകാദി ഗണം ഏറ്റവും കഫഹരമായിട്ടുള്ള യോഗമാണ്‌. 
“അലര്‍ജി” പോലെ ഇന്നു കാണുന്ന പല രോഗങ്ങള്‍ക്കും കൈകണ്ട 
യോഗമാണ്‌. അതില്‍ മാങ്ങാനാറി ഉണ്ട്‌. 


പിന്നെ കൊടിയാവണക്ക്‌ 


പ പ ന ലത്ത്‌ 


ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2012 
_-ടടടടത്ത്തോത്താത്താത്തന്‌ ി നടാ... 


മാങ്ങാറിഞ്ചി വനതിപ്പലി തുമ്പകുംഭം 
മാവില്‍ തളിര്‍ത്ത തളിരും കൊടിയാവണക്കും 
നാരങ്ങാമലകം വടവ്യൃക്ഷമൊട്ടും 

മേഖം വെളുത്ത പിരകും വച ജീരകം ച 
ത്ക്രത്തില്‍ മുക്കുടി കുടിയ്ക്കാം കഷായമാക്കാം 


ബാലര്‍ക്കു വന്ന വിരമയക്കുമന്നേ 


ഇത്‌ ധാരാളമായി കൊടുത്ത്‌ അനുഭവുമുള്ള യോഗമാണ്‌. പണ്ട്‌ 
മുക്കില്‍കൂടെയൊക്കെ വിര പുറത്തുവരുന്ന സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ചില മരു 
ന്നുകള്‍ മണിപ്പിക്കുകയും ഈ ഓഷയധം കൊടു ക്കുകയും 
ചെയ്താല്‍ വിര ഗുദമാര്‍ഗ്ഗത്തിലൂടെ പുറത്തേയ്ക്കു പോവും. അങ്ങ 
നെയുള്ള പല യോഗത്തിലുമുള്ളതാണ്‌ കൊടിയാവണക്കും ഗണ്ഡീ 
രവും. 


തീക്കിഴങ്ങ്‌ 


തീക്കിഴങ്ങിനെ തെക്കോട്ട്‌ “കരിയിലാഞ്ചി കിഴങ്ങ്‌” എന്നാണ്‌ 
പറയുന്നത്‌. ഇതിന്റെയില കാഞ്ഞിരത്തിലയോട്‌ സാമൃമുള്ളതും 
വള്ളിയില്‍ ചെറിയ മുള്ളുണ്ടാവും. ഇത്‌ മന്ത്രവാദത്തിന്‌ ഉപയോ 
ഗിക്കുന്നതായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


മുക്കണ്ണന്‍ പിരക്‌ 


മുവട്ടപ്പിരക്‌ എന്നും പറയുന്നു. ഒറ്റയിലയുള്ള പിരക്‌ അര്‍ശോ 
ചികിത്സയില്‍ യോഗാമൃതത്തില്‍ പ്രതേ കമായി പറയുന്നുണ്ട്‌. മുക്ക 
ണ്ണന്‍ പിരക്‌ എന്നത്‌ മൂന്ന്‌ ഇലയുള്ള പിരകാണ്‌. ഇത്‌ യോഗാമൃത 
ത്തില്‍ ഭംഗചികിത്സയില്‍ പറയുന്നു. 


മുക്കണ്ണന്‍പിരക്‌, ചെഞ്ചല്യം, ഉടയാര്‍ വള്ളി എന്ന ഉടയാവ്‌ 
ഇവ തേങ്ങാപ്പാലിലരച്ചു കാല്‍ പടം മറഞ്ഞുപോകുന്ന അവസ്ഥ 
യില്‍ കെട്ടാം. ഒന്നോ രണ്ടോ കെട്ടു മാത്രമേ വേണ്ടി വരികയുള്ളൂ: 
മറ്റേതു മരുന്നിനെക്കാളും ഫലപ്രദമാണ്‌. മുക്കണ്ണന്‍ പെരികിന്റെ 


പ 


൦556565555 (്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം ത നളെത്തി 


ഇല മാദ്രം അരച്ചു പുരട്ടിയാലും ഭംഗത്തിന്റെ ആദ്യാവസ്ഥയില്‍ 
പെട്ടെന്നു ശമിച്ചുകൊള്ളും. 

പാണല്‍ 

പാണല്‍, നമ്മുടെ നാട്ടില്‍ ഇഷ്ടം പോലെ വളരുന്ന ഒരു ദ്രവ്യ 


മ 


മാണ്‌. 
പാണല്‍വേരൊടു കരിമ്പുകുവളം ചേണലും മലരിഞ്ചിയെന്നിവ 


സാരമായൊരു കഷായമുണ്ടപോല്‍ ജീരകപ്പൊടിയോടേങ്ങല്‍ 
മാറുവാന്‍ 


പാണലിന്റെ ഇല അരിഞ്ഞ്‌ ഉപ്പു ചേര്‍ത്തു വറുത്തു കിഴികെട്ടി വയ 
റിന്മേല്‍ ചൂടു പിടിക്കുന്നത്‌ സ്ത്രീകള്‍ക്കുള്ള ഗുന്മശുലയിലും മറ്റു 
വയറുവേദനകള്‍ക്കുമൊക്കെ വളരെ നല്ലതാണ്‌. അതുപോലെ പാണ 
ലില അരിഞ്ഞ്‌ ഉപ്പു ചേര്‍ത്ത്‌ വറുത്തതിനു ശേഷം വെള്ളമൊഴിച്ച്‌ 
തിളപ്പിച്ച്‌ ആ വെള്ളം കഴിയ്ക്കുകയും ചെയ്യും. 

പ്രസവത്തിന്റെ ആദ്യാവസ്ഥയില്‍ കൊടുക്കുന്ന അഷ്ടബന്ധം 
ലേഹം പാണലിന്റെ ഇല സ്വരസം, മുരിങ്ങത്തൊലി സ്വരസം, 
ഉള്ളിയും ജീരകം മുന്നും അരിയാറുമൊക്കെ ചേര്‍ത്താണ്‌ ഉണ്ടാ 
ക്കുന്നത്‌. അത്‌ ഏറ്റവും ഗുന്മഹരത്വമുള്ളതാണ്‌. 
ഞാറല്‍ 

അഞ്ഞാറല്‍ പടല്ലവം മാന്തളിര്‍ തിരുതാര്‍നെല്ലി 

പുത്തോട്ടുകണ്ടം 

മഞ്ഞോടച്ചുക്കു ക്ഷീരം മധുരം 

മധുരോ................ 


ഇത്‌ ഛര്‍ദ്ദിയോടുകുടി ആരംഭിക്കുന്ന മഞ്ഞപ്പിത്തത്തില്‍ വളരെ 
അനുഭവമുള്ളൊരു യോഗമാണ്‌. 
ഞാന്‍ 1990-ല്‍ മന്തരത്തൂര്‍ ഗവണ്‍മെന്റ്‌ ആയുര്‍വേദ 
ഡിസ്പെന്‍സറിയില്‍ ജോലി ചെയുന്ന കാലത്ത്‌ നാലു നാഴിക 
157 
പാ നം 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2012 
ത്ത്‌ തത ടടട...... 


അകലെയുള്ള ഒരു രോഗി എന്നെ വിളിപ്പിച്ചു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ സമ്ക, 
മൊക്കെ കേട്ടു കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഫാര്‍മസിസ്റ്റിനേയും കൂട്ടി അത്രയും 
ദൂരം നടന്നു ചെന്ന്‌ രോഗിയെ കണ്ടു. റി ലക്ഷണം ഛര്‍ദ്ദി 
യാണ്‌, വളരെ പ്രായമുള്ള വൃക്തിയാണ്‌, അദ്ദേഹം എന്നെ തന്നെ 
കാണണമെന്ന്‌ നിര്‍ബന്ധം പിടിച്ചപ്പോള്‍ പോയതാണ്‌. അവിട്ടെ 
ചെന്നപ്പോഴാണ്‌ രോഗ ചരിത്രം അറിയാന്‍ കഴിഞ്ഞത്‌. മണിപ്പാല്‍ 
ആശുപ്രിയില്‍ നിന്ന ഠിദഭൂറഠടട ചെയ്ത ഒരു കാന്‍സര്‍ രോഗിയാ 
ണ്‌. അപ്പോള്‍ ഞാന്‍ വെട്ടുമാറന്‍ ഗുളിക കച്ചുരക്കിഴങ്ങിന്‍ കഷാ 
യത്തില്‍ മുന്നു നേരമായി കൊടുക്കാനും, അഞ്ഞാറല്‍ പല്ലവം മാന്ത 
ളിര്‍ എന്ന കഷായം വറവുകഷായമായി പല വട്ടം കൊടു 
ക്കാനും എഴുതി കൊടുത്തു. പിന്നെ ഞാനൊരു വിവരവും അറി 
ഞ്ഞില്ല. പിന്നീട്‌ പത്തു വര്‍ഷത്തിനു ശേഷം ഞാന്‍ ഒരു സ്ഥലത്തു 
വെച്ച്‌ ഈ രോഗിയുടെ മകനെ കണ്ടു. അച്ഛനെക്കുറിച്ചന്വേഷിച്ച 
പ്പോള്‍ അന്ന്‌ ഡോക്ടര്‍ കൊടുത്ത മരുന്ന്‌ കഴിച്ചതിനു ശേഷം 
യാതൊരു ബുദ്ധിമുട്ടും ഉണ്ടായിട്ടില്ല; പരിപൂര്‍ണ്ണ) സുഖമായി എന്നു 
പറഞ്ഞു. വീട്ടില്‍ തന്നെ ഉണ്ട്‌. എല്ലാ മാസവും ഒന്നാം തിയതി 
ഗുരുവായൂരില്‍ പോയി തൊഴുതു വരുന്നുമുണ്ട്‌. അതിന്റെ പ്രഭാവ 
മാണോ എന്നും അറിയില്ല. ഇങ്ങനെയൊരനുഭവം ഉണ്ടായി. 


ഞാറല്‍ ॥0൩ ധാരാളമായി അടങ്ങിയിട്ടുള്ള ഒരു ദ്രവ്യമാണ്‌. 
ഞാറല്‍ രണ്ട്‌ തരമുണ്ട്‌. കിഴക്കന്‍ ഞാറല്‍ എന്നു പറയുന്ന വലിയ 
മരം, കുറ്റിഞാറല്‍ എന്നു പറയുന്ന ചെറിയ ചെടി. കുറ്റി ഞാറല്‍ 
ആണ്‌ കൂടുതല്‍ ഉപയോഗിക്കാറ്‌. ഇതിന്റെ വേരിന്മേല്‍ തൊലി 
അരച്ച്‌ ഇരുമ്പു പാത്രത്തില്‍ പുരട്ടി വെയിലത്തു വെച്ചുണക്കി 
പൊടിച്ച പൊടി, ലോഹഭസ്മം നേരിട്ടു കഴിയ്ക്കാന്‍ പറ്റാത്ത 
ഗറട്ല്യാലിഠ ഒക്കെ വരുന്ന രോഗികള്‍ക്ക്‌, ചെറുനാരങ്ങാ നീരിലോ 


തേനിലോ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുത്താല്‍ 0 പെട്ടെന്നു തന്നെ വര്‍ദ്ധിക്കുന്ന 
അനുഭവമുണ്ട്‌. 


ലി പാതാ 


5 പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം നാ 
പുറംകൈനാറി 


പുറം കൈനാറി മുത്തങ്ങയുടെ വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ പെട്ട ചെടിയാണ്‌. 
അത്‌ പുറം കൈയിലിട്ട്‌ മണത്താല്‍ മണം വരും. 


“മുലനകത്ത്‌ വലിഞ്ഞു പോകും?” എന്നുള്ള പ്രയോഗത്തില്‍ 
പുറം കൈനാറി ഉപയോഗിച്ച്‌ വളരെയധികം ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


“കാടി ജലത്തിലരച്ച പുറംകൈനാറി 
കുറുക്കി വെതുത്തു പൊതിഞ്ഞാല്‍ 
മുലനകത്ത്‌ വിലക്കുമീവണ്ണം 
ചെയ്തൊരു തുമ്പ തഴായുമിവണ്ണം 


കാട്ടപ്പ 
ചെറിയ പുവുണ്ടാവുന്ന ചെറിയൊരു ചെടിയാണ്‌. അത്‌ എല്ലാ 
സ്ഥലത്തും ഒരേ ചെടിയായിരിക്കണമെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. 


പാവട്ട 

പ്പ്ഫണം എന്നു പറയുന്നു. ഇതിന്‌ ചെറിയൊരു വിരേചന 
സ്വഭവമുണ്ട്‌. പണ്ട്‌ കാലത്ത്‌ പശുവിനൊക്കെ മറുപിള്ള പോവാതി 
രുന്നാല്‍ ഇതിന്റെ ഇല ചുടുവെള്ളത്തിലരച്ച്‌ കൊടുക്കും. ഇത്‌ 
ചെറിയ ഡോസില്‍ മനുഷ്ൃര്‍ക്കും കൊടുക്കേണ്ട അവസ്ഥ ഉണ്ടാ 
യിട്ടുണ്ട്‌. അന്ന്‌ വീട്ടില്‍ വെച്ചു തന്നെ പ്രസവിക്കുന്ന കാലമായിരു 
ന്നു. ഇത്‌ കൊടുത്തപ്പോള്‍ തന്നെ മറുപിള്ള പോയി. വൃദ്ധിക്ക്‌ വളരെ 
പ്രധാനപ്പെട്ട ഒരൌാഷധമാണ്‌ ഇത്‌. ആവണക്കെണ്ണയായും, സുകു 
മാരം പോലെ നെയ്യും ആവണക്കെണ്ണയും കൂടിയും കാച്ചാം. 
ഞഴുക് 

ഞഴുകിന്റെ തളിരില വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ വറുത്ത്‌ അരച്ച്‌ പുരട്ടി 
യാല്‍ അശഗ്നിവ്രണം പെട്ടെന്ന്‌ ശമിക്കും. ഞങ്ങളുടെ നാട്ടില്‍ ഹിന്ദു 
സമുദായത്തില്‍ പെട്ടവര്‍ ശവസംസ്കാര (ദഹനം) ത്തിനു ശേഷം 
അസ്ഥി എടുക്കുന്നത്‌ ഞഴുകിന്റെ തണ്ടു കൊണ്ടാണ്‌. 


പി പനി 


ത്ത്‌ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2012 ടാ 


അമ്പഴം 
അമ്പഴം ധാരാളമുണ്ടല്ലോ. വയറിളക്കത്തിനു പറയുന്ന അ 
ഷ്ടാദി ഗണ കഷായത്തില്‍ അമ്പഴമുണ്ടല്ലോ. 
വെളുത്തനൊച്ചിദളം കൂര്‍ക്കാദളവും 
ചെമ്പരത്തിവേരമ്പഴത്തൊലിയും 
വൈരീ ഞൊടിയന്‍ കടുക്ര്തയം 
ത്രിഫലാകാരവീദ്രാക്ഷാ സമം വെന്തു ശൃതം ജലം 
വ്രണക്കരപ്പനേകീടാം കാരവിചൂര്‍ണ്ണ സംയുതം 
(വൈദ്യതാരകം - നാരായണന്‍ വൈദ്യര്‍) 


ഇതുപോലെ ബാലചികിത്സയില്‍ അമ്പഴത്തൊലിക്കു പ്രാധാ 
ന്യമുണ്ട്‌. 
കരുവിക്കിഴങ്ങ്‌ 

“വലിയ മര്‍മ്മാണിയില്‍ പറയുന്ന പത്തുതരം ഈറലുകളില്‍ 
ഒന്ന്‌ കരുവിക്കിഴങ്ങിന്റെ ഈറലാണ്‌. കരുവിക്കിഴങ്ങ്‌, കാട്ടുമുല്ല 
വാല്‍മുളക് ഈ മുന്നു മരുന്നുകള്‍ കൊണ്ട്‌ കഷായം വെച്ചു കൊടു 
ത്താല്‍ എത്ര വലിയ മുര്രകൃച്ച്രവും ശമിയ്ക്കും. 5൧0൦ ഉം പുറ 
ത്തുപോയ അനുഭവമുണ്ട്‌. 
കല്ലൂരവഞ്ചി 

നമ്മള്‍ ധാരാളമായി ഉപയോഗിക്കുന്നതണല്ല്പോ. 
ച്ചെമ്പാവള്ളി 
വ നാടന്‍ പാവിന്റെ ഗുണമാണ്‌. പാവ്‌ 
ക ല്‍ പുഴുങ്ങി ഉണക്കി പൊടിച്ച്‌ കൊടുക്കുന്നതിനു 
ക പം കൊടുത്ത്‌ പലര്‍ക്കും ഗുണം കിടിയി 
കിലരി തന്നെ ച്രെമ്പാവള്ളിക്കിഴങ്ങ്‌, ഇരട്ടിമധുരം, കാര്‍കോ 

വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ വറുത്തരച്ച്‌ ഒരു ലേപമായി ഇട്ടാല്‍, 


ശോധനം കഴിഞ്ഞ്‌ 
രോപണ സാദ്ധ 
മായ ര തന്നെ 
കരിഞ്ഞുകൊള്ളും. വം 


ന 


നന്‌ വബന്ധചര്‍ച്ചാസടഹം പള്ള്‌ 


അഘോരി 
“അഘോരി പാണല്‍ നിര പ്യൂരി 


പുളിന്തോലേകനായകം ചെത്തിവേരമതര്‍പ്പിച്ചു 
മോരു തന്നിലരച്ചുടന്‍........... ട്‌ 


കുട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാവുന്ന കുരുവിലൊക്കെ വളരെ വിശേഷപ്പെട്ട 
താണ്‌. ഇത്‌ ഏതാണ്ട്‌ കാരമുള്ള്‌ പോലെയുള്ള ഇലയുള്ളതാണ്‌. 


പൊയ്തലലച്ചി 
വാതക്കൊടിയും കരിക്കൊടിയും പൊയ്തലച്ചിയുമെല്ലാം ഒന്നാ 
യിട്ടാണ്‌ മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. 


കമ്പിപ്പാല 

ഞങ്ങളുടെ നാട്ടിലൊക്കെ കമ്പിപ്പാലയെന്നത്‌ തോട്ടത്തി 
ലൊക്കെ വളരുന്ന കമ്പി പോലെയുള്ള ഒരു ദ്രവ്യമാണ്‌. ഹിംഗുവ 
ചാദിയില്‍ 


“ഹിഗുവചാവിജയാ പശുഗന്ധാ................. ക 


എന്ന യോഗത്തില്‍ കമ്പിപ്പാല ചേര്‍ത്താണ്‌ അവിടെയൊക്കെ ഉണ്ടാ 
ക്കുന്നത്‌. ഒരു ദോഷവും വന്നിട്ടില്ല. 


മേഘനാദം 
മേഘനാദം അമല്‍പ്പൊരിയാണ്‌. 
“സര്‍വ്വം ശാകമചക്ഷുഷ്യം ചക്ഷുഷ്യം ശാകപഞ്ചകാ 
ജീവന്തി വാസ്തു മത്സ്യാക്ഷീ മേഘനാദാ പുനര്‍ന്നവ” 


ജീവന്തി - അടപതിയന്‍, വാസ്തു - ചീര, മത്സ്യാക്ഷി - മീനാജം 
ണ്ണി, വേഘനാദാ - അമല്‍പ്പൊരി, പുനര്‍ന്നവ - തഴുതാമ ഇവയാണ്‌ 
ചക്ഷുഷ്യമായിട്ടുള്ള ഇലക്കറികള്‍. മറ്റുള്ളവ അചക്ഷുഷ്യമാണ്‌. 
പക്ഷേ, പ്രത്യേക രീതിയില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. കണ്ടമാനം ഇലക്കറി 
കള്‍ കഴിക്കുന്നത്‌ ആയുര്‍വ്വേദ രീതിയില്‍ അത്ര ഗുണകരമല്ല. 


പ ടു 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2012 
താനാ നാനാ... 


അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍ പ 

അജയന്‍ പറഞ്ഞ കിങ്ങിണിപ്പാല എന്ന പറയുന്നത്‌ ല്‍ 
പ്യാലയെന്നും നിശപാലയെന്നും പറയുന്നതാണ്‌. അത്‌ ഒ പാട്ടിച്ചാല്‍ു 
പാല്‍ പോലെ വരും. മഞ്ഞ നിറത്തിനൊക്കെ പാലില്‍ അതും 
കൊടുക്കും. ചിത്തിരപ്പാല, നെല്ലില പോലെ എന്നൊക്കെ പറയാ 
. റുണ്ട്‌. കിണികിണിപ്പാലയെന്നും പറയും. ദുഗ്ദ്ധികയും കിണികി 
ണിപ്പാലയായിട്ടാണ്‌ ഞാന്‍ പഠിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 


പിന്നിട്‌ യോഗാമൃതത്തില്‍ ചാരണ എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ തഴു 
താമയാണ്‌. പക്ഷെ മേഘനാദം ചെറുചിരയെന്നാണ്‌ ധരിച്ചിരിക്കു 
ന്നത്‌. കുപ്പച്ചീരയെന്നൊക്കെ പറയും. അബു പറഞ്ഞതിനെ ഞാന്‍ 
നിഷേധിക്കുന്നില്ല. 


ചോദ്യം 


20൨൧, 11നഠ സ7വല്ഠ1ടണ, ബൊളീമിയ, ൧ല്യാടടട!ഠ൩ ഇവ 
യൊക്കെയുമായി ആധുനിക വൈദൃശാസ്ര്രം രോഗനിര്‍ണ്ണയും 
ചെയ്തിട്ടില്ലാത്ത അമിത വണ്ണമുള്ള സ്ര്രീകളില്‍ പ്രതേകിച്ച്‌ കമാ 
രക്കാരില്‍ പ്രയോഗിക്കാവുന്ന പല വിശേഷ യോഗങ്ങളും യോഗാ 
മൃതത്തില്‍ പരാമര്‍ശിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇതില്‍ താങ്കളുടെ ചികിത്സാനുഭ 
വങ്ങള്‍ വിശദികരിക്കാമോ? 


ഡോ. ജിഗിഷ്‌ 
ഇത്തരം കേസുകള്‍ പ്രസൂതി സ്ത്രീരോഗ വിഭാഗത്തിലേക്ക്‌ വിടാറേ 
പതിവുള്ളു, പ്രതേകിച്ച്‌ യോഗാമൃതത്തിലേ എന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ കേടി 
ടാജ്‌ അനുഭവങ്ങളൊന്നും അതില്‍ പറയാനില്ല. 
ഡോ. നമ്പി 

പലപ്പോഴും ചികിത്സാമഞ്ജരി, യോഗാമൃതം പോലുള്ള ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളിലൊക്കെ ഈ യോഗങ്ങളുടെ 6ല്ധമഥിഠന ശ്രദ്ധിച്ചാല്‍ പല്‍ 
പ്പോഴും എല്ലാ സ്ഥലങ്ങളിലും ഭക്തരോധം, ഉദര്രവണം ഇത്‌ പ 
ലി പറഞ്ഞുകാണുന്നു. എന്തായിരിക്കും അതിന്റെ ഒരു 
3 ട്‌ 


൦5൦5555555 പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം തനന 


പ്രത്യേകത? അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലൊന്നും ഈ രോഗം പറഞ്ഞി 
ടില്ല. അതേസമയം 6൧ ൦ ക്ക്‌ ശേഷം വന്ന മജ്ജരിയായി 
ക്കോടെ, യ ആയിക്കോട്ടെ ആലത്തൂര്‍ മണിപ്രവാള 
ത്തിലും ഉണ്ടെ എന്ന ലു; പുതിയ കാലഘട്ടത്തിന്റെ ഭക്ഷണ 
രീതിയാണോ? എന്താണ്‌ ഭക്തരോധം, ഉദരധ്രണം പോലുള്ള രോഗ 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രതേക വില്ല കൊടുത്തു പറയാന്‍ തക്ക സവിശേ 
ഷത? 

ഡോ. ജിഗിഷ്‌ 


എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌ ഈ ഭക്തരോധം പോലുള്ള അത്‌ ഒരു 
പക്ഷേ ഒരു രോഗനിര്‍ണ്ണയത്തിന്റെ ഒരു കാര്യം ഉണ്ടെന്ന്‌ തോന്നു 
ന്നു. രോഗം കുടുതല്‍ ഠീദൃ്ണഠടല ചെയ്യപ്പെട്ട സാഹചര്യം ആയിരിക്കും 
വേണെങ്കില്‍ കാണാവുന്നത്‌. അതില്‍ തന്നെ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു 
ഭക്തരോധത്തിന്റെ രണ്ട്‌ അവസ്ഥയും പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇപ്പോള്‍ നമ്മള്‍ 
ഭക്തരോധം എന്ന അധ്യായത്തില്‍ പലപ്പോഴും പറയാറുള്ളത്‌, അത്‌ 
ഒരു ഠ൭ടഠ 1ന്ധടന്ത! 1൩൧ ആയി ബന്ധപ്പെട്ട കാരണങ്ങള്‍ ആയി 
രിക്കണം. അത ടടഠഥമള്്ച്‌ ആയിട്ടുള്ള അങ്ങനെ വരു മ്പോള്‍ 
501൭ള1൭ ഠറഠിറിഠട ആണെന്നാണ്‌ പറയാറുള്ളത്‌. പക്ഷെ ശ്രദ്ധി 
ക്കപ്പെട്ട വേറെ ഒരു സംഗതി, വാതവ്യാധിയിലും ഇതേപോലെ തന്നെ 
ഭക്തരോധം വരുന്ന അവസ്ഥ പറയുന്നുണ്ട്‌. അവിടെ ഉരോവസ്തി 
യൊക്കെ പറയുന്നുണ്ട്‌. അത്‌ തീര്‍ച്ചയായിട്ടും ഗവേഷണങ്ങള്‍ ആവ 
ശ്യമുള്ളതാണ്‌. ഈ നഠഠിണ ആയിട്ടു ഇപ്പോഴുള്ള ഒരുപാട്‌ ഠഠ൦ഠി!- 
8005 ഉണ്ട. ൧൧ [നസ്സ്ഥന൦ ഠിടമടല പോലുള്ള............. അത്‌ ഒരുപക്ഷെ 
കൂടുതലായി ഗവേഷണം നടത്തേണ്ടതുണ്ട്‌. 


ഡോ. നമ്പി 

ഡോ. പി.പി. ജിഗീഷിന്റെ എം.ഡി. പ്രബന്ധം എം.എന്‍.ഡി. 
യിലായിരുന്നല്ലോ. ഹ്യ എന്ന ഒരു അവസ്ഥയില്‍ ഉരോവസ്തി 
പോലുള്ള ചികിത്സ പറയുമ്പോള്‍, വെറുമൊരു ലക്ഷണം എന്ന 
നിലയിലല്ലാതെ എം.എന്‍.ഡി. പോലെയോ, £0ഠ0തൃടടി ധി 1൭൭); 
പോലെയോ ഉള്ള സാദ്ധ്യതകള്‍ ഉണ്ടോ? 


--___ _ പിഒ 


മാനു ദിനടമാാ ല്‍ 


ഡോ. ജിഗീഷ്‌ ലം ല്‍ 

ഉണ്ട്‌ എന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത. അത്‌ ഞാന്‍ മുന്പ്‌ 
പറഞ്ഞ വെരികന്‍ പുഴുവിന്റെ (പ്രയോഗം ൭ഠലിഠ്ടസ]) അങ്ങനെ 
തോന്നിയതാണ്‌. ധൂമപാനത്തിന്‌ ശരിക്കും നല്ല ഒരു സാധ്യത ഉണ്ടു്‌ 
അതില്‍. ഈ ഭക്തരോധം വരുന്ന കേസുകളില്‍ നമുക്ക്‌ അകത്തേക്ക്‌ 
മരുന്ന്‌ കൊടുക്കാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടാണ്‌. അപ്പോള്‍ ഇത്തരത്തിലുള്ള 
ബാഹ്ൃമായിടുള്ള ചികിത്സകള്‍ക്ക്‌ കുറച്ചുംകുടി പ്രാധാന്യം ഉണ്ട്‌. 
ഈ വെരുകിന്‍ പുഴുവിന്റെ പ്രയോഗമൊക്കെ പൊതുവെ ചെയ്തിട്ട്‌ 
ഉപശയം കിട്ടുന്നുണ്ട്‌. അതില്‍ സാധാരണ പഠയുന്ന ടദധടഷ്ധിടെ 
കുറയുന്നുണ്ടെന്ന്‌ പറയും. ഭക്ഷണം ഇറക്കാന്‍ കഴിയുന്നുണ്ട്‌. ഇതേ 
പോലെയുള്ള കേസുകളില്‍ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു ഉരോവസ്തി 
പോലുള്ളവ പ്രയോഗിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ കൂടുതല്‍ ഗുണം കിട്ടേണ്ട 
താണ്‌. 
ശ്രീ. അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍ 

യോഗാമൃതത്തില്‍ 

“വാതശ്ശേഷ്മഹരം സര്‍വ്വം ഭക്തരോധേ പ്രയോജയേത്‌ 

സ്നിഗ്ദ്ധസ്ധിന്ന ഗണോ കുര്യാത്‌, പൂര്‍വ മൃദുവിശോധനം 

ശുദ്ധസ്യ തൈ 

വിദാര്യാദിഗണ ക്വാഥം സ്നേഹലേഹേ വിശോധയേത്‌ 

വാതശ്ശേഷ്മ ഹരം സര്‍വ്വം ഭക്തരോധേ പ്രയോജയേത്‌ 
അപ്പോള്‍ ഇതില്‍ ഉള്ളില്‍ ഒരു രുക്ഷത്വം ഉണ്ടായിരിക്കണം 


ഡോ. അബു 


ഭക്തരോധം, അന്നനാളത്തിന്‌ ബാധിക്കുന്ന ഒരു ടൈപ്പ്‌ 
ആണല്ലോ. ആ കാലം പട്ടിണിയും പരിവട്ടവുമായ ഒരു കാലഘട 
മായിരിക്കണം. ഭക്ഷണം ചുരുങ്ങി പോവുക, വേണ്ട്ര്ത ഭക്ഷണം 
കഴിക്കാണ്ടിരിക്കുക. പിന്നെ നെയ്യ്‌ അങ്ങനെയുള്ള സാധനങ 
ളൊന്നും തീരെ ചെല്ലാതിരിക്കുക. ആ അവസ്ഥയില്‍ കൂടുതല്‍ ഭക്ഴ 
രോധം വരാന്‍ സാധൃതയുണ്ട്‌. നിദാനം നോക്കുമ്പോള്‍ അങ്ങെ 


൦൦൦൦൦൦൦5 പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


വരാനാണ്‌ സാധ്ൃത. അപ്പോള്‍ അതില്‍ തന്നെ ചികിത്സയില്‍ പറ 
യുന്ന “പഞ്ച പഞ്ചമുലം പാല്‍ കഷായം കൊടുക്കാനാണ്‌ വിധി. 
സാധാരണ നിലയ്ക്ക്‌ പഞ്ചപഞ്ചമുലം പാല്‍കഷായം കൊടുത്താല്‍ 
മാറണം. പിന്നെ ഉരോവസ്തി പോലുള്ള, ധാമ്പന്തരം തൈലം പുര 
ട്ടുകയോ, ശിലയില്‍ നനച്ചിടുകയോ ഒക്കെ ചെയ്താല്‍ തന്നെ 
വ്ൃത്യാസം കിട്ടും. ഇതുകൊണ്ട്‌ വ്ൃത്യാസം കിട്ടുന്നില്ലെങ്കില്‍ ഉടനെ 
നമുക്ക്‌ അവിടെ എന്തെങ്കിലും 8൧൧൯൩൨ ഉണ്ടോ കാന്‍സറാണോ എന്ന്‌ 
ചിന്തിക്കാം. പലപ്പോഴും അങ്ങനെ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


ഡോ. നമ്പി 

അതുപോലെ യോഗാമൃതത്തില്‍ പലപ്പോഴും നവനീതത്തിന്റെ 
പ്രയോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. അതിനെപ്പറ്റി വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ ഒരുപക്ഷെ 
വളരെ താത്പര്യം ഉള്ളതായിരിക്കും. പലപ്പോഴും ബ്ല റമലിഠല്‍ 
വെണ്ണ എടുത്ത്‌ അഭ്യാസങ്ങള്‍ കുറവാണ്‌. അപ്പോള്‍ അതിനെപ്പറ്റി 
ഒന്ന്‌ പറയാമോ? 


ഡോ. അബു 

ദശമൂലം ആദ്യം കഷായം വെയ്ക്കണം. കഷായം വെച്ച്‌ അരി 
ച്ചെടുത്തതില്‍ പാല്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കുറുക്കി പാലളവാക്കണം. പാലള 
വാക്കി ചൂട്‌ ആറിയാല്‍ അല്‍പം മോര്‍ ഉറയൊഴിക്കണം. പിറ്റേദി 
വസം കടഞ്ഞ്‌ വെണ്ണയെടുത്ത്‌ അത്‌ തിപ്പലിപ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ കഴി 
ക്കാനാണ്‌ ഈ സ്വരസാദത്തില്‍ പറയുന്നത്‌. അതില്‍ ചെറിയ മാറ്റ 
ങ്ങള്‍ പ്രായോഗികമായിട്ട്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ ഇത്‌ ഏറ്റവും 
കഫഹരത്വമുള്ളതാണ്‌. ഈ പറഞ്ഞ നവനീത ഘൃതവും പിന്നെ 
അതിന്റെ ശേഷം നാഗരാദി ഘൃതം ഉണ്ടാക്കി കഴിപ്പിക്കുകയും 
ചെയ്ത്‌, രണ്ട്‌ കൊല്ലമായിട്ട്‌ സംസാരിക്കാത്ത രോഗികള്‍ സംസാ 
രിച്ചതായിട്ട്‌ അനുഭവം ഉണ്ട്‌. പിന്നെ ആദ്യം മൃദ്വീകാദി നസ്യം 
ചെയ്ത്‌, അതിനുശേഷം ബലാതൈലം കൊണ്ട്‌ നസ്യം ചെയ്ത്‌ 
ഈ പ്രയോഗങ്ങളും ചെയ്തതില്‍ സംസാരിക്കാന്‍ തന്നെ ഇടയാ 
യിട്ടുണ്ട്‌. സ്ഥിരമായിട്ട്‌ കഫകെടു വരുകയും സ്വരസാദം പോലുള്ള 


റ ടട 


പി നന്ത്ത്ട...... 


അനുഭവങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവുകയും പാടാന്‍ കഴിയാത്ത അവ കി 
ലെല്ലാം ഈ ദശമൂലം നവനിതം കൊണ്ട്‌ വളരെ അനുഭവം കിട്ടി 
യിട്ടുണ്ട്‌. 
ഡോ. നമ്പി 

ഉരോവസ്തിയിലും നവനീതത്തിന്റെ യോഗം പറയുന്നുണ്ട്‌ 
എന്ന്‌ തോന്നുന്നു. നെയ്യിലല്ല സാധാരണ നവനീിതത്തിലാണ്‌ യോഗ 
മൃതത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌ എന്ന്‌ തോന്നുന്നു. അതിനെപ്പറ്റി 

ഡോ. ജിഗീഷിന്റെ അഭിപ്രായം? 


ഡോ. ജിഗിഷ്‌ 

പ്രബന്ധം വായിച്ചപ്പോള്‍ തന്നെ പറഞ്ഞിരുന്നു. അവിടെ നവ 
നീതേന പുരയേത്‌ എന്നാണ്‌ പറയുന്നത്‌. ചികിത്സാമജ്ജരിയായാ 
ലും, യോഗാമൃതത്തിലായാലും പറയുന്നത്‌ ഒന്നുതന്നെയാണ്‌. 
അപ്പോള്‍ എങ്ങനെയാണ്‌ നവനീതം കൊണ്ട്‌ ചെയ്യുക എന്നുള്ള 
ഒരു ചോദ്യം ഉണ്ട്‌. നവനീതം വച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ ശരീരത്തിന്റെ 
ഈഷ്മാവ്‌ കൊണ്ട്‌ അത്‌ ഉരുകി കൊള്ളും. അത്രയും ചൂടു തന്നെയേ 
അതിന്‌ ആവശ്യമുള്ളു. ഹൃദയ ഭാഗത്താണ്‌ ചെയുന്നത്‌ എന്നതു 
കൊണ്ടു തന്നെ അധികം സ്വേദം പാടില്ല എന്നുള്ളതു കൊണ്ടാണ്‌ 
മറ്റുള്ള ആഗ്നേയമായിട്ടുള്ള ഒന്നും പറയാത്തത്‌. ശരീര ഈഷ്മാവ്‌ 
കൊണ്ട്‌ ഉരുകുന്ന ഒരു രീതിയാണ്‌. 
ഡോ. നമ്പി 


നവനീതം കൊണ്ട്‌ നമ്മള്‍ പലപ്പോഴും പല പ്രയോഗങ്ങളും 


പറയാറുണ്ടല്ലോ? തര്‍പ്പണത്തിനൊക്കെ നവനീതം ഉപയോഗിച്ച്‌ കഥ 
കള്‍ ഉണ്ടല്ലോ? 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി ലു 

കണ്ണില്‍ വെണ്ണ കൊണ്ട്‌ തര്‍പ്പണം ചെയ്യാറുണ്ട്‌. എന്റെ അച്ഛ 
തന്നെയാണ്‌ ഉണ്ടായിട്ടുള്ളത്‌. കണ്ണില്‍ ഈ കൃഷ്ണമണി 
അങ്ങോട്ടും ഇങ്ങോട്ടും ഓടുന്നില്ല. അങ്ങനെ ഒരു അസുഖം റ 


ത - പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം ളള 


അതിന്‌ അന്ന്‌ ചികിത്സ ഉണ്ടായിട്ടുള്ളത്‌, വെണ്ണ കൊണ്ട്‌ 
തര്‍പ്പണം ചെയ്യുക. പുടപാകം ഉണ്ടായില്ല. ഇത്‌ ഒരാഴ്ച ചെയ്ത 
പ്പോഴേക്കും അസുഖം തീരെ മാറി. 


“്സപിപ്പലികം സക്ഷാ്ദ്രം തത്പരം സ്വരബോധനം? 


ഏറ്റവും കഫഹരമായിട്ടുള്ളതാണ്‌. 


ഉരോവസ്തി, നവരക്കിഴി ഇതൊക്കെ ഏറ്റവും നന്നായിട്ടുള്ള 
താണ്‌. പിന്നെ തലക്ക്‌ ധാര ചെയ്യാം. അങ്ങനെ പലതും ഇതിന്‌ 
ചെയ്യാറുണ്ട്‌. 
ഡോ. നമ്പി 

അജയന്‍ പറഞ്ഞ ചില ഠന്ഥലടദി ഠദ്ധളട ന്‌ അജയന്‍ ഡോ. 
ജോസ്‌ പൈക്കടയോട്‌ ൭൧൩ ചെയ്യണം എന്ന്‌ തോന്നുന്നു. 


ഡോ. അജയന്‍ 

ഞാന്‍ ഈ വ്ഠന്നദ്ധിഠ ൦011൭0 ചെയ്തത്‌ കുറെ 10141076 ദല 
ഉ7വിഠ ചെയ്യുന്നവരില്‍ നിന്നും, പിന്നെ വളരെ പഴക്കമുള്ള ബുക്കു 
കളില്‍ നിന്നുമാണ്‌. അങ്ങനെ നമ്മള്‍ നോക്കുമ്പോള്‍ ഫാ. റാഫേല്‍ 
തറയില്‍ ആണ്‌ ഒരുപാട ഷഥല൦ ചെയ്തിട്ടുള്ളത്‌. അദ്ദേഹം ഒരുപാട്‌ 
വൈദ്യന്മാരുടെ അടുത്തു പോവുകയും, അവിടെ നിന്ന്‌ പഠിക്കു 
കയും, എന്നിട്ട്‌, ആ പേരുകളെള്ലുാം ൨ഠ॥൭൦ ചെയ്ത്‌ കൊണ്ടുവരി 
കയും ചെയ്യുന്നു. കോട്ടക്കല്‍ ഒരുപാട്‌ വര്‍ക്ക്‌ ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. 
അപ്പോള്‍ അതില്‍ നിന്ന്‌ നമുക്ക്‌ ഈ പറഞ്ഞ പൊയ്തലച്ചിയിലാണ്‌ 
ഒരു റിഠധീാ ഉള്ളത്‌. ഈ പറഞ്ഞ പൊയ്തലച്ചി, അതിന്റെ ഇല നമ്മള്‍ 
പിടിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ ഭയങ്കര 0൨ ഉം തീക്ഷ്ണമായ മണവും ഉള്ള 
താണ്‌. അതിന്റെ വേര്‌ നമ്മള്‍ ടസ്വട നൊക്കെ ഉപയോഗിക്കുമല്ലോ. 
നല്ല കഫഹരത്വമുള്ള ദ്രവ്യമാണ്‌ അത്‌. ഫാ. റാഫേല്‍ തറയിലിന്റെ 
ബുക്കിനകത്തും, ഹോര്‍തുസ്‌ മലബാറിക്കാസിലും കോട്ടക്കല്‍ നിന്ന 
01151 ചെയ്ത ബുക്കുകളിലും എല്ലാം പൊയ്തലച്ചി തലവേദന 
ക്കൊടിയുടെ പര്യായമായാണ്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. ചില ഭാഗങ്ങ 


പ ട്ടം 


തന്തു ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2012 താനാ... 


ളില്‍ ഇത്‌ എണ്ണ കാച്ചി ഉപയോഗിക്കുന്നതും നസ്യം ചെയ്യുന്നതാ 
യിട്ടുള്ള ഒരു /വ്ഠന്നല!ഠന ഉണ്ട്‌. പ ടിയും ഒടിച്ചു കുത്തിയെ 
പ്പറ്റിയും പല റിദ്ല൭൧൨൧൦ 0 ൧൩൦ ഉണ്ട്‌. പല ചെടികളെയും 
ഒടിച്ചുകുത്തി എന്നെടുക്കാം എന്നുള്ളത്‌. ഇപ്പോള്‍ നമ്മള്‍ ഇവിടെ 
ഒടിച്ചുകുത്തി എന്ന്‌ പറഞ്ഞുവെച്ചിരിക്കുന്നത്‌ വാതം കൊല്ലിയാണ്‌. 
അത്‌ ഫാ. റാഫേല്‍ തറയിലിന്റെ ബുക്കില്‍ ഒടിച്ചുകുത്തി വാതം 
കൊല്ലിയായിട്ടും പറയുന്നുണ്ട്‌. 5100 വിട്ട ല്‍ വളരെ ല്ദധ്്ഗം 
ആണെന്നും പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇപ്പോള്‍ നഠഠ൭൩ ടഡഠിടട കാണിക്കു 
ന്നത്‌, അതിനകത്ത്‌ ടലി! ലലീഠി വളരെ ഥി ആയിട്ടുണ്ടെന്നും 
അത്‌ വളരെ ല്ഡ൦ ആയിട്ടുണ്ടെന്നും ആണ്‌. ഇത്‌ നാവിലുണ്ടാ 
വുന്ന ചൊറിയിലാണ്‌ പറയുന്നത്‌, അരച്ച മഞ്ഞളിന്റെ കൂടെ പുര 
ട്ടാനായിട്ട്‌. ഇപ്പോള്‍ എനിക്ക്‌ കുറെ കുടെ ല്ല ആയിരിക്കും 
എന്ന്‌ തോന്നുന്നു. 


പിന്നെ കമ്പിപാലയുടെ കാര്യം, ഇതിന്റെ പ്രയോഗങ്ങള്‍ രണ്ടും 
രണ്ടായിട്ടാണ്‌ പറയുന്നത്‌. ഒരിടത്ത്‌ തന്നെ ഒരു ൭൦൯൮൪ ല്‍ തന്നെ 
പ്രധാനമായിട്ടും പറയുന്നത്‌ എന്ത്‌ എന്ന്‌ പറഞ്ഞാല്‍ ഇതിന്റെ വേര്‍ 
ഒന്ന്‌ ചുട്ടിട്‌ എടുത്ത്‌ അത 1സലനല! കൊടുത്തു കഴിഞ്ഞാല്‍ (അ 
ല്ലെങ്കില്‍ അതിന്റെ ചാറ്‌) വിരേചനം ഉണ്ടാവും എന്നാണ്‌. എന്നാല്‍ 
കുട്ടികള്‍ക്കാണെങ്കില്‍ വെറുതെ പുറത്ത്‌ പുരട്ടാനാണ്‌ പറയുന്നത്‌. 
അപ്പോള്‍ നമ്മള്‍ ഈ പറഞ്ഞ /ിലിഠറ്ടട ട്രാലവ്ലടട ല്‍ ഉളൂള ഫലര£ഃ 
എടുക്കുന്ന സ്ഥലത്തുള്ള കമ്പിപാലക്ക്‌ ഇത്തരത്തിലുള്ള ഉ7ല്യാണ 
ഉള്ളതായിട്ട്‌ ഒരിടത്തും പറയുന്നില്ല. 


പിന്നെ സാറ്‌ പറഞ്ഞ സ്നുഹി അത്‌ ചിലപ്പോള്‍ കണ്ടെന്നി 
രിക്കാം. പക്ഷെ, ആ കമ്പിപ്പാല, 8ഠഠബിട% പറയുന്നതെന്നെന്നു 
വെച്ചാല്‍ അടുത്തായിട്ട്‌ ഇന്ത്യയില്‍ അവതരിപ്പിച്ച ഒരു ഗാര്‍ഡന്‍ 
പ്ലാന്റ്‌ ആയിട്ടാണ്‌. നമ്മുടെ [പല്ധല [ചാമ ല്‍ വളരെ കുറവാണ്‌. 
ചതോേകിച്ചും, ഈ കേരളത്തില്‍ അത്‌ ഇല്ലെന്നു തന്നെ പറയാം: 
അതു ഇപ്പോഴാണ്‌ ഗാര്‍ഡന്‍ പ്ലാന്റ്‌ ഒക്കെയായിട്‌ വന്നത്‌. അപ്പോള്‍ 


൦൦5൦565655 പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസം്രഹം 


അതുകൊണ്ട്‌ ഈ കമ്പിപ്പാലയാണെങ്കില്‍ നമുക്ക്‌ പണ്ടുതൊട്ട്‌ ഒരു 
പാട്‌ 701100൦൭ 1൦ ല്‍ ആളുകള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. പ്രതേകിച്ച്‌ 
ഒരു ല്ാഥടടല്‍ അരച്ചു പുരട്ടാനായിട്ട്‌. ഇതിന്റെ കുരുവും വേരും കുടെ 
അരച്ചു പുരട്ടുമ്പോള്‍ ഒന്നുകില്‍ ചുരുങ്ങും, അല്ലെങ്കില്‍ വേദനയി 
ല്ലാതെ പൊട്ടിപോകും. അപ്പോള്‍ അതിനൊരു വിരേചന സ്വഭാവ 
മുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ കമ്പിപ്പാല എന്ന്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നിടത്ത്‌ നമുക്ക്‌ 
ഇതു തന്നെ ഉപയോഗിക്കാം. പിന്നെ മറ്റേ ബുക്കില്‍ അങ്ങനെ രേഖ 
പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നത്‌ അദ്ദേഹം ഇവിടെ വന്നപ്പോഴേയ്ക്കും ആരെ 
ങ്കിലും പറഞ്ഞതായിരിക്കും. പക്ഷെ, നമ്മുടെ ഒരു ഫാര്‍മസികളോ 
പ്രസിദ്ധരായിട്ടുള്ള ഒരു വൈദ്യന്മാരോ നമ്മുടെ സംഹിതകളില്‍ പറ 
ഞ്ഞിട്ടുള്ള കമ്പിപ്പാലയുടെ സ്ഥാനത്ത്‌ ഇത്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നില്ല. 
ഫലരജഃ, /റലിഠഡട തന്നെയാണ്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌. മിക്കവാറും 
ഫാർമസികളിൽ. 


പിന്നെ അഖോരിയുടെ കാര്യം. ഇത്‌ രണ്ട്‌ ഫില കളില്‍ ഉണ്ട്‌. 
മുള്ള്‌ കൂടുതലുള്ള, സാറ്‌ ഈ പറഞ്ഞ പോലത്തെ ദഠറ്ധഠറ്ല യില്‍ 
തന്നെ 7൨൪0൩൧൦൩൧൬ ടഡട്വാലവിഠധട 


ശശിധരന്‍ സാറിന്റെ ബുക്കിനകത്ത്‌ ഉണ്ട്‌. ॥ീലന്നള ലിക്ട 
വ്‌ നി യില്‍ അതിന്റെ ചില ്ചഥ്ഷിഠ ആയിരിക്കാം എനിക്ക്‌ ചില 
ഠിഠധ10% ഉണ്ട്‌. അത്‌ പക്ഷെ ഏതാണ്‌ എന്നുള്ള ഒരു സാങ്കേതികത്വം 
ഉണ്ട്‌. പിന്നെ സാറ്‌ ഇപ്പോള്‍ പറഞ്ഞ ചെടികളില്‍ ആനപ്പരണ്ട, 
കാക്കപ്പരണ്ട, നീലപ്പരണ്ട ഇങ്ങനെയുള്ള പേരുകളെല്ലാം നമുക്ക്‌ 
ഇതിനകത്ത്‌ കാണാം. അപ്പോള്‍ അതില്‍ നീലപ്പരണ്ട എന്നുള്ളത്‌ 
ചെറുപുള്ളടി, ധ്രിപാദിയായി വേണമെങ്കില്‍ എടുക്കാം എന്ന്‌ 
തോന്നുന്നു. അതിനകത്ത്‌ വേറെ സ്ഥ ഒന്നും വരാനില്ല. 
പക്ഷെ ഈ ആനപ്പരണ്ട, കാക്കപ്പരണ്ട ഒക്കെ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌, 
ലാഠടടട കളിലും പിന്നെ അകത്തുണ്ടാവുന്ന വളരെ ഭീകമായിട്ടുള്ള 
വ്രണം പോലുള്ള സ്ഥലങ്ങളിലാണ്‌ ഇത്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. ഇത്‌ 
എനിക്ക്‌ ഒരു സംശയമുണ്ട്‌. പരന്ന വള്ളി എന്നു പറഞ്ഞു ട്രൂ 


പ ത ടി 


നത യ 
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സാധനം ഉണ്ട്‌. കക്കുംകായ എന്ന്‌ വട്ടത്തിലുള്ള അത്‌ ആവാമോ 
എന്നൊരു സംശയമുണ്ട്‌. ഇതിന്റെ 07ലലദബിടെ ഒക്കെ "ല്ാഠ ചെയ്തതി 
ട്ടുള്ളതാണ്‌. ഇപ്പോള്‍ ഇവിടെ നിന്ന്‌ ഒരുപാട്‌ കയറ്റി അയക്കുന്നു 
ണ്ട്‌. എങ്ങോട്ടാണ്‌ പോകുന്നത്‌ എന്ന്‌ അറിയാന്‍ പറ്റുന്നില്ല. അപ്പോള്‍ 
അതാവാം എന്നൊരു തോന്നലുണ്ട്‌. തീകിഴങ്ങ്‌ എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ 
കരുവിലാന്തിക്കുടമാണെന്ന്‌ പറഞ്ഞു. 5ചടുറിധനാറ്ലവിടെ യാണ്‌. 
ചുവപ്പു ചീരയുടെ വേറൊരു ഗ്ല ആയി എടുക്കുന്നതാണത്‌. 
മുക്കണ്ണന്‍ പിരക്‌ .ഡളിഠടിട !ച(ഠ॥/ദ യാണ്‌. നമുക്ക്‌ ഇഷ്ടം പോലെ 
കിട്ടുന്ന ഒരു സാധനമാണ്‌. അത്‌ നമുക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കാൻ പറ്റും. 
അത്‌ പോലെ തന്നെ കുറ്റിഞ്ഞാറല്‍, ൮൭ല1ധന ആണോ എന്നൊരു 
സംശയമുണ്ട്‌. അത്‌ ആര്‍ക്കെങ്കിലും അറിയാമെങ്കില്‍ അതുകൂടെ 
ഒന്നു പറയണം. പിന്നെ മേഘനാദം എന്നത്‌ അമല്‍പ്പൊരി ആവാം 
എന്നുള്ള ഒരു സംശയം പറഞ്ഞു. പക്ഷെ പലയിടത്തും ചെറുചീര 
യായിട്ടാണ്‌ മേഘനാദം കണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. “സിദ്ധിനന്ദന്‍മിശ്ര' സാര്‍ 
രസ ശാസ്ത്രത്തില്‍ ഒരുപാട്‌ ബുക്ക്‌ ഒക്കെ എഴുതിയിട്ടുള്ളതാണ്‌. 
അപ്പോള്‍ സാറ്‌ മേഘനാദം എന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ എടുക്കുന്നത്‌ ചെറുചീ 
രയാണ്‌. ചെറുചീരയില്‍ ചീരയുടെ പുറത്ത്‌ വെള്ള വെറിഗേഷന്‍സ്‌ 
ഉള്ള ഒരു ചിീരയുണ്ട്‌. ഇങ്ങനെ പറ്റി പടര്‍ന്ന്‌ ഇവിടെയൊക്കെ 
കാണാന്‍ പറ്റും. അപ്പോള്‍ അതാണ്‌ സാറ്‌ മേഘനാദം എന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ 
എടുക്കുന്നത്‌. 


ചോദ്യം: 


സുതികക്ക്‌ വിദ്യാര്യാദി യോഗത്തില്‍ മോര്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കാന്‍ 
പറയുന്ന പ്രയോഗം ബൃംഹണമാണോ, അതോ ലംഘനമാണോ? 
ഇത്‌ സ്തന്യോത്പാദനത്തെ എങ്ങനെ ബാധിക്കും? സ്തന്യശോ 
ധനം, സ്തന്യ ജനനം തുടങ്ങിയ കര്‍മ്മങ്ങളുണ്ടോ? 


ട്ട്‌ ട്ട്‌ തം 


5 പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ഡോ. ജിഗിഷ്‌ 


പ്രസവം കഴിഞ്ഞ്‌ അധികം വൈകാതെ തന്നെയാണ്‌ ഈ വിദാ 
ര്യാദി കഷായ കഞ്ഞി പറയുന്നത്‌. അതില്‍ കുറച്ച്‌ ക്ലേദഹരത്വമു 
ദ്ദേശിച്ചുള്ളതാണ്‌. ക്ലനേദശോഷണം ഉദ്ദേശിച്ചു കൊണ്ടാണ്‌ മോര്‌ 
ചേര്‍ക്കാന്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. അതേസമയം തന്നെ ഈ ബ്ൃംഹണം 
ആവശ്യമുള്ള ഒരു ഘട്ടമാണ്‌. ആ ഒരു പ്രസുതിക്കേശം മാറാന്‍ 
വേണ്ടിയിട്‌ എന്നുള്ളതും പറയാറുണ്ട്‌. ഇതുരണ്ടും കുടി ചേര്‍ത്തി 
ട്ടായിരിക്കണം അത്‌ പറയുന്നത്‌. അപൂര്‍വ്വമായിട്ടുള്ള ഒരു പ്രയോ 
ഗമാണ്‌ അത്‌. ഒരിക്കലും നമുക്ക്‌ നമ്മുടെ മനസ്സില്‍ തോന്നാത്ത 
താണ്‌. വിദാര്യാദി കഷായത്തില്‍ മോര്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുക എന്നു 
പറയുന്നത്‌. ഇതുപോലെ തന്നെയാണ്‌ അപതാനകത്തിലും പറയു 
ന്നത്‌. വിദാര്യാദി നെയ്യ്‌ കാച്ചാന്‍ പറയുന്നത്‌, കടുക്കയും ശതകു . 
പ്യയും ഒക്കെ ചേര്‍ത്തിട്ടാണ്‌ ശരിക്കും അത്‌ ശരിക്കും പ്രയോഗിച്ച്‌ 
അനുഭവം കൊണ്ട്‌ എഴുതിയിട്ടുള്ളത്‌ തന്നെ ആയിരിക്കണം. ക്ലേദ 
ശോഷണം എന്നുള്ള ഒരു ഉദ്ദേശ്യം ഉണ്ടായിക്കണം. ദിപനംം 
പാചനം ഇതൊക്കെ ആ ഒരു അവസ്ഥയില്‍ ആവശ്യം വരുന്നതു 
തന്നെയാണ്‌. 


ഡോ. അജയന്‍ 

“പോക്കില്‍കുടി വിരിക്തരാക്കുക വരെ 

ഗന്ധര്‍വൃവഹസ്താദി കൊണ്ടുക്കെത്തിടുകില്ര്ത 

നല്ലതു മറിച്ചൊന്നില്ല പോലാദിയില്‍......"” 
എള്ളരുങ്ങാറിയോഗം - നല്ല റിസള്‍ട്ട്‌ ആമവാതത്തില്‍ പറയുന്ന 
ആദാരീ സഹചരാദി കഷായത്തിന്റെ കാര്യം തന്നെ അത്‌ ഡോ. 
ജോസ്‌ പൈക്കടയുടെടെ്‌ അഭിപ്രായത്തിന്റെ പുറത്ത്‌ ഇതില്‍ കൂടു 
തലും സിരാവേധം, അതായത്‌, സിരാഗ്രന്ഥി പോലുള്ള ഠേസ്ഥ്സ്ഠട 
കുറച്ചധികം ചികിത്സ ചെയ്യാനുളള ഒരവസരം ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. 
അതിന്‌ കൊടുത്തു നോക്കിയപ്പോള്‍, പ്രതേകിച്ച്‌ രക്തമോക്ഷം 
പോലുള്ള ഠഠറഠിധിഠ ആദാരി സഹചാരാദി കഷായം മാ്രതമല്ല 


താനാ ന്‌ 171 


ന്യാ ടട 


/ഒിഠോടം ഡ്റ ഉം വളരെ ലീഗ ആയിട്ട്‌ തോന്നിയിട്ടുണ്ട്‌. വിന്നെ 
ഇതിനകത്ത്‌ ഒരു സംശയം പറഞ്ഞു കഴിഞ്ഞാല്‍ അതിസാര ചികി 
ത്സയില്‍ ഗന്ധര്‍വ്വഹസ്താദി കഷായം കൊടുത്ത്‌ ഓജസ്‌ ഉണ്ടാ 
ക്കണം എന്ന്‌ പറഞ്ഞു. മറ്റുള്ള കഷായത്തില്‍ നിന്നും ഗന്ധര്‍വ്വഹ 
സ്താദിക്കുള്ള ഒരു പ്രത്യേകത, പലപ്പോഴും രോഗികള്‍ക്ക്‌ വിരേ 
ചനം സംഭവിക്കുന്നതു കൊണ്ടായിരിക്കാം, അവര്‍ക്ക്‌ നല്ല വിശപ്പും 
നന്നായിട്ട്‌ ആഹാരം കഴിക്കാന്‍ പറ്റുന്നുണ്ട്‌ എന്ന്‌ പല രോഗികളും 
പറയുന്നുണ്ട്‌. എന്റെ ഒരു സംശയം, ഈ കഷായം പലപ്പോഴും [07൭൦ 
110൭ ല്‍ നമ്മള്‍ ധടം ചെയ്യുന്ന ഒരു കഷായമാണ്‌. ഇത്‌ പാത്തി കഷാ 
യമായിട്ടാണ്‌ നമ്മള്‍ പറയാറ്‌. എനിക്ക്‌ സ്വാഭാവികമായിട്ടുള്ള ഒരു 
സംശയം ഇത്‌ വെറും വയറ്റില്‍ കൊടുക്കേണ്ടതാണോ? അല്ലെങ്കില്‍ 
പാത്തി കഷായമായി കൊടുക്കേണ്ടതാണോ? അല്ല്ലെങ്കില്‍ അതി 
സാര ചികിത്സയില്‍ ഈ ഗന്ധര്‍വ്വ ഹസ്താദിയുടെ യോഗം പ്രയോ 
ഗിച്ചിട്ടില്ല. പക്ഷെ എന്തായിരിക്കും അതിന്റെ യുക്തി? അല്ലെങ്കില്‍ 
ഗന്ധര്‍വ) ഹസ്താദി കഷായം പ്രയോഗിക്കേണ്ട ഠഠറല്നിഠന എന്താ 
യിരിക്കും? അതിസാരം എന്ന ഒരു വാക്ക്‌ അതിനകത്ത്‌ പറയാത്ത 
സ്ഥിതിക്ക്‌? 


ഡോ. അബു 
അതിസാരം എന്ന വാക്ക്‌ പറഞ്ഞിട്ടില്ല. 
“മന്ദിച്ച തീ കത്തി വരേണമെങ്കില്‍ 
പ്രന്തണ്ടുനാള്‍ കൂട്ടുവിനഷ്ടചൂര്‍ണ്ണം 
ഗന്ധര്‍വ്ൃഹസ്താദി കുടിച്ചുപക്ഷെ 
ബന്ധിച്ച വിട്ടും കളവു പുറത്ത്‌” 


അഗ്നിമാന്ദ്യം സംഭവിക്കുമ്പോള്‍ ശോധന കുറഞ്ഞു വരുമല്ലോ? 
൦ഠ05൧ദ്ധിഠന വരുമല്ലോ. അപ്പോള്‍ ആ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ഗന്ധര്‍വ്വഹ 
സ്താദി ഒരു ഒന്നോ രണ്ടോ ദിവസം കൊടുത്ത്‌ അതിന്റെ ശേഷം 
അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണം കഴിക്കാനാണ്‌ വിധി. പിന്നെ ഗന്ധര്‍വവഹസ്താദി 


യുടെ യോഗം അത്‌ ഒരു വിചിത്രമായിട്ടുള്ള ഒരു യോഗമാണ്‌. ഷി 
പ്രോക്തമായ രീതിയാണത്‌. 


ടട ട്‌ ത്‌ 


ത ഡ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ഒരിക്കലും യോഗങ്ങള്‍ കൂട്ടിചേര്‍ക്കാന്‍ പാടില്ല എന്നൊരു വിധി 
തന്നെയുണ്ട്‌. അതിന്‌ ഏറ്റവും ഉദാഹരണം കാണിക്കാനുള്ളതാണ്‌ 
ഈ ഗന്ധര്‍വൃവഹസ്താദി. ഇപ്പോള്‍ ഗണങ്ങള്‍ ഏത്‌ കല്‍പ്പന പ്രകാരം 
ചൂര്‍ണ്ണമായിട്ടോ, എണ്ണയായിട്ടോ, കല്‍ക്കം ആയിട്ടോ, കഷായമാ 
യിട്ടോ ഒക്കെ കൊടുക്കാം. പക്ഷെ, ഈ യോഗങ്ങളെപ്പറ്റി ചിന്തി 
ക്കുമ്പോള്‍ അതില്‍ പകരം ചേര്‍ക്കുകയോ, അഭാവത്തില്‍ 
ചേര്‍ക്കാന്‍ പ്രത്യേകം വിധിയുണ്ട്‌. ഉള്ളത്‌ അതില്‍ ചേര്‍ക്കാം. അല്ലാ 
ത്തത്‌ ചിലത്‌ ഒഴിവാക്കുവാനും ഈ യോഗത്തില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നില്ല. 
അത്‌ ജഷിപ്രോക്തമാണ്‌. നിങ്ങള്‍ അതുപോലെ ചിന്തിച്ച്‌ 
ചെയ്താല്‍ മതി. നമ്മള്‍ ജഷിമാരല്ല. ഒരുപാട്‌ കാര്യങ്ങള്‍ പറഞ്ഞി 
ട്ടുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ ഗന്ധര്‍വൃവഹസ്താദി നമുക്കറിയാം. കൊടുവേലി 
കിഴങ്ങ്‌ ഏറ്റവും തീഷ്ണമാണ്‌. നിലപ്പന കിഴങ്ങ്‌ ഏറ്റവും ശീതവീ 
രൃമാണ്‌. പക്ഷെ, അതില്‍ തന്നെ കൊടുവേലി മാറ്റിയാലോ, നില 
പ്പന മാറ്റിയാലോ ഇതിന്റെ ഗുണം കിട്ടുകയില്ല. അപ്പോള്‍ അത്രയും 
ഗുണവപ്രധാനമുള്ള ഒരു യോഗമാണ്‌. പിന്നെ കഷായം ഏത്‌ സമ 
യത്ത്‌ കൊടുക്കണം എന്നുള്ളതില്‍ കുറേയൊക്കെ കൊടുക്കാനുള്ള 
അധികാരം ഒരു ചികിത്സ .............. ഇപ്പോള്‍ “ക്വാഥസ്യ കല്‍ക്കസ്യ 
രസസ്ധയ യാമം”. 


ഒരു യാമത്തിനുള്ളില്‍ കഴിച്ചു തീര്‍ക്കണമെന്നാണ്‌ വിധി. 
പക്ഷേ ദുര്‍ബലന്മാര്‍ക്കും സ്ത്രികള്‍ക്കും ഒരു പ്രത്യേക വിധി ഉണ്ട്‌. 


വീര്യാധികം ഭവതി ഭേഷജമന്നഹിനം 
ഹന്യാത്‌ തഥാമയ സംശയമാശുരേവ 
തത്‌ ബാല വ്ൃദ്ധയുവതി ന പേയം 
ഗ്ലാനിം ബലം സമുപയാതി ബലക്ഷയം ച" 
ഏറ്റവും വീരയവത്താണ്‌ അന്നഹീനമായിട്ട്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌. 


ബാലനും, വൃദ്ധനും, യുവതിയും ദുര്‍ബലനും അത്‌ കൊടുക്കാന്‍ 
പാടില്ല. 


എ നാ 


പ _ഉണ്ണിമുസ്സ് ദിനം മ്മ നാനന്നന്ന്ത്നാന്നടട 


ക്ഷീണം ഉണ്ടാക്കും ബലക്ഷയം ഉണ്ടാക്കും. അതുകൊണ്ട്‌ ആ 
ഒരു അവസ്ഥയില്‍ നമുക്ക്‌ ഒരു യാമത്തിനുളൂളില്‍ കൊടുക്കേണ്ട 
തായതു കൊണ്ട്‌ പല വട്ടമായിട്ട്‌ കൊടുക്കാം. പിന്നെ കൈഡര്യാദി 
പോലുള്ള കഷായങ്ങള്‍ രാത്രി ഭക്ഷണശേഷം കൊടുക്കണമെന്ന്‌ 
സാമാന്യ വിധിയുണ്ട്‌. അത്‌ ആ രീതിയില്‍ കൊടുക്കാം. ഇത്‌ രോഗി 
യുടെ അവസരോചിതമായിട്ട്‌ പ്രയോഗിക്കേണ്ടത്‌ നമ്മുടെ വിധി 
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യാണ. 


ഡോ. ജോസ്‌ പൈക്കട 

പൊയതലച്ചിയെ സംബന്ധിച്ച്‌ നേരത്തേ പറഞ്ഞ രണ്ട്‌ അഭി 
പ്രായങ്ങളും നമുക്ക്‌ പരിഗണിക്കാം. ഏതാണെന്നുള്ളത്‌ കൂടുതല്‍ 
പഠിച്ചതിനു ശേഷം സ്ഥിരീകരിക്കാം. അഭിപ്രായ വ്യത്യാസം സ്വാഭാ 
വികമാണല്ലോ ആയുര്‍വേദത്തില്‍. അപ്പോള്‍ 1സ്ധഞ്പാലല്മ ആണെ 
ങ്കിലും 1ധ്നല്‍!!ഒ ആണെങ്കിലും വാതകൊടി എന്ന ഷ്രില്‍ പറയു 
ന്നതും ഉപയോഗിക്കുന്നതും ആയിട്ടുള്ള പൊയ്തലച്ചി എന്നുള്ളത്‌ 
കൂടുതലായിട്ടും അത്‌ പഠനം നടത്തിയിട്ടു തന്നെ ഗേന്മഥലടു മാറ്റാന്‍ 
പറ്റുമോ എന്നുള്ളത്‌ ശ്രമിക്കാം. പിന്നെ അഖോരി ഞാന്‍ പറഞ്ഞ 
അഭിപ്രായത്തില്‍ ഉറച്ചു നില്‍ക്കുകയാണ്‌. കാരണം, നേരത്തെ 
ഇവിടെ പറഞ്ഞതാരാണെന്ന്‌ അറിയില്ല. നിറയെ മുള്ളുള്ള കുറ്റി 
ച്ചെടിയാണ്‌ അഖോരി എന്നുള്ളത്‌. കാരണം ഞാന്‍ അഖോരി 
വളര്‍ത്തുന്നതാണ്‌. ചെടിയെ സംബന്ധിച്ച്‌ സംശയം സാധാരണ 
പാരമ്പര്യ വൈദ്യം ചെയ്യുന്നവര്‍ക്ക്‌ ഇല്ല എന്ന്‌ തോന്നുന്നു. പക്ഷെ, 
നമ്മള്‍ ഇവിടെ വെച്ചിരിക്കുന്നത്‌ വൃക്ഷമാണ്‌ എന്നാണ്‌ മനസ്സിലാ 
ക്കുന്നത്‌. നമുക്ക്‌ ചെക്ക്‌ ചെയ്യാം. പിന്നെ മറ്റൊന്ന്‌ കമ്പിപ്പാല, ഇതി 
നെപ്പറ്റി നേരത്തെ പറഞ്ഞതാണ്‌ ശരി. കാരണം, ഇതില്‍ വിഷന്ധ 
ഭാവമുള്ള 1 ൧ഡട ഇതില്‍ പെടുന്ന ചെടികളാണ്‌ ഞാന്‍ കുറച്ച്‌ വര്‍ഷ 
ങ്ങളായി മാനുഫാക്ചറിങ്ങ്‌ ആയിട്ട്‌ ബന്ധപ്പെട്ട്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന 
താണ്‌. അതില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ പക്ഷെ, /റില്ഠദ്ധട ആണ്‌. കമ്പി 
പ്രരടം എന്നുള്ള ശ്ലോകം മലയാളത്തിലേക്ക്‌ മാറ്റിയ പ്പോള്‍ 


ട്ട്‌ 


5 പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


കമ്പില്ലക പയഃ എന്നു തെറ്റി അടിച്ചതാണ്‌ എന്നാണ്‌ അദ്ദേഹം രേഖ 
പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നത്‌. കേരളത്തില്‍ കമ്പിപ്പാലയുടെ പാല്‍ ഉപ 
യോഗിക്കുന്നത്‌ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ഇവിടെ കാണിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ കുരുട്ടു 
പാല അല്ല്ലെങ്കില്‍ കൂനംപാല എന്നുള്ളത്‌ കാരണം അതിന്റെ കായ 
വളഞ്ഞാണിരിക്കുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ അതിന്റെ പാല്‍ എടുത്തിട്ട്‌ മുള്ള്‌ 
തറച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ അല്ലാതെ മറ്റൊരു [നലല ധടല ഇതുവരെ കേട്ടി 
ട്ടില്ല. എനിക്ക്‌ കുടുതല്‍ അതിനെപ്പറ്റി അറിയില്ല. കാരണം, ഇത്‌ 
വളരെയധികം വിഷയമാക്കേണ്ട 1ഠ0൦ ആയിട്ടുള്ളതാണ്‌. ആണെ 
ങ്കില്‍ നമുക്ക്‌ ഠബിന്ന ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. ഏതായാലും ഡോക്ടര്‍ 
ഇത്രയം സസ്യങ്ങളെ സംബന്ധിച്ച്‌ പഠിച്ചതും പാരമ്പര്യമായിട്ടു 
ഒളതും വളരെ നല്ലതാണ്‌. പക്ഷെ നമുക്ക്‌ ഇത ലഭ ചെയ്യണമെ 
ന്നാണ്‌ ഉദ്ദേശിച്ചത്‌. 


പിന്നെ മറ്റൊന്ന്‌ വളരെ സന്തോഷകരമായ ഒരു കാര്യം മാധ 
വന്‍കുട്ടി സാര്‍ പറഞ്ഞതാണ്‌ ഒമ്പത്‌ മലയാള ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ ഡ്മ & 
ഠഠനല്ി൦ ൧൦ ല്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്താനായിട്ട്‌ തീരുമാനിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അവസാന 
സ്റ്റേജില്‍ ആണ്‌ എന്നും പറഞ്ഞു. നമ്മള്‍ പത്ത്‌-ഇരുപത്‌ വര്‍ഷമാ 
യിട്ട്‌ സര്‍ക്കാരിനോട്‌ ശുപാര്‍ശ ചെയ്തു കൊണ്ടിരിക്കുന്നതാണ്‌, 
അപേക്ഷ കൊടുക്കുന്നതുമാണ്‌. അതായത്‌, ചികിത്സാ മഞ്ജരി, 
യോഗാമൃതവും അതില്‍ പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌ എന്ന്‌ പറഞ്ഞു. കേരളീയ 
വൈദ്ൃയത്തെ സംബന്ധിച്ചും, തദ്ദേശീയമായിട്ടുള്ള ദ്രവ്യങ്ങളുടെ 
ഠേനടസമ്സിഠ൩ ഉം വളരെ വളരെ ഉപകരിക്കും. കാരണം, നമ്മുടെ 
കൊച്ചു കൊച്ചു ചികിത്സകള്‍ യോഗങ്ങളാക്കാനോ, അല്ലെങ്കില്‍ 
ചികിത്സിക്കാനോ, വിപണനം ചെയ്യാനോ ഉള്ള തുറന്ന സാധ്യത 
നമ്മുടെ മുമ്പില്‍ തെളിഞ്ഞു വരുകയാണ്‌. അത്‌ എന്തുകൊണ്ടും 
നല്ലതാണ്‌. 

പിന്നെ മറ്റൊന്ന്‌ നേരത്തെ അര്‍ജ്ജുന്‍ പറഞ്ഞത്‌ ആദാരി സഹ 
ചരാദി കഷായത്തിന്റെ "/ലിഠാട൦ പല്൩ ല്‍ ഉള്ള പ്രയോഗം എനിക്ക്‌ 
രാമന്‍കുട്ടിസ്ാാര്‍ ആണ്‌ പഠിപ്പിച്ചു തന്നത്‌. സാറിന്‌ അവകാശപ്പെടു 


പി പിയാ 


ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2012 നാനാ ടം... 
ഞാ 


താണ്‌ അത്‌. പിന്നെ ഇവിടെ കഴിഞ്ഞ ഏതാനും വര്‍ഷങ്ങളായിട്ട്‌ 
കുറച്ചുകൂടെ ഒരു ആയുര്‍വ്വേദത്തിന്റെ തനതായ ആത്മീയത, ആ ല്ല 
ങ്കില്‍ സത്യം ഉള്‍ക്കൊണ്ട്‌ എസ്‌.എന്‍.എ. ചെയ്യുമ്പോള്‍, എസ്‌.എന്‍. 
എ. തന്നെ യോഗാമൃതത്തിലേയും, ആലത്തൂര്‍ മണിപ്രവാളത്തി 

ലേയും ചികിത്സാ മഞ്ജരിയുടേയും ദ്രവ്യങ്ങള്‍ അടങ്ങിയ ഒരു 
ഗാര്‍ഡന്‍ തുടങ്ങണമെന്നുള്ള ഒരു അപേക്ഷ കൂടി ഡോ. നമ്പിയുടെ 
മുമ്പില്‍ വെച്ചുകൊണ്ട്‌ നിര്‍ത്തുന്നു. 


എം.കെ. രാമചന്ദ്രന്‍ 

ആദ്യം തന്നെ അജയന്‍ ഡോക്ടറോട്‌ നന്ദി പറയുന്നു. ഒരു 
പാട്‌ സസ്യങ്ങള്‍ പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കുകയും, അതിനുവേണ്ടി സമയം ചില 
വഴിക്കുകയും നല്ല ഒരു പ്രബന്ധം അവതരിപ്പിച്ചതിനും ആദ്യമായി 
നന്ദി പറയുന്നു. അതിന്‌ അവസരം ഒരുക്കിയ എസ്‌.എന്‍.എ.യെ 
അഭിനന്ദിക്കുന്നു. ഇതില്‍ പൈല്‍സില്‍ പറഞ്ഞു, കാട്ടപ്പ എന്ന 
സസ്യം. ഇത്‌ അരച്ചു പുരട്ടി കഴിഞ്ഞാല്‍ അകത്തു പോവും എന്ന്‌ 
പറയുകയുണ്ടായി. ശരിക്ക്‌ അത്‌ ഗുദ്രരംശത്തില്‍ പറയുന്ന ഒരു മരു 
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ന്നാണ. 


പൊയ്‌ തന്നിലെ കാട്ടപ്പാ 
മുലം പിന്നെ പുറപ്പെടാഃ 


എന്നാണ്‌ പറയുന്നത്‌. അത്‌ ഗുദ ഭ്രംശത്തില്‍ പറയുന്ന ഒരു 
ഉദാഹരണമാണ്‌. ഗുദഭ്രംശം വന്നു കഴിഞ്ഞിട്ട്‌ അത്‌ പോവാതിരിന്നു 
കഴിഞ്ഞാല്‍, നീര്‌ വന്ന്‌ കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ ഉള്ളിലേക്ക്‌ പോവില്ല. 
അതില്‍ പുടയാവില ചൂടാക്കി അകത്തേക്ക്‌ അമര്‍ത്തിയാല്‍ പോവും 
എന്നാണ്‌ ആദ്യം പറയുന്നതെങ്കിലും പോയില്ലായെങ്കില്‍ ഉള്ളി കൂട്ടി 
യിട്ട്‌ ഈ ഇലകളെല്ലാം ചേര്‍ത്ത്‌ കിഴി കുത്താനാണ്‌ പറയുന്നത്‌. 
ഉള്ളി ഏതാണെന്ന്‌ അവിടെ പറയുന്നില്ല. പക്കഷ്വെ പല ആചാര്യ 
ന്മാരും ഉപദേശിച്ചത്‌ കാട്ടുള്ളിക്കുടവും ഈ ഇലകളും ചേര്‍ത്ത്‌ കിഴി 
കുത്തിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ മുലം പോവും. അത്‌ സാധാരണ പൈല്‍സിനേ 
കാളും ഗുണം കൂടുതലായിട്ട്‌ ഗുദുശ്രംശത്തിലാണ്‌ പറയുന്നത്‌. 


1 ര്‍ി 


൦ ഡ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം --__ ൮ 


പിന്നെ ഞാറ, ഇത സാധാരണ സാറ്‌ പറഞ്ഞതു പോലെ കാമി 
ലയില്‍ തന്നെയാണ്‌ അധികം ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌. 


“ഞാറ മൈലാഞ്ചിയിരുതല യഷ്ടിയും 
മഞ്ഞള്‍ ചെറുചീര കൊന്നതന്‍ പുഷ്പവും ലം 


ഒക്കെകൂട്ടി ക്വഥിച്ചുള്ള കാഥം മഞ്ഞക്കാമില നാശം വരും 
എന്നു തന്നെ ബാല ചികിത്സയില്‍ പറയുന്ന ഒരു പ്രയോഗമാണ്‌. 
അതുപോലെ തന്നെ കുമുള്ളിനെപ്പറ്റി പറഞ്ഞപ്പോള്‍ ഏകദേശം 
1988ലേക്ക്‌ എന്റെ മനസ്സിനെ പിന്‍വലിച്ചു. വൈദൃരത്നം അഷ്ടവൈ 
ദ്യന്‍ നാരായണന്‍ മുസ്സിന്റെ മുമ്പില്‍ ശാലാക്യ വിഭാഗത്തിലേക്കാണ്‌ 
ഇന്റര്‍വ്യൂവിന്‌ ചെന്നത്‌. ബാലചികിത്സയുടെ സര്‍ട്ടിഫിക്കറ്റ്‌ കണ്ട 
പ്പോള്‍ അദ്ദേഹം ചോദിച്ചു. ഒ താന്‍ ബാലചികിത്സ കഴിഞ്ഞ കഴി 
ഞ്ഞതാണല്ലലേോ. എന്താ ഞാന്‍ ചോദിക്ഷ്വാ ഉടനെ തന്നെ ചോദ്യം 
ചോദിച്ചു. ഈ തിതളപ്പന്‍ എന്നു പറയുന്ന രോഗം എന്താണ്‌? 
അതിന്റെ ചികിത്സ എന്താണ്‌? ആദൃം ചികിത്സ കേള്‍ക്കട്ടെ എന്നി 
ട്ടാവാം രോഗം എന്ന്‌ ചോദിച്ചപ്പോള്‍ എല്ലാവരും തിരുമേനിയെ 
നോക്കുകയും ഞാന്‍ എടുത്തവശം തന്നെ ചികിത്സ പറഞ്ഞു 


“ചെറുവഴുതിന വേരും, ചുക്കും, കോച്ചില കുമുള്ളും 
നിലവൊടു സഹദേവീമുലമാശാളി” 


കുമുള്ള്‍്‌ ഈ തീതളപ്പന്‍ എന്ന രോഗത്തിന്‌ വളരെയധികം പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. അഗ്നിവിസര്‍പ്പം തന്നെയാണ്‌. ഇത്‌ കരുവാളിച്ച്‌ വരുകയാ 
ണെങ്കില്‍ മാത്രമെ തീതളപ്പന്‍ എന്നു പറയുകയുള്ളൂ. അത്‌ ബാല 
ചികിത്സയില്‍ പറയുന്നതാണ്‌. കുമുള്ള്‌, അത്‌ ഒരുപാട്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. 
അതുപോലെ തന്നെ, ഈ അഖോരി ബാലചികിത്സയില്‍ ഉപയോ 
ഗിക്കുന്നത്‌ ചെറിയ കുറ്റിച്ചെടി തന്നെ മുള്ളായിട്ട്‌ ചെറിയ ഇലയാണ്‌ 
ഉള്ളത്‌. അഖോര്യാദി ഇരട്ടി കഷായം അതായത്‌ മഹാഇരട്ടി 
കഷായം എന്നു പറയും. ഒരുപാട്‌ കഷായങ്ങളില്‍ ഈ അഖബോ 
ര്യാദി ബാലചികിത്സയില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. പിന്നെ ചയമ്രവള്ളി 


ടാ 
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കിഴങ്ങ്‌ പറഞ്ഞു. പാവിനെ പോലെയാണെന്ന്‌ ഇത്‌ ഒരു ൧൩ 
100൦ ൭൧10൩ ആണ്‌. വളരെ ന്പിഠ്‌ ആയിട്ടുള്ള ഒരു ൧൯ ൧1൧൦ ആണ്‌ 
ച്ര്രവള്ളി. ചെറിയ കുട്ടികള്‍ക്ക്‌, അതായത്‌ 15 ദിവസത്തിന്‌ ഉള്ളി 
ലുള്ള കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ വരുന്ന അസുഖങ്ങള്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കുന്ന ആദ്യത്തെ 
മരുന്നാണ്‌ ച്രമ്പവള്ളി. ചീന പാവ്‌ അതിലും കുടുതലുള്ള തീക്ഷ്ണ 
മായ മരുന്നാണ്‌. 


“ചെത്തിപ്പു നാര്‌ നീക്കീട്ടേ നിംബവും അമരിമൂലവും 
ച്യ്രമുലമതും നല്ല കരിഞ്ചീരക ബ്രഹ്മിയും 
ശംഖുപുഷ്പമതും കൂട്ടി ബാലന്മാർക്കു കൊടുത്തീടില്‍ 
സര്‍വ്ൃവദരോഗഹരം പരം കരപ്പന്‍ ജാതി പതിനെട്ടും 
ശോധനയ്ക്കിപ്പതും തുലോം...” 


ച്യ്രവളളികിഴങ്ങ്‌ അതുപോലെ തന്നെ ഗുല്‍ഗുലു, കരുക്കൊടി 
കിഴങ്ങ്‌, ചീനപാവ്‌, അത്‌ കഴിഞ്ഞിട്ടാണ്‌ ചീനപാവ്‌ പറയുന്നത്‌. 
ബാലചികിത്സയില്‍ ഒരുപാട്‌ ച്യ്രവള്ളിക്കിഴങ്ങ്‌ ഉപയോഗിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. 

ഒരു അപേക്ഷയുള്ളത്‌ എസ്‌.എന്‍.എ.യോടാണ്‌ ഈ അപൂര്‍വ്വ 
മായ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ എങ്ങനെയെങ്കിലും കണ്ടെത്തി നമുക്ക്‌ ചെറിയ 
ഡോക്ടര്‍മാര്‍ക്ക്‌ മനസ്സിലാക്കി കൊടുക്കാന്‍ വേണ്ട നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ 


അതിനുവേണ്ടിയുള്ള നടപടി എടുക്കണമെന്ന്‌ അപേക്ഷിച്ചു കൊണ്ട്‌ 
നിര്‍ത്തുന്നു. 


ട്ട ടം 


അഭിപ്രായങ്ങള്‍ 


യോഥാമൃതം - ചികിത്സാനുദവം 


- അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍ 


കേരളത്തിലെ ആയുര്‍വേദ  ചികിത്സകര്‍ക്കിടയില്‍ പുരാ 


തനകാലം മുതല്‍ക്കു തന്നെ പ്രചുരപ്രചാരമുള്ള ഗ്രന്ഥമാണ്‌ യോഗാ 
മൃതം - കേരളത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ആയൂര്‍വേദ പഠനമെ 
ന്നത്‌ എക്കാലത്തും അഷ്ടാംഗഹൃദയപഠനം തന്നെയാണ്‌. എന്നാല്‍ 
ചികിത്സാ പദ്ധതിയിലേക്കു വരുമ്പോള്‍ അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ 
വിവരിച്ചിടുളള ഓഷധയോഗങ്ങളോടൊപ്പം കേരളത്തില്‍ പരമ്പരയാ 
പ്രയോഗിച്ചു ഫലസിദ്ധി കണ്ടിട്ടുള്ള നിരവധി യോഗങ്ങളും ക്രിയാ 
ക്രമങ്ങളും ഓചിതൃപൂര്‍വ്വം സംയോജിപ്പിച്ചാണ്‌ ചെയ്തു വരുന്നത്‌. 
ദുഷ്യം, ദേശം, ബലം, കാലം, സത്വം, സാത്മ്യം, ആഹാരശിലം 
തുടങ്ങിയുള്ളവയെ പരിഗണിച്ച്‌ ഓഷധ യോഗങ്ങലെ വിശേഷപ്പെ 
ടുത്തിയും ഓചിത്ൃപൂര്‍വ്വം കൂട്ടി യോജിപ്പിച്ചും തല്‍ക്കാല രോഗാ 
വസ്ഥക്ക്‌ ആവശ്യമില്ലാത്ത ്രവ്യത്തെ ഒഴിവാക്കിയും മറ്റും പ്രയോ 
ഗിക്കുകയെന്നത്‌, കേരള ചികിത്സാ പദ്ധതിയുടെ പ്രതേ ൃകതയാണ്‌. 
ആചാര്യ വാഗ്ഭടന്‍ സമഗ്രമായി ചികിത്സാ ക്രമം വിവരിച്ചിട്ട്‌ ഒടു 
വില്‍ 


“ ചൊന്നേവമഗ്രൃ ഭേഷ്‌ 
മിതു രോഗങ്ങളെ ഹനിയ്ക്കുവാന്‍ പോരും 
ദേശം കാലം ബലമിതു- 


കളെ യോര്‍ത്തിവ കല്‍പ്ൃൃമാം യഥായോഗ്യം” 
(-അ.ഹൃ: ഭാഷ) 
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ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം മമ 


എന്നുപദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. ചരകാചാരൃര്‍ കുറച്ചു കൂടി വിസ്തരി 
ച്ചിട്ടു തന്നെ ഈ ആശയം പ്രതിപാദിച്ചിടടുണ്ട്‌. 


“നാമമോരുപമോ മാരധ്ര- 
മറിഞ്ഞാലാഷധങ്ങള്‍തന്‍ 
ശ്രേഷ്ഥോപയോഗമറിവാ- 
നര്‍ഹിക്കുന്നില്ലൊരാളുമേ: 


നാമരുപപ്രയോഗജ്ഞ- 
നത്രേ ഭേഷജതത്വവിത്ത്‌- 
മുഴുവന്‍ ഭേഷജ ജ്ഞാന- 
മുള്ളോനാരവനാം ഭിഷക്‌ 


ഓരോരുത്തരേയും നോക്കി- 
ദ്ദേശകാലാനുകൂുലമായ്‌ 
മരുന്നുചേര്‍പ്പാനറിവോ- 
നാരവന്‍ വൈദ്യസത്തമന്‍. 


വിഷമേതുവിധം ശസ്ത്ര 

മേതു പോ, ലിടി, വഹ്നിയും 

ഓഈഷധ ജഞഞാനമമ്മട്ടാ- 

ണറിഞ്ഞാലമൃതാമതു” ല്‍ 
(ഭാഷാചരകം) 


ഇപ്രകാരം ഓഷധങ്ങളെ അമൃതമലമാക്കി പ്രയോഗിക്കാന്‍ 
കഴിഞ്ഞിരുന്ന പ്രതിഭാശാലിയായിരുന്നു, യോഗാമൃത ഗ്രന്ഥകാരന്‍ 
എന്നുള്ളതിന്‌ സംശയമില്ല. തന്റെ അനുഭവജ്ഞാനം സ്വന്തം ശിഷ്യ 
ന്മാര്‍ക്കെന്ന പോലെ ചികിത്സാ സരണിയില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന 
ഏതൊരാള്‍ക്കും പ്രയോജനപ്പെടട്ടെ എന്നുള്ള ഹൃദയവിശാലത 


യോടെ എഴുതി പ്രകാശിപ്പിച്ചിട്ടുള്ള ഉത്തമ ഗ്രന്ഥമാണ്‌ യോഗാമ്ൃതം 
- ഗ്രന്ഥാരംഭത്തില്‍ തന്നെ, 


180 


(്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


“പ്രകൃത്ൃയവസ്ഥാബലകാലദോഷഃ- 
നകത്തുറപ്പിച്ചു രഹസുമേതത 
മുഖസ്ഥമായ്‌ കണ്ടു ചികിത്സ ചെയ്താല്‍ 
പ്രഗത്ഭതാംയാന്തിഭിഷക്കുമാരാഃ 


എന്ന്‌ വൈദ്യ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളെ പ്രഗത്ഭമതികളാക്കുന്നതിനു വേണ്ടി 
യാണ്‌ താനീ പുസ്തകം നിര്‍മ്മിച്ചതെന്ന്‌ വ്ൃക്തമാക്കിയിരിക്കുന്നു. 
ചികിത്സാ സിദ്ധാന്തങ്ങളൊക്കെ പഠിച്ചുറപ്പിക്കുകയും ക്രിയാക്രമ 
ങ്ങളൊക്കെ പഠിച്ചുറപ്പിക്കുകയും ക്രിയാക്രമങ്ങള്‍ കണ്ടുപരിചയി 
ക്കുകയും ചെയ്തിട്ടുള്ള ചികിത്സകന്‍ എപ്പോഴും വിശ്വസിച്ച്‌ ആശ്ര 
യിക്കാവുന്ന ഒരു - പിടിഗ്രന്ഥം - (01൭00 8ഠഠ01) എന്ന നിലയില്‍ 
കേരളത്തില്‍ വടക്ക്‌ കണ്ണൂര്‍ മുതല്‍ തെക്ക്‌ നെയ്യാറ്റിന്‍കര വരെ 
യുള്ള വൈദൃസത്തമന്മാര്‍ പൂര്‍വ്വകാലം മുതല്‍ക്കു തന്നെ യോഗാ 
മൃതം പകര്‍ത്തി സൂക്ഷിക്കുകയും, മുഖപാ ആക്കുകയും ചെയ്തി 
രുന്നു. കണ്ണൂര്‍ വൈദ്യന്‍ ഉപ്പോട്ടു കണ്ണനാണെന്നു തോന്നുന്നു ഇത്‌ 
ആദ്യമായി അച്ചടിപ്പിച്ചത്‌. വിവിധ ഗുരുപരമ്പരകളിലൂടെ പഠിച്ചും 
പകര്‍ത്തിയും വന്നതിന്റെ ഫലമായിട്ടായിരിക്കണം ഇപ്പോള്‍ ലഭി 
ക്കുന്ന യോഗാമൃതത്തിന്റെ വൃത്ൃസ്ത പ്രസിദ്ധീകരണങ്ങളില്‍ 
ഈഷല്‍ പാഠഭേദങ്ങല്‍ കണ്ടുവരുന്നത്‌. ചാലക്കുടിയില്‍ വൈദൃഭൂു 
ഷണം കെ. രാഘവന്‍ തിരുമുല്‍പാടുസാറിന്റെ വക ഗ്രന്ഥശേഖര 
ത്തില്‍ ഇതിന്റെ ഒരു താളിയോല ഗ്രന്ഥമുണ്ട്‌. അതില്‍ “യോഗമ 
ന്ത്രാമൃതം” എന്നാണ്‌ ഗ്രന്ഥനാമം കൊടുത്തിട്ടുള്ളത്‌. എല്ലാ അദ്ധ്യാ 
യത്തിന്റേയും ഒടുവില്‍ അതാതു രോഗത്തിനുള്ള മന്ത്രത്ന്ത്രാദികള്‍ 
കൂടി വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


എന്നെ അഷ്ടാംഗഹൃദയം പഠിപ്പിച്ച വലിയച്ഛനും ഗുരുനാ 
ഥനുമായ അരുമാനൂര്‍ എന്‍. കുമാരന്‍ വൈദ്യരും അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
അനന്തിരവനും വൈദ. ൃകലാനിധിയുമായിരുന്ന എം. ഭാനുവൈദ്യരും 
ചികിത്സിതം .പഠിപ്പിച്ചിരുന്നപ്പോള്‍ യോഗാമൃതത്തിലെ ചികിത്സാ 
വിധികള്‍ കൂടി ഉദ്ധരിച്ചു വിശദീകരിച്ചു തരുമായിരുന്നു. അവര്‍ രണ്ടു 


ടാ 


പാ ഉണ്ണിമൂന്റ്‌ ദിനം 2012-55 


പേരും ചികിത്സയില്‍ യോഗാമൃതം വളരെയധികം ഉപയോഗപ്പെടു 
ത്തിയിരുന്നു. 
യോഗാമൃതത്തെ സംബന്ധിച്ചുള്ള സമഗ്ര ചര്‍ച്ച നടക്കുന്ന 
ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ അതിലെ സാരതരമായ ഉപദേശങ്ങളെ അനു 
സ്മരിച്ചു ചെയ്ത ചില സിദ്ധ ചികിത്സാനുഭവങ്ങല്‍ വിവരിക്കുന്നത്‌ 
അസംഗതമാവില്ലെന്നു വിചാരിക്കുന്നു. 
ഹൃദയത്തില്‍ 

“ഘനചന്ദന ശുണ്ഠ്യംബു 

പര്‍പ്പടോശീരസാധിതം 

ശീതം തേഭ്യോഹിതം തോയം 

പാചനം തൃഡ്ജ്വരാപ ഹം” 
എന്നിങ്ങനെ പിത്തജരത്തിലും, പിത്താധിക സംസര്‍ഗ്ഗ ജലരം, രക്ത 
പിത്തം തുടങ്ങിയവയിലും ദാഹവും പനിയും മാറുന്നതുനും പാച 
നത്തിനും പ്രയോജനപ്പെടത്തക്കവിധം - തോയപാകവിധിയനുസ 
രിച്ചു തയ്യാറാക്കി തണുപ്പിച്ചു കുടിക്കാന്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള പ്രസിദ്ധ 
മായ ഷഡംഗപാനീയമാണിത്‌. ഈ ഷഡംഗയോഗത്തില്‍ അവസ്ഥാ 
നുവിധേയമായി മറ്റു ദ്രവ്യങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്തും ചിലപ്പോള്‍ ചില ദ്രവ്യം 
ഒഴിവാക്കിയും, പകരം ചിലതു ചേര്‍ത്തും അങ്ങനെ പലേപ്രകാര 
ത്തിലും വിശേഷപ്പെടുത്തി കഷായമാക്കി സേവിപ്പിക്കുന്നതിനു 
യോഗാമൃതകാരന്‍ കല്‍പ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ദൃഷ്ടഫലപ്രദമായ അത്തരം 
കല്‍പ്പനകളില്‍ നിന്നും മാതൃകക്ക്‌ ചിലത്‌ ഉദാഹരിക്കാഠ:- 


(റ “എന്‍പക്ഷത്തില്‍ ഷഡംഗം പരുകുകമൃതധാ- 
സ്യാകവും കൂടവേകൊ- 
ണ്ടിമ്പത്തില്‍ പഞ്ചസാരാം വിതറി മധുവുമാ- 
യൊന്നരാടന്‍ ജഘരാര്‍ത്തഈ”. 


(മീ രാക്രിജലരത്തിന്‌ 
.. സിതായുക്തമാലിന്‍ കുരുന്നാല്‍ 


ത ആം 
ിമേടവച്ചു മേളപേയാം പിബതുപിബതു 
തത്സംയുതം വാ ഷഡംഗം” 


നി 


ന്ത ആ 
വാ, 
കം 


82 പത 


കാനന പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


(ദ) രക്തപിത്തത്തില്‍ 
“ചോരിപ്പിത്തഗദേഷ്ഠ 
ഗാംഭഃപ്രശസ്തം തുലോം 
വേണ്ടാചുക്ക്‌ കുളുര്‍ത്തവസ്തുവൊഴിയ 
ക്കൊള്ള്ളൈയ്ക, പാല്‍കുൂട്ടുവൂ” 

(മ) രക്തപ്പനിയില്‍ 
്വേണ്ടാചുക്കന്നുകുടെപ്പരുകുകപനിയിത 
സാമൃതം തല്‍ഷഡംഗം-" 

(൭ സുതികയ്ക്ക്‌ 
“വേവിന്നു, പെറ്റമടവാരഥ, നെല്ലിതന്‍ കാ- 
ജീവന്തിയഷ്ടികള്‍ കലര്‍ന്നു ഷഡംഗമാംബു 
ഏവംകുടിപ്പിതപീ ചീരക്ചൂര്‍ണ്ണമിശ്രം 
നോവും പെരുത്തപനി വേദനയും മടങ്ങും.” 

(6) മര്‍മ്മാഭിഘാതങ്ങളില്‍ 
“മര്‍മ്മസ്ഥാനേമുറിഞ്ഞിടഥപനിപെടുകില്‍ 
ചുക്കുനീക്കിഷഡംഗം 
സമൃക്സേവിയ്ക്ക ജീവിന്തിയൊടുസഹിതം......” 


കേരളത്തില്‍ പ്രസിദ്ധിയുള്ള മറ്റു പല കഷായ യോഗങ്ങ 
ളിലും ഘൃതതെല യോഗങ്ങളിലും ലേഹൃകല്‍പ്പനകളിലും ഈ 
മാതിരിയുള്ള വിശേഷപ്പെടുത്തലുകള്‍ യോഗാമൃതത്തിലുണ്ട്‌. സഹ 
സ്രയോഗത്തിലെധാത്യാദിഘൃത'യോഗത്തെ രോഥഭേദം അനുസ 
രിച്ച്‌ പരിഷ്ക്കരിച്ച്‌ പരിപുഷ്ടമാക്കിയിരിക്കുന്നതെങ്ങനെയെന്നു 
കാണുക. 


(൮ വാം കല്യാണകഘൃത കഥിതൈഃ 
കലക്കിതം വെന്തുകൂട്ടു 
മുത്താഴാന്നേന ധാത്യാദികമരിയ ഘൃതം 
പൈത്തികഃപാണ്ഡുരോഗീ-' 


പടാ 


നി 
7 ന്‌, 
ച 


പ... 


"ലവ ി റ്‌ 
4444 ചന പ്യടവ: 
[ക്‌ ച്‌ ലി റാ മ 


തി 
“ക്ഷമുശമ 


04407707 ലം ച്റദസ്സ 32) സ്സ 1] 
കട്‌ ച്‌ നി ഗി $ 
പാ്ധിവഗല ലലാറര്‍ദ്ധം 


ക 


“ സു പിഷ്ടൈദ_ 
ചന നൈശ്ച്വ 
ത്അസ്ുസിദ്ധം സിതയാവിമി/ശം 

ശം, 


ി ാദയ്്ഛീഗലമസയദ്ധരം ഹി 


നി 


വ്്പര്‍്ചോട 


ഥ്യധിഗം ഡംഷ്ക്ല റഹ്വയ 


പറസ്വാമയേ പിമ്മക്ൃയയേ ഹിതംസ്യ്ാല്‍ 


പൈരത്തേ ചഗുശേ/സ്ഥി വിനിസുതാച 
വന്ധ്യാ ച പിത്വാലഭതേ ചഗര്‍ഭം 
ശിര്രലം നിഹന്യാദപീരക്തപിത്തം 
അന്യം ശ്ച പിത്ത പ്രഭവാന്‍ വികാരാന്‍ 
മൂര്‍ഛാ മദോന്മാദമദാതൃയാദീന്‍_” 


ഇതാണ്‌ പ്രസിദ്ധമായ ധാത്യാദിഘൃതയോഗം - ഇതില്‍ കല്‍ക്ക 
ത്തിനു പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന “മൃദ്ധികയഷ്ടിചന്ദന്‌”ങ്ങളെ മാറ്റി തത്സ്ഥാ 
നത്ത്‌ അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ വിവരിച്ചിടടുള്ള കല്യാണഘ്ൃതയോ 
ഗത്തിനു പറഞ്ഞിട്ടുള്ള “വരാവിശാലഡ്രൈലാദി - ഇരുപത്തിയെട്ടു 
കൂട്ടം ദ്രവ്യങ്ങള്‍ കല്‍ക്കം ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി സേവിപ്പിക്കാനാണ്‌ നിർദ്ദേ 
ശിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. “ധാര്ര്യാദിഘ്ൃതം” കേവല പിത്തവികാരങ്ങളിലും 
പിത്താധിക പാണ്ഡുവിലുമാണ്‌ അധികം ഫലപ്പെടുകയെന്നു 

അതിലെ ദ്രവ്യങ്ങളുടെ ഗുണപാഠം നോക്കിയാല്‍ മനസ്സിലാവും. 
എന്നാല്‍ പാണ്ഡുരോഗ നിദാനത്തില്‍ 


“ദോഷങ്ങളുക്തഹേതുക്കള്‍ 
കൊണ്ടുപിത്ത പ്രധാനമായ്‌ 
കോപിച്ചു പിത്തം ബലിയാം 
വാതത്താല്‍ ക്ഷിപ്തമായത്‌ 
ഹൃത്താര്‍ന്നു പത്തു ധമനി 

മാര്‍ഗ്ഗമായ്‌ ദേഹമൊക്കെയും 


വ്യാപിച്ചിടു കഫം മാംസം 


84 


_____  പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം-----______ ൮ 


തൊലി .രക്തമിവറ്റിനെ 
ദുഷിപ്പിച്ചിട്ടു മാംസത്വങ്‌ 
മദ്ധ്യമാര്‍ന്നുളവാക്കിടും 
പച്ച, മഞ്ഞ, വിളര്‍പ്പെന്നീ 
നിറം ത്വക്കില്‍ പലേവിധം” 
(അഃ ഹൃദയം ഭാഷ) 


കുപിതനായ പിത്തത്തെ ബലവാനായ വാതമാണ്‌ ധമനീ 
മാര്‍ഗ്ഗം ദേഹം മുഴുവന്‍ വ്യാപിപ്പിച്ച്‌ കഫം, മാംസം, തൊലി, രക്തം 
എന്നിവയെ ദുഷിപ്പിക്കുന്നത്‌. അങ്ങനെയാവുമ്പോള്‍ പാണ്ഡുവിന്റെ 
ചികിത്സ ഏതവസ്ഥയിലും പിത്തശമനമാകുന്നതിനോടൊപ്പം വാത 
കഫങ്ങളെ കുടെ നിയന്ത്രിക്കുന്നതാവണം - അക്കാരൃത്തില്‍ കല്യാ 
ണകഘ്ൃത ദ്രവ്യങ്ങള്‍ക്കുള്ള പ്രഭാവം. “മൃദ്വികയഷ്ടി ചന്ദന'ങ്ങളേ 
ക്കാള്‍ എത്തരയോ അധികമാണ്‌. അങ്ങനെ ധാത്രികല്യാണകം 
പാണ്ഡുവിനെ നശിപ്പിക്കുന്നതില്‍ ധാത്ര്യാദിയേക്കാള്‍ ഉത്തമോത്ത 
മമായി തീരുന്നു. 
(മ വാത ചികിത്സയില്‍ 
“ധാത്ര്യാദിക്കു ബലാകഷായകബലാ 
കല്‍ക്കങ്ങളും കുടവേ 
ചേര്‍ത്ത്വാനെയ്യിളതായതരിക്ക കുപിതേ 
ലബ്ധാവകാശേ./നിലേ” 


(ദ) വാതശോണിതത്തില്‍ 
“രക്തപ്രസാദത്തെ വരുത്തുകോര്‍ത്താല്‍ 
വേണ്ടുന്നതിശ്ശേണിത രോഗഭാജാം 
നാല്‍പ്പാമരക്വാഥവുമീഷദിട്ട- ം 
ദ്ധാത്ര്യാദി നെയ്‌ തീര്‍ത്തുകുടിക്കതിന്ന്‌”-- 
(4) ശൂലത്തില്‍ 
സ്ഫോട്യാഹിസ്വരസം ചൊരിഞ്ഞഥരസേ 
ധാത്ര്യാദിജേതീര്‍ത്തുനെയ്‌ 


തി: 


ടം  ഉണ്ണിമുസ്ന്‌ ദിനമോ 


കൂട്ടുതാകപയോ./ പിചേര്‍ത്തു സുകുമാ- 
രാജ്യസ്യകല്‍ക്കാമ്പിതം 

വിട്ടോടെവയര്‍നോവു പോവതിനുകു- 
ട്ടുതാകഹിംഗ്വാഷ്ടകം. 

കൂട്ടുചുക്കുഖരാഹ്വ മുവിലകള്‍ ക 
ണിക്കും പരിപ്പമ്പിതം”. 


ഇവിടെ ധാത്ര്യാദി ഘൃതത്തിനു പറഞ്ഞിട്ടുള്ള സ്വരസങ്ങ 
ളോടു കുടി സ്ഫോട്യാഹിസ്വരസവും ചേര്‍ത്ത്‌ പാലും വീഴ്ത്തി 
സുകുമാരഘ്ൃതത്തിനു പറഞ്ഞിട്ടുള്ള കല്‍ക്കമരുന്നുകളും കൂട്ടി 
നെയ്യ്‌ കാച്ചി സേവിക്കാനാണ്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. 


സ്ഫോട്യാഹിസ്വരസം - പുടയാവ്‌ (ആനമകുടം, ആനച്ച 
ക്കര, എലിത്തടി എന്നൊക്കെ പ്രാദേശികമായി പേരു പറഞ്ഞു 
വരുന്നു. വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞ രസം. 


സ്ഫോട്യാഹിക്ക്‌ ചങ്ങലമ്പരണ്ടയാണ്‌ എടുക്കേണ്ടതെന്ന്‌ 
പക്ഷാന്തരമുണ്ട്‌. 


(ട) മര്‍മ്മാഭിഘാതങ്ങളില്‍ 
“രുക്ഷത്വം പാരമെങ്കില്‍ ക്ഷതരുളുമെഴുവോ- 
രബ്ബലാ ല്വന്ധപ്യുഷം 
കൂട്ടി ദ്ധ്യാത്ര്യാദികം നെയ്യ്‌ കരുതുവിതു ചമ- ം 
ച്ചിട്ടു സേവിച്ചു കൊള്‍വാന്‍ -” 


(6) അഭിഘാതം കൊണ്ടും മറ്റും മുറിഞ്ഞു അധികരക്തവാര്‍ച്ച 
യുണ്ടായി ക്ഷിണിച്ചാല്‍. 
“ഈരദ്വന്ദ്വാശ്വഗന്ധാ ജതുപയസിയഥോക്തം 
ചധാത്ര്യാദികം നെയ്യ്‌ 
കാച്ചി സേവിയ്ക്കു.....” 


ഈര ദ്വന്ദ്വം - ചെറിയ ഈരന്‍ കുറുന്തോട്ടിയും വലിയ ഈരന്‍ 
കുറുന്തോട്ടിയും. 
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ജതു ട- കോലരക്ക്‌ (വച്ചൂറ്റിയരസം) 


ഇമ്മാതിരി അനവധി സവിശേഷ യോഗങ്ങള്‍ യോഗാമൃത 
ത്തി ലുണ്ട്‌. ഉദ്ധരിക്കാന്‍ തുനിഞ്ഞാല്‍ പുസ്തകം മുഴുവന്‍ 
പകര്‍ത്തേണ്ടി വരും. മറ്റു രഗന്ഥങ്ങളില്‍ എവിടേയും ഇല്ലാത്തതും 
സദൃഫല്രപ്രദങ്ങളുമായ പല അപൂര്‍വ) രോഗങ്ങളും യോഗാമൃത 
_ ത്തില്‍ തത്ക്കര്‍ത്താവ്‌ നിബന്ധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ്രവൃങ്ങളുടെ സുലഭത 
കൊണ്ടും, ലഘുത്വം കൊണ്ടും, എന്നാല്‍ രോധശമന കാര്യത്തില്‍ 
കൈകണ്ട ഫലാനുഭവമുള്ളതു കൊണ്ടും കേരളത്തിലെ വൃദ്ധവൈ 
ദൃന്മാര്‍ ആ വക യോഗങ്ങളെ ധാരാളമായി അവരുടെ ചികിത്സയില്‍ 
പ്രയോജനപ്പെടുത്തുകയും, ശിഷ്യന്മാര്‍ക്ക്‌ ഉപദേശിക്കുകയും 
ചെയ്തുവരുന്നു. അപ്രകാരം ഗുരൂപദേശമായി എനിക്കു ലഭിച്ച 
യോഗങ്ങളില്‍ രണ്ടെണ്ണത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഞാനിവിടെ വിവരിക്കാം. 


1 കാരസ്കര ഘൃതം (വാതശോണിത ചികിത്സ) 

“നീളം കോലും കരിമ്പും ബലമുരടുമിടി- 
ച്ചക്കഷായോദകേ തേ- 

നോലും മൃദ്വീകയഷ്ടി കദളിഫലയുതം 
കാശുമിട്ടോശയോടേ 

പാലും ചേര്‍ത്തിടിരട്ടിപ്പ്ടി വീരചിതമാം 
നെയ്‌ വെതുപ്പിക്കുടിച്ചാല്‍ 

കാലിൻ മുട്ടാദി സസ്ധ്ധാശ്രിതമരിയമരു 
ച്ചോണിതം നാശമേതി” 

കാശ്‌ - കാഞ്ഞിരക്കുര. 


ഈ യോഗത്തിലെ “നീളം കോല്‍ എന്ന പദം “ലള യോരഭേദ' 
എന്നു കല്‍പ്പിച്ച്‌ കരിമ്പിന്റെ വിശേഷണമായെടുത്ത്‌ നീലക്കരിമ്പ്‌ 
എന്ന്‌ അര്‍ത്ഥം പറഞ്ഞു വരുന്നുണ്ട്‌. മറ്റു ചിലര്‍ കരിംകുറഞ്ഞി 
എന്ന്‌ വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നു. എന്നാല്‍, എന്റെ കുടുംബത്തിലും ഗുരു 
നാഥന്റെ കുടുംബത്തിലും പരമ്പരയാ ശതാവരിയാണ്‌ എടുത്തുവ്‌ 
രുന്നത്‌. തോട്ടട (രീ. പി. ചാന്ത്തുക്കുട്ടി നമ്പ്യാര്‍ വൈദ്യര്‍ എഡിറ്റ്‌ 


റി 


നം ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 20 ന്നാ ജ്‌ 


ചെയ്ത്‌ കണ്ണുര്‍ ശ്രീസദന്‍ ആയൂുര്‍വേദിക്സ്‌ ശ്രസിദ്ധീകരിച്ച 
സമ്പൂര്‍ണ്ണ യഗാമൃതത്തില്‍ കാരസ്കരഘൃതം വിവരിക്കുന്നിടത്ത്‌ 
_ ടനീളംകാല്‍ ശതാവരി എന്നര്‍ത്ഥം കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. ഉത്തര 
കേരളത്തിലെ മറ്റൊരു മഹാപണ്ഡിതനും, ചികിത്സകനുമായിരുന്ന 
വടകര കെ.പി. കണ്ണന്‍ വൈദ്യര്‍ ചികിത്സാ വിഷയത്തില്‍ എനിക്ക്‌ 
പല രഹസ്്യോപദേശങ്ങളും തന്നിട്ടുള്ളയാളാണ്‌. അദ്ദേഹവും നീളം 
കലിന്‌ ശതാവരി ച്ചേര്‍ക്കാനാണുപദേശിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. യോഗാമൃത 
ഗ്രന്ഥകാരന്‍ ഉത്തര കേരളീയനായിരിക്കുകയും, അവിടത്തെ രണ്ട്‌ 
പ്രഗത്ഭ വൈദ്യന്മാര്‍ “നീളം കോല്‍ ' ശതാവരിയെന്ന്‌ വ്യാഖാനിക്കു 
കയും ചെയ്തിരിക്ക കൊണ്ട്‌ അത്‌ ശരിയാവാനേ തരമുള്ളു. ഗുരു 
പദേശ പ്രകാരം ഞാന്‍ കാരസ്കരാദി ഉണ്ടാക്കുന്ന പ്രകാരം ഇവിടെ 


കുറിയ്ക്കാം. 
ശതാവരി നീര്‍ ലെ ഇടങ്ങഴി 1/2 
കരിമ്പിന്‍ നീര്‍ - ഇടങ്ങഴി 1/2 
നെയ്യ്‌ - ഇടങ്ങഴി 1 
പാല്‍ ഇടങ്ങഴി 2 
കല്‍ക്കത്തിന്‌ അരച്ചു ചേര്‍പ്പാന്‍ - 
ഉണക്ക മുന്തിരിങ്ങാ കുരുകളഞ്ഞ്‌ ി കഴഞ്ച്‌ 6 
ഇരട്ടിമധുരം പൊടിച്ച്‌ ള്‌ കഴഞ്ച്‌ 6 


കദളിപ്പഴം എണ്ണം 7 - ഞവിടി ചേര്‍ക്കണം. 
കാഞ്ഞിരക്കുരു ശുദ്ധി ചെയ്തത്‌ എണ്ണം 18 - അരിഞ്ഞിടണം 
യഥാവിധി കാച്ചി മെഴുകു പാകത്തില്‍ അരിച്ചു സേവിപ്പിക്കണം. 
കാഞ്ഞിരക്കുരുവിന്റെ ശുദ്ധി 

18 കാഞ്ഞിരക്കുരുവിന്‌ എരുമച്ചാണകം പിഴിഞ്ഞ നീര്‌ ഒരിട 
ങ്ങഴി ചേര്‍ത്ത്‌ തിളപ്പിച്ച്‌ വറ്റി കരിയാതെ തീയ്‌ മാറ്റി അടുപ്പില്‍ 
തന്നെ രാത്രിയില്‍ വച്ചിരുന്ന്‌ അടുത്ത ദിവസം രാവിലെ എടുത്ത്‌ 
പുറത്തെ മൊരിയും അകത്തെ അങ്കുരവും നീക്കി വഴുവഴുപ്പുള്ള 
പശമാതിരിയുള്ളതെല്ലാം ശുദ്ധജലത്തില്‍ കഴുകി ശുചിയാക്കി വെയി 
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ലില്‍ ഉണക്കി - അന്നു വൈകീട്ട്‌ ഒരിടങ്ങഴി എരുമത്തയിരില്‍ 
വേവിച്ചു വറ്റിച്ചു മുന്‍ പോലെ രാത്രിയില്‍ അടുപ്പില്‍ തന്നെ വച്ചി 
രുന്ന്‌ പിറ്റേന്ന്‌ രാവിലെ എടുത്ത്‌ ശുദ്ധജലത്തില്‍ കഴുകി ചെറു 
തായി അരിഞ്ഞു ചേര്‍ക്കണം. 


പശുവിന്‍ പാലിലും കുടി ശുദ്ധി ചെയ്യണമെന്നാണ്‌ വിധി. 
“കന്നിന്‍ചാണകനീരുമോരു പശുവിന്‍ 

പാലെന്നിവറ്റില്‍ ക്രമാല്‍ 

ഒന്നും രണ്ടുമതെന്നി നാഥുമഥന- 

ല്ലാവര്‍ത്തനം ചെയ്തിഹ 

ശോധിച്ചുള്ളൊരു കാഞ്ഞിരക്കുവുതാന്‍ 

ചേര്‍ത്തീടണം സേവ ചെ- 

യ്തീടാനുള്ള മരുന്നുകള്‍ക്കുമതിമാ- 
ന്മാരാരുമെല്ലായ്പ്പോഴും”” 


കുന്ന്‌ - എരുമ 
എരമച്ചാണകനീരില്‍ - 1 
എരമത്തൈരില്‍ - മു 
പശുവിന്‍പാലില്‍ - 4 


ആകെ - 7 ശുദ്ധി 


സത്വബലം കുറഞ്ഞവര്‍ക്കും വൃദ്ധന്മാര്‍ക്കും സ്ത്രികള്‍ക്കും 
സേവിക്കാന്‍ കാച്ചുമ്പോള്‍ ഇതിന്‍പ്രകാരം ഏട ശുദ്ധി ചെയ്ത 
കാഞ്ഞിരക്കുരുവാണ്‌ ചേര്‍ക്കാറുള്ളത്‌. കാഞ്ഞിരക്കുരു നുറുക്കിയി 
ടുകയല്ലാതെ അരച്ചു ചേര്‍ക്കാറില്ല. 14 വയസ്സിനു താഴെയുള്ളവര്‍ക്ക്‌ 
കാരസ്കരഘ്ൃതം കൊടുക്കാറില്ല. 15 മുതല്‍ വയസ്സിന്‌ ഒന്ന്‌ നു 
ക്രമത്തില്‍ - 18 വരെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. 21 വരെ ആകാമെന്നുണ്ട. 
അതില്‍ കൂടുതല്‍ കാഞ്ഞിരക്കുരു ചേര്‍ക്കാറില്ല. 15 ആയാലും 18 
ആയാലും 21 വരെ ശുദ്ധിക്ക്‌ ദ്രവങ്ങള്‍ ഓരോ ഇടങ്ങഴിശ്ശ വേണം - 
ഓരോ ശുദ്ധിക്കും ദ്രവം പുതിയതെടുക്കണം. 


ടി; - 


____ ഉണ്ണിമുസ്ത്ദിനം മമതാ 

സന്ധ്യാശ്രിതവാതങ്ങളില്‍ പൊതുവേയും ക്രോഷ്ടുകശീര്‍്പ 
മെന്ന നരിത്തലവാതത്തില്‍ വിശേഷിച്ചും ഫലവത്താണിത്‌. ല്‍ 
യത്തില്‍ മേമ്പൊടിയായിട്ടും, നെയ്‌ മാര്രമായി ഉരുക്കിയും സേവി 
പ്പിക്കാറുണ്ട്‌. അനേകം പേര്‍ക്ക്‌ കൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. ഒനുഭവം വിവ 
രിക്കാം. 

ക്രോഷ്ടുക ശീര്‍ഷം വന്ന്‌ നടക്കാന്‍ വയ്യാതായ ഒരു 
വിദ്യാര്‍ത്ഥിയായിരുന്നു രോഗി - പഞ്ചകര്‍മ്മ ശോധനം ഉള്‍പ്പെടെ 
യുള്ള ക്രിയാക്രമങ്ങളും കഷയാദി മരുന്നുകളും മുന്ന്‌ മാസത്തോളം 
സേവിച്ചു കഴിഞ്ഞിരുന്നു. എന്നിട്ടും ഗതിഭംഗം മാറാതിരുന്നതു 
കൊണ്ട്‌ എന്നോട്‌ ഏന്തെങ്കിലും ചെയ്യണമെന്നാവശ്ൃപ്പെടുകയായി 
രുന്നു. എന്റെ ഗുരുക്കന്മാരെക്കുറിച്ചും, പൂര്‍വ്വികരെക്കുറിച്ചും 
വിദ്യാര്‍ത്ഥിയുടെ വീട്ടുകാര്‍ക്കും ബന്ധുക്കള്‍ക്കും ഉണ്ടായിരുന്ന 
വിശ്വാസം കൊണ്ടാവണം എന്നെക്കൊണ്ട്‌ ചികിത്സിപ്പിക്കാന്‍ അവര്‍ 
തയ്യാറായത്‌. സാധാരണഗതിയില്‍ കൊടുക്കുമാറുള്ള മരുന്നുകള്‍ 
സേവിച്ചു കഴിഞ്ഞിരുന്നതു കൊണ്ട്‌ ചികിത്സ ഏല്‍ക്കുന്ന കാര്യ 
ത്തില്‍ എനിക്കൊരു ശങ്കയുണ്ടായിരുന്നു. വിദ്യാര്‍ത്ഥിയുടെ മുത്ത 
കുന്‍ എന്നോട്‌ ഗുരുക്കന്മാരെ മനസ്സില്‍ നിരുപിച്ചു ചികിത്സിച്ചാല്‍ 
മതി. മാറിക്കിട്ടും എന്ന്‌ ധൈര്യം തന്നു. “”ദ്ദുതവിളംബിത ഗോഭവ 
തിച്ചരയാ” എന്നും ഫലശ്രുതി പറയുന്ന സഹചരാദി കഷായമാണ്‌ 
മനസ്സില്‍ തെളിഞ്ഞത്‌. ഒപ്പം “സഹചരാദിസ്സരാസ്‌നോസ്തുയുഷഃ” 
എന്ന യോഗാമൃത വാക്യവും ഓര്‍മ്മ വന്നു. ഗരുക്കന്മാരേയും പൂര്‍വ്വി 
കരേയും പരദേവതമാരേയും ധ്യാനിച്ചു കൊണ്ട്‌ ചിറ്റരത്ത കൂടി 
ചേര്‍ത്ത്‌ സഹചരാദി കഷായത്തില്‍ 1 ടീസ്പൂണ്‍ വീതം കാരസ്ക 
രഘ്ൃതം ചേര്‍ത്തു സേവിക്കാന്‍ എഴുതിക്കൊടുത്തു. നെയ്‌ ഉണ്ടാക്കി 
കൊടുത്തു. 24 ദിവസം കഷായം കഴിച്ചിട്ട്‌ പിന്നെ വേണ്ടുന്നത്‌ 
ആലോചിക്കാം എന്നുപറഞ്ഞയച്ചു. കഷായം 12 ദിവസം കഴിഞ്ഞ 
പ്പോള്‍ തന്നെ കുറേശ്ശെ നടക്കാമെന്നായി. 24 ദിവസത്തെ കഷായ 
സേവ കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ സാധാരണ പോലെ നടന്നു തുടങ്ങി. തുടര്‍ന്ന്‌ 
16 ഓണ്‍സ്‌ കാരസ്കരഘ്ൃതം കൂടി സേവിപ്പിച്ചു. തൈലമൊന്നുട 
മ 


_______ പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


പുരട്ടേണ്ടതില്ലെന്നു പറഞ്ഞിരുന്നു. നെയ്യ്‌ കൊടുത്തു തുടങ്ങിയ 
തില്‍ പിന്നെ, സേവിക്കുന്ന നെയ്‌ നന്നായി ദഹിക്കുന്നുവെന്ന്‌ കണ്ട 
റിഞ്ഞതിനു ശേഷം “പിണ്ഡസംജഞംചതേയ്പു തൈലം രാസ്്‌നാ 
ശതാഹ്വാതരുദധിയുത മ്രസാമ്പിതംവാതമോര്‍ത്തും” എന്നു യോഗ 
മൃതത്തില്‍ വിധിച്ചിടുള്ള സ്പെഷല്‍ പിണ്ഡതൈലം നേര്‍മ്മയില്‍ 
പുരട്ടാന്‍ കൊടുത്തിരുന്നു. ആവണക്കെണ്ണയും നെയ്യും ചേര്‍ത്ത്‌ 
കൊഴുപ്പിക്കാതെ നല്ലെണ്ണ മാത്രം ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയ തൈലമാണ്‌ 
പുരട്ടാന്‍ കൊടുത്തത്‌. ഇന്നേയ്ക്ക്‌ ഏതാണ്ടൊരു മുപ്പതു വര്‍ഷം 
മുന്‌ ചെയ്ത ചികിത്സയാണ്‌. നാളിതുവരെ ഗതിഭംഗം വന്നിട്ടില്ലെന്നു 
മാത്രമല്ല, സന്ധിവാത സംബന്ധമായ ഒരുവിധ പീഡയും ഉണ്ടായി 
ട്ടില്ലെന്ന്‌, ഇപ്പോള്‍ കോളേജ്‌ പ്രൊഫസ്സര്‍ ആയി ജോലി ചെയ്യുന്ന 
അദ്ദേഹം ഈയിടെ കണ്ടപ്പോള്‍ പറയുകയുണ്ടായി - കാരസ്‌കര 
ഘൃതത്തിന്റെ അത്ഭുതകരമായ പ്രഭാവത്തെക്കുറിച്ചു പറയുന്നതിനു 
വേണ്ടിയാണ്‌ ഈ അനുഭവം ഇവിടെ വിവരിച്ചത്‌. 


2, മൂര്‍ദ്ധതൈലം (നാസാരോഗ ചികിത്സ) 

ശ്രേഷ്ഠംപോല്‍ ്ലാണമുര്‍ദ്ധശരവണഭവ വികാ 
രേഷുകാരനൊച്ചിയെത്തനു 

പ്രതംകുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞംബുനിദലമിലവം- 
ഗേലമമ്മുക്കടും വാ ം 

പുത്തന്‍വര്‍ഷാഭുവേര്‍ ചീരകയുഗളവുമി- 
ന്ത്നുപ്പു, നീരും മയുരാ- 

ഓട്ടിന്‍പാല്‍ ചേര്‍ത്തിവണ്ണം കൃതമൊരുതിലജം 
നസ യതോ ഭ്യഞ്ജനാച്ച 


ശ്രീ ഉപ്പോട്ടുകണ്ണന്‍ (പസിദ്ധീകരിച്ച യോഗാമൃതം വും 
ത്തിലെ പാഠം അനുസരിച്ചാണ്‌ ഇവിടെ എഴുതിയിരിക്കുന്നത. ഇതര 
ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ “നീരും മയൂരാല്‍” എന്നതിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ “വിത്തും 
മയൂരാല്‍'” എന്ന പാഠമാണ്‌ കാണുന്നത്‌. എന്നാല്‍ എന്റെ ഗുരുക്ക 
ന്മാരും പൂര്‍വ്വികരും “നീരും മയുരാല്‍” എന്ന ഉപ്പോടു കണ്ണന്റെ 
ടട യാ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2032-൦൦ 


പാഠം അനുസരിച്ചിട്ടാണ്‌ ഇതുണ്ടാക്കി വരുന്നത്‌. അതിന്‍ പ്രകാരം 
ഇടിച്ചു പിഴിവില്‍ കരുനൊച്ചിക്കു പുറമേ വലിയ കടലാടി ഇടിച്ചു 
പിഴിഞ്ഞ രസം കൂടി ചേര്‍ത്തു വരുന്നു “ദലമിലവം ഗേലമമ്മുക്കടും 
വാ” എന്നതിന്‌ പിത്തപ്രധാനമായ്‌ അവസ്ഥയില്‍ ര്രികടവും 
ചേര്‍ക്കുന്നു - രണ്ടു വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ഏതായാലും, പുത്തന്‍വര്‍ഷാഭു 
വേര്‍ തുടങ്ങി പറഞ്ഞിട്ടുള്ള മരുന്നുകള്‍ എല്ലാം തന്നെ ചേര്‍ക്കു 
കയും വേണം. പുത്തന്‍വര്‍ഷാഭുവേര്‍ എന്നു വിശേഷം പറഞ്ഞിരി 
ക്കുക കൊണ്ട്‌ പച്ചത്തവീഴാമവേര്‌ പറിച്ച്‌ ഇടിച്ച്‌ അരച്ചു ചേര്‍ക്കു 
കയാണ്‌ ചെയ്തു വരുന്നത്‌. “തിലജം' എന്നാണ്‌ യോഗത്തില്‍ പറ 
ഞ്ഞിട്ടുള്ളതെങ്കിലും വെളിച്ചെണ്ണയിലാണ്‌ കാച്ചുക പതിവ്‌ - 
ആട്ടിന്‍പാല്‍ എണ്ണ അരിക്കുന്ന ദിവസം ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി മണല്‍പ്പാ 
കുത്തില്‍ അരിക്കുന്നു. ഈ എണ്ണ തലവ്യാധികള്‍ക്കൊക്കെ നല്ലതാ 
ണ്‌. എന്നാല്‍ സാസാര്‍ശ്ശസ്സ്‌, നാസാര്‍ബുദം, കണ്ഠപിണ്ഠം മുത 
ലായ വ്യാധികളില്‍ പ്രയോഗിച്ചു ഫലം കണ്ട സിദ്ധാഷധമാണിത്‌. 
എണ്ണ തലയില്‍ തേപ്പിക്കുകയും, നാസാര്‍ശ്മസ്സു, നാസാര്‍ബുദം 
എന്നിവയില്‍ “കാത്ത്‌' ശുദ്ധജലത്തില്‍ അരച്ച്‌ മുക്കിനുള്ളില്‍ 
വളര്‍ന്നു നില്‍ക്കുന്ന മാംസപിണ്ഡത്തില്‍ പുരട്ടുകയും വേണം. 
ഇങ്ങനെ എണ്ണ തേയ്ക്കുകയും ലേപം പുരട്ടുകയും ചെയ്താല്‍ 
രണ്ടു മുന്നാഴ്ചകള്‍ക്കുള്ളില്‍ തന്നെ മൂക്കിനുള്ളില്‍ വളര്‍ന്നു 
നില്‍ക്കുന്ന ചത ചുരുങ്ങുകയും, ക്രമേണ നിശ്ശേഷം മാറുകയും 
ചെയ്യും. രണ്ടുമൂന്നു സര്‍ജറി കഴിഞ്ഞതിനു ശേഷവും വീണ്ടും ചത 
. വളര്‍ച്ചയുണ്ടായ അനേകം പേര്‍ക്ക്‌ എണ്ണയും ലേപവും കൊണ്ടു 
മാത്രം നിശേഷം മാറിയ അനുഭവുമുണ്ട്‌. കണ്ഠപിണ്ഡത്തില്‍ എണ്ണ 
തേയ്ക്കുന്നതോടൊപ്പം കൊഴിഞ്ഞില്‍ വേര്‌ ഉണക്കലരി കാടിയില്‍ 
അരച്ചു കുഴമ്പാക്കി പൂച്ചിടുകകുടി വേണം - രോഗം മാറിയാലും 


കുറച്ചുകാലം കൂടി ഈ എണ്ണ തേയ്ക്കണം - സ്ഥിരമായി തേയ്ക്കു 
ന്നതിനും വിരോധമില്ല. 
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൦൦൦൦൦൦ ഡ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം -___ 


യോഗാമൃതകാരന്റെ ചികിത്സാ സരണി ധനശേഷി കുഞ്ഞ 


വനും ചെയ്യാന്‍ കഴിയുംവിധം ലളിതവല്‍ക്കരിച്ചതാണ്‌. ഇതര 
ചികിത്സാ പദ്ധതികള്‍ പലതും 


“ആര്‍ക്കാണുവിപുലം ദ്രവ്യം 
അവനും രാജതുല്യനും 
രാജാവു മിങ്ങിനേയുള്ള”” വര്‍ക്കുമാത്രം ചെയ്യാന്‍ കഴിയുന്നവ 
യാണ്‌. 
“സര്‍വര്‍ക്കുണ്ടാകയില്ല 
മുഴുവന്‍ വിഭവങ്ങളും 
ദരിദ്രരേയും ബാധിക്കാ- 
തില്ല ദാരണ ബാധകള്‍ 
രോഗം വന്നു വിരേകം ചെ 
യ്യേണ്ടി വന്നാല്‍ ദരിദ്രനും 
കഴിയും പലെ സംഭാരം 


ശേഖരിച്ചതു ചെയ്തിടാം” എന്നുള്ള ചര കാചാര്ൃയമതത്തെ 
അക്ഷരാര്‍ത്ഥത്തില്‍ സാക്ഷാത്കരിക്കുന്ന വിധത്തില്‍ ശാസ്ര്ര 
സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍. തെറ്റിക്കാതെ ശോധനവും ശമനവുമായ, പൂര്‍ണ്ണ 
മായും സഫലമായ ഒട്ടനവധി ലഘുപാനീയങ്ങള്‍ അപൂര്‍വ്വവൈദൃ 
നായിരുന്ന യോഗാമൃതകാരന്‍ കരുണാപുരസ്സ്രരം ആവിഷ്കരിച്ചു 
പ്രകാശിപ്പിച്ചിടുണ്ട്‌. മാതൃകക്കായി ചിലതു മാരതം ഉദ്ധരിച്ചു 
ചേര്‍ക്കുന്നു. 
1. “കള്ളിപ്പാലില്‍ സപ്തവാരം കിടന്നി- 
ട്ടാശുഷ്കാം നല്‍തിപ്പലീമുഷ്ണതോയേ 
മെല്ലെപ്പിഷ്ട്വാ മുന്നുതാന്‍ നാലുതാനോ- 
ര്‍ത്തുള്ളില്‍ കൊണ്ടാലൌദരം വീക്കമോടും” 


4, “ഗന്ധര്‍വ്ൃവഹസ്താദി കഷായനീരില്‍ 
വെന്തിട്ടു ഫിംഗുര്രിഗുണം ചമച്ച്‌ 


ട്ട 


ത്തത്‌. 


ബന്ധിച്ച വീട്ടില്‍ പരിമോചനാര്‍ത്ഥം 
ചിന്തിച്ചുസേവിയ്ക്കുദരാ്രഗുല്‍മീ 


ടവ൮വീക്കത്തിന്നമൃതോത്തരം ത്രിവ്ൃതയാ 


2 
[2 


സൈരണസ്ഡതെൈെലം പിബേല്‍” 


സ്രമൃക്കാംവിധം ശോധനയും ശമനവും വരുത്താ൯ കെല്‍പ്പുള്ള 
യ്മ്മാതിരി ധാരാളും ഭൈഷജ്യകല്‍പനകള്‍ യോഗാമൃതത്തിലുണ്ട്‌. 


അത്പോലെ തന്നെ വളരെ പണച്ചിലവില്ലാത്തതും, എന്നാല്‍ 
ര വില്‍ സിദ്ധഫലപ്രദവും, ഒരു രോഗത്തെ മാറ്റി മറ്റൊ 
ന്ത്‌ തണ്ടാക്കാത്തതുമായ നിരവധി ലഘുയോഗങ്ങള്‍ ഗ്രന്ഥകാ 
ഗ്മൃതത്തില്‍ ഉപദേശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. തലമുറകളായി പ്രയോ 
ളു ഫജും കണ്ടിട്ടുള്ള ആ വക യോഗങ്ങളില്‍ ചിലതു മാത്രം 


രി 
ളി 
[ജി 
റ 
(7 


പനിയില്‍ പാചനത്തിന്‌ 
ദ്വിതീ യൈകാംശ ധാന്യാക 
നാഗരാഭ്യാം ശൃതം ജലം 
പേയം പ്രഗപി സപ്താഹം 
ജജ്വരിതസ്യാഗ്നി വൃദ്ധയേ. 


2. പനിയില്‍ പുരട്ടാന്‍ തൈലം 


തൈലം ലാക്ഷാരസേചിറ്റമൃതുരസവുമ- 
ത്തൈരുമായ്‌ കാച്ചി വെച്ച- 
മ്മേലും തേപ്പുണ്ട കലക്കം ബലമുതല്‍ പനി ദാ- 
രക്തപിത്തേ 


മ 


റു , വായ്‌ കെഴ്ഠി വെച്ചത്തിയക്കു- 
ന്നീരാല്‍ വാഴ്ടിപ്പിഴിഞ്ഞുള്ള്ളൊരുവ്ൃഷദളനിര്‍ 
തേനുമാലോഡ്യപേയം. 


ടു 


ത്ത്‌ റി 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം പം പില്‍ 


റ അസുൃശഗ്ദരത്തിന്‌ 
കറ്റക്കാര്‍കുഴലാള്‍ക്കു ചോരചൊരികില്‍ 
തെങ്ങിന്നിളംപുക്കുലാം 
വറ്റിച്ചക്കറുകാരസത്തിലതില-- 
ന്നീരാലറച്ചങ്ങനെ 
ചെറ്റിട്ടട്ഥപഞ്ചസാരകഴിനീര 
തന്നില്‍ കൊടുത്തീടുവൂ 
കഴിനീര്‍ -- ഉണക്കലരിക്കാടി. 


ട. വെണ്‍പാടിന്‌ (നെടുംപാട്‌) 
നിലമ്പഠണ്ട പിഴിഞ്ഞിട്ടു 
ഭൂമിതാലഞ്ചകല്‍ക്കമായ്‌ 
നെയ്‌ ചമച്ചു കുടിപ്പോര്‍ക്ക്‌ 
വെണ്‍പാടാശു ശമിച്ചു പോം 
നിരമ്പഠണ്ട - ചെറുള്ളടി 
വേറൊന്ന്‌ 
വെണ്‍പാടുള്ളോരശോകത്തൊലി വിരചിതമാ- 
മിക്കഷായേ യഷ്ട്യാ 
ചെമ്മണ്‍ വേധിീ ഫിമം നല്‍കതകഫല 
മരക്കും തഥാകല്‍ക്കമാക്കി 
പൈനമ്പാലും ചേര്‍ത്തുസിദ്ധം പരുകുക 


ചെമ്മണ്‍ പ പൂങ്കാവി 


(വെണ്‍പാടിന്റെ നിദാനം, പ്രസിദ്ധ നിദാന ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പറഞ്ഞി 
ട്ടില്ലാത്തതു കൊണ്ടാവണം യോഗാമൃതകാരന്‍ തത്നിദാനം കൂടി 
പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. 

“തക്രം പോലെ സദായല്‍ യധസവതി 


പിരുപിരുത്തങ്ങിനേ യോനി മാര്‍ഗ്ഗാല്‍ 


നി്‌ 


ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ വിനം നം... 
രൂര്‍ഗ്ഗന്ധാഡ്്യം നെടുപാടി തിരദതി 
പെടും പാടിതിക്കാമിനീ നാം”) 


6. ഉരക്ഷ്തം 


ഈരത്തിന്‍ മുതല്‍ തത്കഷായസലിലേ 
കല്കം വിദാര്യാദി തൈര്‍- 

നിര്‍കുട്ടിച്ചരതിച്ചു കാച്ചിനഘ്ൃത- 
പ്രസ്ഥം കുടിച്ചീടുക 

നുറിട്ടിട്ടതു താനരക്കു സിതയോ 
പാരിച്ചുതുപ്പും ക്ഷതം 

മാറിപ്പോമിതിനാല്‍, കുടിക്കതിബലാ- 
സംസിദ്ധമാജംപയഃ 

7. ക്ഷചയകാസേ 

്ടജോരംതന്‍മുതല്‍ വെച്ചു വെന്തസലിലേ 
കൂശ്മാണ്ഡ ലേഹംകൃതം 

ലേഹം നക്കുക വിലനാമച.......- 


8. വിലം നല്‍കിരിയാത്തു മാതുളകവും 

ദീപ്യഞ്ചപക്ത്വാ സുതേ 

വെള്ളം തന്നിലതോ നവാമപിസിതാം 
ക്ഷിപ്ത്വാ കുറിശ്ശനൈഃ 

വെല്ലപ്പാകവിധൌയപൊടി മഗധജാ- 
ദ്യം ചേര്‍ത്ത്‌ ലേഹാത്മനാ 

കൊള്ളുന്നോരു മരുന്നുശേഷപവഠ്‌ 
ക്ഷോഭേലിഹേല്ാരുചാഈ- 


(മഗധജാദി ചൂര്‍ണ്ണം: 

“മഗധജ ധാത്രീ ശുണ്ഠീ 
മധുകാഞ്ജന ഗൈരികൈ സ്തുലൈഃ 
തുല്ലൈശ്ശൂര്‍ക്കര ലാജൈര്‍ മ്മധുനാ 


വിലിഹേ ദ്വമീ ഹീക്കീ” 
196 


൦5൦5൦ പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
(അഞ്ജനക്കല്ലും ഗൈരികവും ശുദ്ധി ചെയ്യണം) 


അഞ്ജനക്കല്ല്‌ ചെറുനാരങ്ങ നീരില്‍ അരിച്ചു വെയിലത്തു 
വെ ച്ചുണക്കിയാല്‍ ശുദ്ധിയാകും. ത്രിഫല കഷായത്തിലോ കയ്യൂന്നി 


നീരിലോ ഒരു യാമം അരച്ചാലും അഥവാ സ്വേദിപ്പിച്ചാലും അഞ്ജ 
നക്കല്ല്‌ ശുദ്ധമാകും. 


പുങ്കാവി പാലില്‍ വേവിച്ചുണക്കുകയോ അല്ലെങ്കില്‍ അല 
കയോ ചെയ്താല്‍ ശുദ്ധമാകും. 


പൊടിയുടെ നാലിരട്ടി പഞ്ചസാര കഷായത്തില്‍ കലക്കി 
അരച്ചു കുറക്കി പാവുപാകമാകുമ്പോള്‍ പൊടി വിതറി ഇളക്കി 
യോജിപ്പിച്ചു ലേഹമാക്കുക. ഈ ലേഹം നല്ലവണ്ണം ഫലിച്ചു കാണു 
ന്നുണ്ട. 
9. ഹിദ്ധ്മാ 
“പുഴുകുതിരി തിരിച്ച നെയ്യില്‍ മുക്കിക്കളുത്തി 
പപുകപിബതു തദുത്ഥംനാസ്യാസ്യേന, വാ./പി 
പലവഴിയിലെടുത്തിട്ടിടുമാവായുകോപ 
പ്രിഷകളുടനോടിപ്പാഞ്ഞു പാട്ടില്‍ കരേറും” 


10 ഭക്തരോധേ 

കരിമ്പൊടമ്മാതള മിഞ്ചിയെന്നി- 
ക്കഷായനീരില്‍ പയസാ വിനാപാ 

യവാഷകീ മുവില ശാണ്ഡിമുലൈ- 
സ്സയഷ്ടികാചന്ദനമുന്തിരീകൈഃ 

ചമച്ചു നെയ്യ്‌ കൂട്ടുക ഭക്തരോധേ 
രുചിപ്രദം ഛര്‍ദ്ദി വിനാശനഞ്ച 

സജിരകം മറ്റൊരു നെയ്യിതേക്കാള്‍ 
ചുരുക്കമിമ്മുന്നിനു മൂത്തമോത്തമം. 


പടട തെ 


₹ 


ളണ്ണ്ിമൂസ്സ്‌ റിനം മാളു ) 
1 പഫ്ോരോഗേവക്ഷന്തി - എണ്ണ നിറുത്താന്‍ 
പള്ൂരാമൃത യാവണക്കുകള്‍ കുറു 
ന്ത്ോട്ടി പ്രധാനാത്മനാ 
വെയ്ക്കുന്നോരു കഷായവാരിണി ചൊരി_ 
ഞ്ഞമ്മാഷതോയുഷവും 
കല്‍ക്കം കൊണ്ട്‌ കുറുന്തുവട്ടി സഹനെയ്‌ 
പാല്‍ചേര്‍ത്തിരട്ടിച്ചു തല്‍ 
പക്വം വ്രശശരസി നിര്‍ത്തുകെണ്ണ വിധിനാ 
പാരിച്ച ഹൃദ്രോഗജേ. 
പട്ടുംര - വെളുത്ത കുറുന്തോട്ടി. 


12. ആഅരശ്ശോ രോഗേ ധാരയ്ക്ക്‌ 
കാട്ടപ്പയും കൌങ്ങിലയും വയമ്പിന്‍ 
പ്രതഞ്ചകുത്തീട്ടു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ 
തൈലം മിതറ്റുണ്ടകള്‍ കല്‍ക്കപക്വം 
മൂലാമയം ധാരയിടില്‍ കെടുക്കും. 


13. അര്‍ദശോഭഗന്ദരത്തിന്‌ 
അര്‍ശോഭഗന്ദരി സമാന ശിവാത്രിവൃള്‍ക്കം 
ഹിംഗ്വഷ്ടകം പിബതുകോഷ്ണജലേ വിശുദ്ധ്യൈഃ 
(ഇതു കാച്ചിയ മോരില്‍ ചേര്‍ത്തും സേവിപ്പിക്കുമാറുണ്ടു 


14. രക്താര്‍ശശൂസിന്‌ 
കുടചതൊലികഷായം വെച്ചതില്‍ സാപമാര്‍ഗ്ഗ- 
സ്വരസമതിവിഷാംഭോരോഹിണീ സേവ്ൃകല്‍ക്കം 
പയസി കുടജബീജൈഃ കാച്ചുമന്നെയ്കുടിച്ചാല്‍ 
കെടുമവനുഗുദോത്ഥാല്‍ ചോരവിഴുന്നതെല്ലാം 


ടിന്‌ 
15 അര്‍ശോതിസാര രോഗങ്ങളെ കൊണ്ടുണ്ടായ ക്ഷയത്ത 


അര്‍ശോതിസാര രോഗാല്‍ ക്ഷയപ്പ...-..------------“ 
ട്ടാജ്യസേവയ്ക്കു പാര്രം 


കം 


൦ ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം---____ 


താനായാല്‍ വെന്തുകുട്ടിടുക വിഗതകര 
ഞ്ജം ചമച്ചിന്ദുകാന്തം 

കല്‍ക്കം കൊള്ളേണചത്തിക്തകമതിനു നടേ 
സ്നേപാധാരാവിധിബാ 

ചെയ്വുതാകോര്‍ത്തു ദോഷാധികതയെ വിധിനൈ 
വാ./സ്തുതത്തിക്തകാജ്യം 

(വിഗതകരഞ്ഞം -ട ഇന്ദുകാന്തത്തിന്റെ കഷായ മരുന്നുകളില്‍ 

ആവില്‍ത്തൊലി നീക്കിയിട്‌) 


16. പുളിയാരല്‍ പിഴിഞ്ഞ വാരി പത്ഥ്യാ 
ശൃതതോയഞ്ച ചൊരിഞ്ഞു കൊണ്ടൊരംശം 
അഥകുവള പഞ്ചകോല കലക്കം 
പുളിമോരില്‍ കൃതനെയ്ഹിതം ഗ്രഹണ്യാം 


17. ഇഞ്ചിനീരിലഥ കാട്ടുതിപ്പലി 
കല്‍ക്കമായ്‌ പയസി പാചിതം ഘൃതം 
അഞ്ചുതുള്ളി പരുകീടുവോര്‍ക്കെടോ 
മിഞ്ചുകില്ല പുനരഗ്നി മാന്ദ്യത 


18. അതൃഗ്നിക്ക്‌ 
തമിഴാമക്കഷായത്തി- 
ലതുതന്നെ വികല്‍ക്കിതം 
പയസാ മൃദുപാകത്തില്‍ 
കാച്ചു നെയ്യഗ്നികോപഹഫഹൃയല്‍ 


(വേറൊന്ന്‌) 


ഭ്ര്രാവേര്‍ തമിവാമതെച്ചിമുരടും 
തച്ചിട്ടുമുദ്ഗാമ്പിതം 

പക്വം കഞ്ഞികുടിക്കിലും കെടുമ- 
വന്നതൃഗ്നി സത്യം സഖേ. 


ഞി 


19. 


20. 


21. 


22. 


23 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം ന്നട്‌ 
മൂര്തക്ൃക്ര്്‌ - സ്ചെഷയ൪ ശതാവരിഗുളം 
ഷാവാവാഠാനനാനാ എത്രയും നന്നിതുമറിക തൃണാല്‍ 
പഞ്ചമൂലാല്‍ കഷായം 
യുക്ത്യാകുടെച്ചൊരിഞ്ഞിട്ടി ഹരചിതവരീ- 
ലേഹവും മുത്രക്ൃച്ഠേ. 


ശുക്ട്രസാവേ 
പാലുവീഴ്ത്തി വിദാരി കന്ദജരസേ 
നല്‍ചന്ദനം കല്‍ക്കമായ്‌ 
കാച്ചു നെയ്യ്‌ മൃദുപാകതോവലിയ 
ശുക്ട്രസാവദുഃഖാപഹം 


കുരുവിന്‌ കറുകവെണ്ണ 
കറുക സഹിതമെമള്ളരച്ചു തേപ്പു 
തെരുതെരെ വെണ്ണയുതം കുരുപ്രസംഗേ 


വിദ്രധിക്ക്‌ 
ഗുല്‍ഗുലു പഞ്ചപലത്താല്‍ 
കല്‍ക്കിത നിംബാദിതോയ വിഹിതഘ്ൃതം 
പെളിയുമൊരാന്തരി വിദ്രധി- 
കളിലഥപിബതാം ക്ഷണേന പുണ്‍വരളും 


ഉദരാന്ത്രഗുല്‍മേ 
ഗന്ധര്‍വൃവഹസ്താദി കഷായനീരില്‍ 
വെന്തിട്ടു ”ഹിംഗുത്രിഗുണം” ചമച്ച്‌ 
ബന്ധിച്ച വീട്ടില്‍ പരിമോചനാര്‍ത്ഥം 
ചിന്തിച്ചു സേവിയ്ക്കുദരാന്ത്രഗുല്‍മീ 


(ഹിംഗുത്രിഗുണം -- ഹിംഗുത്രിഗുണൈരണ്ഡം?) 


ടാ 0 


5 ശ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
ടാക 
ന കുഷ്ഠത്തിന്‌ 
തെച്ചിപ്പുവെച്ചു വീഴ്ത്തി ക്വഥഥിത വിധിമഹാ- 
തിക്തകം ശുദ്ധതോയേ 


വെച്ചഗ്രേവെന്തു കൂട്ടിടുക ജയതിതഥാ 
സിദ്ധമാം തിക്തകം നെയ്‌ 


25. വാതത്തിന്‌ (അര്‍ദ്ദിതേോ) 
കുഞ്ഞുണ്ണി മാറുകാലാദിയിലിടയില്‍ വെടി. 
 ഞ്ഞാഞ്ഞിലും കാഞ്ഞിരത്തിന്‍- 

കുഞ്ഞന്‍പ്രതം രീഞ്ചാപ്യം ചിതധൃതി പിഴി- 
ഞ്ഞാത്തപാല്‍ തണ്ഡുലോദം 

പുങ്ങിന്‍വേര്‍ കുഷ്ഠയഷ്ടി തരുമിസികള്‍ ബലാ- 
ഞ്ചാപി കല്‍ക്കീകരിച്ചി- 

ടുഞ്ചൊന്നാജ്യേനസിദ്ധം തിലരുഹമെളുതാ- 
യര്‍ദ്ദിതേ തേയ്ക്ക മല 

(ആഞ്ഞിലും എന്നിടത്ത്‌ ആവിലും എന്ന്‌ പക്ഷാന്തരപാഠം) 


26. പത്തിന്‍ വേരോടരത്തയഷ്ടികള്‍ ബലാ- 

“്വന്ദ്വഞ്ച വെന്തുള്ള നീര്‍- 

തന്നില്‍ കല്‍ക്കിത ദാരുയഷ്ടിപയസാ 
തീര്‍ത്തെണ്ണനെയ്‌ താന്‍ പിബേല്‍ 

സത്യം ചൊല്ലുവതിന്നു മര്‍ദ്ദിത ചികി 
ത്സാ മന്തരായാമകേ 

നിത്യം ചെയ്ക പിഴയ്ക്കയില്ല ബഹിരാ- 
യാമേച ഭൂതാ ദിയം 


27. കൈകാല്‍ കടച്ചില്‍ മെലിച്ചില്‍ മുതലായവയ്ക്ക്‌ 
അക്കൈകാല്‍ മെലികില്‍ കടച്ചില്‍ നിവിരായ്ക 
ത്താന്‍ ശടങ്ങായ്കതാ 
നുഗ്രാര്‍ത്ത്യാവരുമാകില്‍ നാവിര കിഴി 


ര 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2012 
ത്തത്‌ 
സ്വേദോസ്തു പാല്‍ കൂട്ടുക 
സക്ഷിരഞ്ച ബലാശൃതേ പയസി ചേര്‍. 
ത്തഞ്ചെണ്ണു, ധാമ്പവന്തരാല്‍ 
കല്‍ക്കം വറു ചമച്ചു തേയ്ക്കൊരു കുഴ. 
മ്പായ്ക്കൊണ്ടു ലാക്ഷായുതൈഃ 
മട. ശുലയ്ക്ക്‌ 
ക്ഷുദ്രൈരണ്ഡരസേ ഷ്ടചൂര്‍ണ്ണമഴകില്‍ 
കലകിച്ചു കാച്ചീടുമേ 
രണ്ഡസ്നേഹ നിഷേവണേന വയര്‍നോ.- 
വെന്നുള്ള തോടും നൃണാം. 
ക്ഷുദ്രൈരണ്ഡം - കൊടിയാവണക്ക്‌. 


മട. വേറൊന്ന്‌ 
ശൂലയ്ക്കപ്പുടയാവിടിച്ചു പിഴിയും 
തോയേന തല്‍ കല്‍ക്കമായ്‌ 
പാലില്‍ കാച്ചിയരിച്ച നെയ്‌ ഗുളയുതം 
സേവിയ്ക്കനോവറ്റുപോം- 
30. ശൂലയ്ക്ക്‌ ലേഹം 
ശുദ്ധേ നന്മു വിലാവേരൊടു സഹിത ബലാ 
ക്വാഥ കേ ജീര്‍ണ്ണ വെല്ലം 
യുക്ത്യാ ചേര്‍ത്തിട്ടു പക്ത്വാ പുനരതുഘനതാം 
തത്രയാതേ./ഷ്ട ചൂര്‍ണ്ണം 
ക്ചിപ്ത്വാ സംസ്ഥാപ്യ, നക്കീടുക പുലരി സഖേ 
കാച്യദുഗ്ധാനുപാനം 
നിര്‍ത്താം പോല്‍ ശൂല നോവിന്‍ പെരുമപ 
യെന്നതും ചെറ്റനേന 


രികെനാഃ 


ഗര്‍ഭിണിക്ക്‌ രക്തം പോകില്‍ 
ള്‌ വാശാഹിമാ മധുക സിതാം 


വെണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്തു ലിഹ്യാല്‍ 


പാടോ മുട 


പ്പ 
, 


5 ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസം്രഗഹം 
പത്തെ 


പുഷ്പേ ദൃഷ്ടേ./(സപിത്തോദിത വിധിചലവും 
ചെയ്ത ശുദ്ധിം നകര്യാല്‍ 


2. നാസാരോഗേ നെറുകയിലിടാന്‍ പൊടി 
പാതിക്കാറ, പി വേധിയഷ്ടി രജനീ 
മുന്നും തഥാ പാതിയാ- 
യേതല്‍ പാംസു തലയ്ക്കുനിത്യമിടുവിന്‍ 
മുക്കിന്നൊഴുക്കേറുകില്‍ 
കാര്‍ മുത്തങ്ങ 
ഇത്‌ കുഞ്ഞങ്ങള്‍ക്കും നെറുകയിലിടാം. നീര്‍പിടുത്തത്തിന്‌ 
വളരെ നല്ലതാണ്‌. 


33. മര്‍മ്മക്ഷതം കൊണ്ടുള്ള മെലിവിന്‌ 
പിന്നെദേഹം മെലിഞ്ഞീടുകയൊടു കയ്‌, കാല്‍താന്‍ 
മെലിഞ്ഞീടുമെന്നാല്‍ 
നന്നായ്‌ പാലും ചതുശ്ലീതജരസസഹിതം 
നല്‍ബലാ ല്വന്ധയുഷേ 
പിണ്ഡസ്നേഹാത്തകല്‍ക്കം, യമക മതിളതായ്‌ 
ക്കാച്ചി, ലാക്ഷാ ശ്വഗന്ധം- 
ചൂര്‍ണ്ണം കൂട്ടിക്കുഴമ്പായ്‌ തടവുക, പിബതാം 
ക്ഷീരപൂര്‍വം ബലാനെയ്‌. 
ചതുശ്ശീതം 5: ശതാവരി, പഴമ്പാശി (വള്ളിക്കുറുന്തോട്ടി, അമൃ 
തുവള്ളി, താഴവിഴു (പൂുക്കൈതവേട്‌) ഇവനാലും. 


34. ലിംഗ്രവണേ 
“ലിംഗാഗ്രം വിണ്ടുപൊടി (്രണമെഴുകില്‍ 
ചീനപ്പാവോടുയഷ്ടിപ്പൊടി മധുരിലിഹേ 
ദസ്തു ധാത്യാദികം നെയ്യ്‌” 


ഇമ്മാതിരിയുള്ള നിരവധി വിശിഷ്ട യോഗങ്ങള്‍ യോഗാമൃത 
ത്തിലുണ്ട്‌. “ദത്തസ്തീര്‍ത്ഥാത്ത ശാസ്ത്രാര്‍ത്ഥ ദൃഷ്ടകര്‍മ്മാവും 


ടോ തത്ത 


ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2012 താത... 
നിര്‍മ്മലമായ മനസ്സോടു കൂടിയുവനുമായ ഗുരുനാഥന്‍ ത൭ 


ന്മാരെ അടുത്തിരുത്തി - “ഇഷ്ടാ, നിഷ്ടം, സുഖം പ ശിഷ്യ 


ഖ 

സ്സ്റായുര്‍ഹിതാഹിത”” തുടങ്ങിയുള്ള ചികിത്സാ നി 

ഓഷധങ്ങളെയെങ്ങനെ ഫലപ്രദമായി പ്രയോഗിക്കാം പം 
നുള്ള 


തിന്റെ സ്വാനുഭവസിദ്ധമായ അറിവും ഉപദേശിക്കുന്ന മട്ടിലാണ്‌ 
യോഗാമൃതം രചിച്ചിടുള്ളത്‌. തന്റെയടുക്കല്‍ നേരില്‍ പഠിച്ചിട്ടുള്ള 
ശിഷ്യഗണങ്ങളെ മാത്രമല്ല തന്റെ ഗ്രന്ഥം പഠിച്ചു ചികിത്സ ചെയ്യുന്ന 
എല്ലാ പേരേയും അദ്ദേഹം തന്റെ ശിഷ്യന്മാരായിത്തന്നെ കാണുന്നു. 
ഗ്രന്ഥാരംഭത്തിലെ 


“ചെല്ലൂരാവാസി ഭദ്രം പ്രദിശതു സശിവം 
ധാമമേ ഞാന്‍ ചുരുക്കി- 

ച്ചൊല്ലിടുന്നേന്‍ ചികിത്സാസരണി ചില ധരി 
പ്പാന്‍ ഭിഷക്‌ ബാലകാനാം 

കൊള്ളാമെന്നോര്‍ത്തു കൈക്കൊണ്ടരുളുക ഭിഷജോ 
വീക്ഷ്യയോഗാമൃതം തല്‍ 

കല്യാണം മല്‍പ്രബന്ധം പുനരിത തൊഴുതേ- 
നേഷസദ്ഭ്യോ./പിതേഭൃഃ” 

എന്ന ശ്ലോകത്തില്‍ ആ ആശയം ധ്വനിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


അപൂര്‍വ്വ വൈദൃനായിരുന്ന ഉണ്ണിമുസ്സിന്റെ പേരില്‍ നടത്തപ്പെ 
ടുന്ന ശാസ്ത്ര സെമിനാറില്‍ മറ്റൊരപൂര്‍വവ വൈദ നെഴുതിയ യോഗാ 
മൃതം ചികിത്സാ ഗ്രന്ഥം ചര്‍ച്ച ചെയ്യാന്‍ തീരുമാനിച്ചത്‌ വളരെ ഉചി 
തമായിരിക്കുന്നു. ഈ സദ്സംഗത്തില്‍ പങ്കുചേരാന്‍ എനിക്കും ഇട? 
നല്‍കിയ ഇതിന്റെ സംഘാടകരോടും, എസ്‌.എന്‍.എ.യുടെ 
ചെയര്‍മാന്‍ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മുസ്സിനോടു 
എനിക്കുള്ള നന്ദിയും കടപ്പാടും ഞാനിവിടെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു. 

ശ്രീഗുരുദ്ധ്യോ നമഃ. 


ടം മുട 


പം 


പ്രബന്ധാവതാരകരുടെ മേല്‍വിലാസം 


ഡോ. എസ്‌. അനിജ 
ഗവ. ആയുര്‍വേദ ഡിസ്പെന്‍സറി 
ശ്രീകൃഷ്ണപുരം, പാലക്കാട്‌ 


ഡോ. പി.പി. ജിഗീഷ്‌ 
അസ്സോസിയേറ്റ്‌ പ്രൊഫസ്സര്‍ 
വി.പി.എസ്‌.വി. ആയുര്‍വേദ കോളേജ്‌ 
കോട്ടയ്ക്കല്‍ 


ഡോ. ഏസ്‌. അജയന്‍ 
അസ്സോസിയേറ്റ്‌ പ്രൊഫസ്സര്‍ 
ആയുര്‍വേദ കോളേജ്‌ 
കോയമ്പത്തൂര്‍ 


ഡോ. പി. ശ്രീനിവാസന്‍ 

പയ്യനാട്‌ ഹാസ്‌ 
പാപ്പിനിശ്ശേരി വെസ്റ്റ്‌ പി.ഒ. 
പഞ്ചായത്ത്‌ ഹൈസ്കൂള്‍ന്‍ സമീപം 
കണ്ണൂര്‍ - 670 565 


ടിന 


ഏസ്‌. പരമേശ്വരന്‍ 
വലിയവീട്‌ 

അരുമാനൂര്‍, പൂവ്വാര്‍ 
തിരുവനന്തപുരം 695 525 


ഡോ. അബു 

ക്രസന്റ്‌ ചാപ്പോയില്‍ ഹൌസ്‌ 
ചെമ്മലത്തൂര്‍ 

വടകര 673 104 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ 

ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി 
ആലത്തിയൂര്‍ മന തായങ്കാവ്‌, 
ചൂണ്ടല്‍, തൃശൂര്‍ ജില്ല 


എസ്‌. എന്‍. എ. പ്രസിദ്ധീകരണങ്ങള്‍ 


സിന്ദുരമഞ്ജരി 
അഷ്ടവൈദ്യന്‍ തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌ നാരായണന്‍ മുസ്സ്്‌ 


പ്രായോഗത്തിലൂുടെ ഫലസിദ്ധി ഉറപ്പുവരുത്തിയ ആറ്‌ സിന്ദു 
രങ്ങളുടെ പുടപാകവിധി, സേവാവിധി എന്നിവയും ഇരുപതോളം 
മരുന്നുകളുടെ ശുദ്ധിക്രമങ്ങളും വിവരിക്കുന്ന മലയാളത്തിലെഴുതിയ 
ഗ്രന്ഥമാണിത്‌. അനുബന്ധമായി മുസ്സിന്റെ തന്നെ കൃതിയായ പുഷ്പ 
ബാണവിലാസവും പഴനെല്ലിപ്പുറത്ത്‌ തൈക്കാട്ട്‌ മുസ്സിന്റെ കുടും 
ബചരിത്രം പറയുന്ന “ ആപദ്ദീപം'  മാര്‍ഗ്ഗദ്ദീപം' എന്നീ കവിതകളും 
കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. 
വില: ട0 രൂപ 
ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2002 


വിഷയം : ചികിത്സധാമഞ്ജരി : പഠനവും പ്രയോഗവും 


പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും: 

വൈദ്യഭൂഷണം കെ. രാഘവന്‍ തിരുമുൽപ്പാട്‌, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ 
ആലത്തിയുര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, ഡോ. കെ. രാജഗോപാലന്‍, ം 
വി. വേലായുധന്‍ നായര്‍, ഡോ. പി പി കിരാതമൂര്‍ത്തി, ഡോ. ജോസ 
പൈക്കട, ഡോ. പി. എം. രവീന്ദ്രന്‍, ഡോ. പി. ഗാഈരീശങ്കര്‍, ഡോ. 


കെ. മുരളി, എസ്‌.പരമേശ്വരന്‍, ഡോ. എ; പ്രസാദ്‌ തുടങ്ങിയവര്‍. 
വില: 50 രൂപ 


ടര റ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം മ നാടാ ഞ്ജ 
ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2003 


വിഷയം : 

രോഗവിചാരം: സെര്‍വിക്കല്‍ സ്‌ പോണ്‍ ഡൈ ലോസിസ്‌ 
ആയുര്‍വേദവീക്ഷണത്തില്‍ യോഗവിചാരം: ഷഡ്ഡസുരണം, അമു 
തോത്തരം കഷായം എന്നി യോഗങ്ങളുടെ പ്രസക്തി ക്രിയാവി 
ചാരം: അവപീഡക സ്നേഹപാനം 


പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും: 

ഡോ. പി. കെ. വാരിയര്‍, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ചെറിയ 
നാരായണന്‍ നമ്പുതിരി, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ട്ടഷികുമാരന്‍ 
നമ്പുതിരി, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ഇ. ടി. നാരായണന്‍ മൂസ്സ്‌, അഷ്ടുവൈ 
ദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, ഡോ. എം. ആര്‍ വാസുദേ 
വന്‍ നമ്പുതിരി, ഡോ. ടി. ശ്രീകുമാര്‍, ശ്രീ. എസ്‌. പരമേശ്വരന്‍, 
ഡോ. എം. പ്രസാദ്‌, ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍, ഡോ. എന്‍. എല്‍. 
സെബാസ്റ്റ്യന്‍ തുടങ്ങിയവര്‍. 


വില: ടാ രൂപ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 


വിഷയം : ഭൈഷജ്യരത്നാവലി: പഠനവും പ്രയോഗവും 


പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും: 

ഡോ. എം. എസ്‌. കാമത്ത്‌, ഡോ. ജി.ജി.ഗംഗാധരന്‍, ഡോ. 
ഉണ്ണികൃഷ്ണപ്പിള്ള, ഡോ. ശശികുമാര്‍ സനെച്ചിയില്‍, ഡോ. ജെറോം 
വി. കുര്യന്‍, ഡോ. കെ. ശശിധരന്‍, ഡോ. മനോജ്കുമാര്‍, ഡോ. 
കെ. മുരളി, ശ്രി. എസ്‌. പരമേശ്വരന്‍, ഡോ. പ്രകാശ്‌ മംഗലശ്ശേരി 


തുടങ്ങിയവര്‍ 
വില: 50 രൂപ 


൦൦൦൦൦൦55 പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


നാനാ 
ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2006 
വിഷയം : 


രോഗവിചാരം: തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗങ്ങള്‍ ആയുര്‍വേദവീക്ഷണ 
ത്തില്‍ 


യോഗവിചാരം: ഗുളൂച്യാദി, ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം എന്നി യോഗ 
ങ്ങളുടെ പ്രസക്തി ക്രയാവിചാരം: ശമനസ്നേഹപാനം 


പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും: 

ഡോ. കെ.. പി. മുരളീധരന്‍, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ 
നാരായണന്‍ നമ്പി, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജഷികുമാരന്‍ നമ്പു 
തിരി, ഡോ. പത്മനാഭന്‍, ഡോ. പി. എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍, ഡോ. പി.ടി. 
ചാക്കോ, ഡോ. സി.ഡി. കൃഷ്ണകുമാര്‍, ശ്രീ. എസ്‌. പരമേശ്വരന്‍, 
ഡോ. രാജീവ്‌ തുടങ്ങിയവര്‍. 


വില: 100 രൂപ 
ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2007 
വിഷയം : ആരോഗ്ംകല്‍പ്രദുമം: പഠനവും പ്രയോഗവും 


പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും: 

എം. ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍, ഡോ. വിനോദ്കുമാര്‍ എം.വി, 
ഡോ. എം.ജി.രാമച്ന്്രന്‍, ഡോ.എസ്‌.അജയന്‍, ഡോ. മന്നച്ചന്‍, ഡോ. 
അബു, ഡോ.രാജഗോപാല, ഡോ.എ.യു:കൃഷ്ണന്‍, (രീ. എസ്‌. പര 


മേശ്വരന്‍, ഡോ.പി.കെ.വി. ആനന്ദ്‌ തുടങ്ങിയവര്‍. 
വില: 7ട രൂപ 


പത്താന്‌ ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2012-൦൦ 
ട്‌ 8 
ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 200 


വിഷയം : 
രോഗവിചാരം: പോളിസിസ്റ്റിക്ക്‌ ഓവേറിയന്‍ ഡിസീസ്‌ ആയുര്‍വേ 
ദവിക്ഷണത്തില്‍ 


യോഗവിചാരംഃ പുനര്‍ന്നവാദി, ചിരുവില്വാദി എന്നി യോഗങ്ങ 
ളുടെ ക്രിയാവിചാരഠഃ പ്രസക്തി ത്രകധാര 


പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും: 

അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, ഡോ. ബി. 
ശ്യാമള, ഡോ. അനിത കെ വിശ്വംഭരന്‍, ഡോ. പ്രസാദ്‌. എം, ' 
ഡോ. പി.എം.എസ്‌. രവീന്ദ്രനാഥ്‌, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം 
ഷികുമാരന്‍ നമ്പുതിരി, ശ്രീ. എസ്‌. പരമേശ്വരന്‍, ഡോ. കെ. വി. 


രാമന്‍കുടി തുടങ്ങിയവര്‍ 
വില: 7ട രൂപ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2009 
വിഷയം : 
ച്ര്ര ദത്തം: പഠനവും പ്രയോഗവും 


പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും: 

ഡോ. മനോജ്‌ ശങ്കരനാരായണ, ഡോ. സുശീല സജി, ഡോ. 
അരുണ്‍ കുമാര്‍, അഷ്ടവൈദൃന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, 
ഡോ. അനിത ജേക്കബ്‌, ഡോ. കെ.മുരളി, ഡോ. ശശികുമാര്‍ നെച്ചി 
യില്‍, ഡോ. വി.സി. ദീപ്‌, ഡോ. ഷീല കാറളം, ഡോ. മുക്കടേക്കാട്‌, 


ഡോ. സി.ഡി. സഹദേവന്‍ 
വില: 100 രൂപ 


ലാറ 


(പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
തത്തെ 

ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 

വിഷയം : 


രോഗവിചാരം: പ്രോസ്റ്റേറ്റ്‌ ര്രന്ഥിരോഗങ്ങള്‍ -- ആയുര്‍വ്വേദ വിക്ഷ 
ണത്തില്‍ 


യോഗവിചാരം : ഇന്ദുകാന്തം, മഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദി ഏന്നീ യോഗ 
ങ്ങളുടെ പ്രമ്പക്തി 


ക്രിയാവിചാരം : നിരൂഹവസ്തി 


പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും: 

ഡോ. പി.എം. മധു, ഡോ. റോഷന്‍.കെ.പി., ഡോ. എ.കെ. 
മനോജ്കുമാര്‍, ഡോ. എം.ആര്‍.വാസു ദേവന്‍ നമ്പുതിരി, 
ഡോ. രാമന്‍കുട്ടി വാരിയര്‍, ഡോ. കെ.മുരളീധരന്‍, ഡോ. അജയന്‍, 
ഡോ. വി.സി.ദിപ്‌, ഡോ. രവീന്ദ്രന്‍, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ 
നാരായണന്‍ നമ്പി, ഡോ. എം.പ്രസാദ്‌, ശ്രീ. ജയദേവന്‍ നമ്പുതിരി 
പ്പാട്‌, ഡോ. പി.കെ.വി.ആനന്ദ്‌, ഡോ. സെബാസ്റ്റ്യന്‍, ഡോ. ജോസ്‌, 
പൈക്കട, ശ്രി. അരുമാന്നുര്‍ പരമേശ്വരന്‍, ഡോ. ശ്രീജിത്ത്‌ 
മുക്കടേക്കാട്‌, ഡോ. രാധാകൃഷ്ണന്‍, ഡോ. ഗീത, ഡോ. അജിത്‌ 
അഷ്ടവൈദ്യന്‍, എ.എന്‍.നാരായണന്‍ നമ്പി തുടങ്ങിയവര്‍ 


ബന്ധപ്പെടുക: 


മാനേജര്‍ 

ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ഫൌണ്ടേഷന്‍ 

മുസ്സ്പെറ്റ്‌ റോഡ, കിഴക്കെകോട്ട, തൃശ്ശൂര്‍ 
ഫോണ്‍.: (04877) 244294, 24209469, 2441 946 


പുടയാവ്‌ 
(ധലാവഠഠ010൩ നഗ്ധടമ (10൦൪) ൧66) 


ഓാരിലത്താമര 
പണി ലമ ഭ്ഖ്വര്‍ [൫൦൦1] 


ലി വ വ ച ്‌ 


നു. 


കിളി; ട്ടാ 
(ഠ൦൧1വി൭ ജ്വാല (1, [ധ1ഒഠ൧൦൭൭) 


ടു ചെറുമന്‍കൊട്ടം 
ചെറുപനച്ചി 
(80ിഠില॥൭ ട്ടെ (1൧൭), £ധ്വാ1ഥഥീാ!൭ഠദ൦ 


എച്ചില്‍, ഐച്ചില്‍ വെടി 
(്രാഠഥടട ന്ധി (ഗ്ഗ 
£ധ്വിഥറാ!കഠല്‍ 


്ഡ, 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2012 


പം. 


മാങ്ങനാറി ചം 
111൩001൮1൭ ലനം കുരുവികിഴങ്ങ്‌ 

ടധഠാ൨ധിഖമ൦ം ൭01൩൭ ഖമ്വാിഠധിധ്ഡ്വട 
വധ 


(ഗ്ലടിടമ റുഥദഠ്ന്ഠിക നബ, 
[ഗ്ലടിലമഠല) 


കുമുള്ള 
ടല 11105010 
14020൦ 


കൊടിയാവണക്ക്‌ 


പ (ടലാദടറ്മ വീലനദലല്‍ദ (1, 


ള 811൧10൦൭) 


(100൬൦൭ 65-ഠല്വോ/ദ൦ (1) ൨൦൩൧1ഡ്ഡിദഠല3൭) 


കൊടിപ്പാല 
്.ഷ്ഥല്ഷദ ഫധ॥ട (1.0), ടഠിലാ/ദഠ്മ൦) 


കടലാവണക്ക്‌ 
1200൧00൭ ഥേ 
8010051൭0൦ 


ക തതി 
ത്ത 
ട്ടെ 


ഉണ്ണിമൂസ്സ ദിനം 2012 


ളു, 


ി ൭ 


പൊയ്തലലച്ചി - പൊഴുതലച്ചി, തലവേദനകൊടി 
(പലല മ്ഠിദബ്ഠ (നബ ₹ദധറഡ്കഠടദടു 


അമര്‍ച്ചക്കൊടി ഉപ്പുതെളി, ഉപ്പുതന്ത 


(കന്പി, മു ന 
ചനഠടദ (1൭൧൭)ഗ്൭ഠലൊല) ലാ 


തുടിം പാളക്കിഴങ്ങ്‌ 
(2റ്ൃനലിദ റ്ധലഡയ്‌/ഠ115 01001൭൦൭൭൭) 


പരുവമരം 
(ടഗലീാവ്ധട ഒട്രാല ൪൧൭൦ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2012 


ലം .. 
പച്ചിലപ്പെരുമാ കംക്ഷധാവുമരം, ആനകൊമ്പി 
7,4ലന൦ദ/ിഠ൨ ഡബാലിലഡ്ബ 


(റ്ദിമറ്ട ദഠധ്ഗനമദദ ൧. £2ഠ൩, 
[ഗ്ലിമട[ഠ൩൭൦ഠ൦ 


വഥ്വ്ഠ്ഠഠദല) 


പൊന്നങ്ങാണി 
(ക്നബ്ലട ടടടടട (1), 
ക്നമ്ഥമഡാഠടദല്‍ 


ചി ക 
താര്‍താവല്‍ 
(ട്ലാല്ദഠഠഠെ വ്ല്രാറ്ദ [, 


ധാ/ദഠലല) 


മുക്കാപ്പിരം 
(7൪൦൭ നദഠ്ലട്യാല്ദനമ (1) റ്വഠഥീാിഠഠല്‍ 


ക ി ലി ട14/ഠ1[ധന്ന 
കാട്ടുമുല്ല, വനമുല്ല (5 മ്സ്ധന ല്ധടലി/ഠധന ഗല ഒഖല്ധ 
൧ഥല്വടധ്ലി[ധ്ന, ഠ1൭൭ഠ൭ല൦ 
|. ഠലില്കഥ്നു 


പാന്‌ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2012. 


കൊഴുപ്പ 
(2ഠസ്ധ൭ഠ൭ ഠ1ല൭൦ഠ൦ ഫല ഠ1ല3ഠ൭൭, 0റധിലഠദഠലദല ) 


ഒടിച്ചുകുത്തി, വാതംകൊല്ലി 
്ധട്ില്ട മുല്ഡ്ലഡടടമ ൧ലേസ്ധദഠടദല) 


ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2012 


അപ്പ, കാട്ടപ്പ 
(ളുലല്ഡണ ഠഠബുമഠിഠ്ടെ [, 


ഞള്ള്‍്‌, ഞെഴുക് 


പ്ല ച-)] 


ഈഴചേമ്പ്‌ 


(കിഠഠടടിമ ന3ലഠ൩വ2൭ ൦ ൫51൦115114] ിംഹന്സ്ഷ) 


4. നി) ൧൦) 


പിള 


ങ്ങ്‌ 


നൈതല്‍ക്കിഴ 


(പൃണ്ഥ1ഥിഠടെ വു്ഘബ്ുറിദ  - [റബ൭൩൩൭ഠലദല) 


ചി 


പെരുക, വട്ടപ്പെരുക് 


(നിറന്ന ഡ്ടഠോടധന ഗലാണലല്‍ 


ലി 


സ്സില്‍നിന്നും 


സ്വദ 


1-7] 


ഉണ്ണിമൃസ്റ്റ്‌ ദിനം 
പ്രബന്ധ ചര്‍ച്ചാ സംഗ്രഹം 8] 1൭ 


എസ്‌ എന്‍ എ യുടെ സ്ഥാപകകദിനാചരണത്തോടനു 
ബന്ധിച്ച്‌ 2012 ഡിസംബര്‍ റാം തീയ്യതി എസ്‌ എന്‍ എ 
അങ്കണത്തില്‍ വച്ച്‌ സെമിനാര്‍ സംഘടിപ്പിക്കുകയുണ്ടായി. 
കാലിക്പ്രാധാന്യമുള്ള വിഷയങ്ങളില്‍ ആയുര്‍വേദ ചികി 
ത്സാരംഗത്തേയും വിദ്യാഭ്യാസരംഗത്തേയും പ്രഗല്‍ഭരായ 
ഒട്ടേറെ ഭിഷഗ്വരന്മാരും ആയുര്‍വേദ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളും 
പങ്കെടുത്തു. “യോഗാമൃതം : പഠനവും പ്രയോ 
ഗവും" എന്ന വിഷയത്തില്‍ ഡോ. എസ്‌. അനിജ, ഡോ, പി. 
പി. ജിഗീഷ്‌, ഡോ. എസ്‌. അജയന്‍ എന്നിവര്‍ പ്രബന്ധമവ 
തരിപ്പിച്ചു. (പബന്ധാവതരണത്തിനു ശേഷം അഷ്ടവൈ 
ദൃ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, ശ്രീ. അരുമാനൂര്‍ 
പരമേശ്വരന്‍, ഡോ. സി. അബു, ഡോ. കെ. വി. രാമന്‍കുട്ടി 
വാരിയര്‍, ഡോ. പി. ശ്രീനിവാസന്‍, എന്നിവര്‍ പങ്കെടുത്ത 
സുദീര്‍ഘമായ ചര്‍ച്ചകളും നടന്നു അതാണ്‌ ഈ പുസ്തക 
ത്തിന്റെ ഉള്ളടക്കം. 


ന ണ്‌ റോഡ്‌, കിഴക്കേകോട്ട, തൃശ്ശൂര്‍-5 റല; 0487- 2420948, 24415947 


നലിതഥ്ലിശഗഠഠടട.:ഠന | പസഡിലിദണഠഠടട,ഠന൩ | സഡണഠഠടടദുവസഥാക.ഠന 


ഷു ക; 


